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Abstract  Article Info 

This research aimed to analyze the role of gastronomy tourism in enhancing the livelihood 

diversity of rural communities in the Balasbeneh Rural District of Gilan province.  Despite 

tourism creating new job opportunities, the predominant livelihood structure of the residents 

remains based on agriculture. This study is an applied, descriptive-analytical research. The 

statistical population consisted of 5,819 rural households, from which a sample of 393 

individuals was selected using the Cochran formula. Data were collected via a questionnaire, 

and the results were analyzed using non-parametric tests like Spearman, Chi-square, and 
Kruskal-Wallis in SPSS. The research instrument's validity was confirmed by five faculty 

members, and its reliability was calculated with a Cronbach's alpha of 0.889.  The findings 

showed that the highest mean score belonged to the socio-cultural dimension, especially for 

the indicators of communications and local attachment, with values of 3.12 and 3.39, 

respectively. In contrast, the lowest means were observed in the economic and physical-

spatial dimensions, at 2.55 and 2.09, respectively. The highest correlation was found 

between the environmental and physical dimensions (0.561), and the lowest was between 

the economic and physical dimensions (0.379). The food revival indicator had the highest 

mean rank (26/253), while the marketing indicator had the lowest mean rank (56.63).  The 

novelty of this research lies in its simultaneous focus on the connection between gastronomy 

tourism, the expansion of livelihood diversity, and the socio-cultural dimensions of Gilan's 
villages, which has previously received less attention from researchers. The study's 

combined analytical approach partially fills the gap in the literature on gastronomy tourism 

in northern Iran, emphasizing dimensions beyond mere economics and food introduction.  It 

shows that while gastronomy tourism can enhance cultural interactions and strengthen local 

identity, it has the potential to develop new businesses. However, achieving sustainable 

economic and livelihood development requires targeted investment in infrastructure, 

education, and marketing. The findings can serve as a guide for policymakers and tourism 

stakeholders in planning for sustainable rural development. 
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Extended Abstract 
Introduction  

Rural tourism has been considered as a 

strategy for the socio-economic development 

of the residents of local communities due to 

its diverse functions and high ability to 

connect with other economic sectors, and it 

has created employment, improved 

infrastructure and economic benefits in rural 

areas. Rural tourism achieves progress in 

villages where the host community preserves 

its cultures, relationships and traditions and 

the use of agricultural land remains strong in 

terms of quantity and quality. Rural 

development and the application of new 

strategies are a necessity in order to improve 

the current situation of rural areas. 

Meanwhile, tourism development can be 

considered as a tool for economic growth in 

rural areas. Tourism is considered as an 

economic panacea for rural areas, increasing 

the viability of remote areas, stimulating the 

revival of settlements, improving the living 

conditions of rural communities, and a 

catalyst for the economic and social 

development of rural areas. And in connection 

with other sectors, it is considered to be one 

of the most popular and lucrative goals of 

developed countries in terms of tourism 

Native foods are one of the best foods in 

terms of nutritional value, availability of raw 

materials, freshness, absence of chemical 

preservatives and cheapness. The relationship 

between food and tourism provides significant 

opportunities for the sustainable development 

of regions, the link between the two will boost 

employment and increase sales of local 

products. The growth and development of 

food tourism can play an effective role in the 

mobility and dynamism and comprehensive 

and sustainable development of the country's 

rural communities. Sustainability of food 

tourism keeps activities, people and 

institutions sustainable with other elements of 

a place such as natural resources, history and 

socio-cultural values. Food tourism refers to 

visiting and traveling, the main motive of 

which is food and drinks; As a result, the 

most important motivation for people in this 

type of tourism is the interest in experiencing 

food and drinks, which, due to being different 

from everyday food or the cultural context in 

which they are presented, leave a lasting 

image of that destination in the mind. Food 

tourism can lead to many economic benefits 

and many have considered it as a tool for rural 

development that can help stimulate the 

economy and support existing businesses and 

also create jobs. Tourism is the main driver of 

food festivals, where visitor attraction and 

spending contribute to the local economy. 

Methodology  

The research method is from the point of view 

of applied purpose and descriptive-analytical 

nature. The statistical population of the 

research is the total number of people who 

completed the questionnaire from a number of 

samples from each village. Finally, according 

to the Cochran model, 393 samples were 

taken. The method of collecting information 

is documentary and survey. The indicators of 

the questionnaire were obtained by studying 

the theoretical foundations. 393 

questionnaires were distributed among the 

rural households of Belsbaneh district. 393 

questionnaires were distributed among the 

rural households of Belsbaneh district. The 

validity of the questionnaire was checked 

with the opinions of several professors and its 

reliability was obtained with Cronbach's alpha 

of 0.889. The data obtained from the 

questionnaire was entered into spss software 

and analyzed with chi-square, Kruskal-Wallis 

and Spearman correlation tests in spss26 

software. 

Results  
The socio-cultural index has the highest 

average (3.12) and the economic index has the 

lowest average (2.55). Also, in the economic 

index, item 12 (livelihood of village residents) 

has the highest average (3.83) and item 3 

(adequate investment for tourism in the 

village) has the lowest average (1.70). In the 

socio-cultural index, the item of the spirit of 

hospitality of the villagers has the highest 

average (4.45) and the item (the level of trust 

among the people of the village) has the 

lowest average with an average of 2.48. In the 

environmental index, the item (healthy 

weather in touristic rural areas) has the 

highest average with a value of 4.12 and the 
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item (recreation facilities and parks in the 

village) has the lowest average with a value of 

2.07. Food festivals have been held in small 

numbers in villages, except in some schools. 

Local foods are used in most villages. 

Therefore, it can be concluded that the 

research averages are different from each 

other and have differences. The value of sig 

(significance level) in all indicators is less 

than 0.05 and significant. Therefore, the 

difference observed among the variables is 

significantText Text Text Text Text  

Discussion and Conclusion  

In a small number of villages (Peshkeh, 

Mojdeh and Sedeh) there are activities such as 

handicrafts, flower and plant cultivation and 

animal husbandry. In the socio-cultural 

dimension, the lowest ranking average is 

related to the index of sustainable social 

consequences with the value (90.94) and the 

highest ranking average is related to the index 

of belonging and dependence with the value 

(304.23). There is enough security in most of 

the villages and the residents of the villages 

belong to their place of residence. Food 

tourism activities have not reduced the 

amount of migration to the city. A number of 

rural households have sold their land or 

houses and migrated to the city for agriculture 

due to the lack of water. In the environmental 

dimension, the lowest ranked average is 

(33.44) and the highest ranked average is 

(218.55). The natural environment of most 

rural areas has a healthy climate, but the 

environmental condition of the villages has 

not been improved. Rivers are polluted and 

garbage is left in the environment. In the 

physical dimension, the index of the spatial-

physical condition of the village has the 

lowest ranking average with a value of 

(69.95) and the index of rural services with a 

value of (254.18) has the highest-ranking 

average. Residential houses in the villages of 

Rasht city are in a better condition than in the 

past. Most of the rural roads are paved There 

are recreational, sports and park facilities in a 

small number of villages and there is not 

enough investment in this field. Most villages 

do not have safe drinking water and use well 

water (Kasht Masjid, Ali Nodeh, Jafarabad, 

Mojdeh and Peshkeh). 

Conclusion 

Food tourism is a part of rural tourism and has 

a great impact on food culture, cultural 

interactions and recognition of food culture of 

local communities. It also makes tourists 

more aware of the food experiences of the 

tourist destination and has economic, socio-

cultural benefits for rural areas. The 

development of food tourism should increase 

and diversify employment, create 

entrepreneurship opportunities and reduce 

migration to urban areas. In addition to 

increasing the attraction of tourists, traditional 

and local foods help to know the food culture 

and customs of rural areas. This research 

shows that if sufficient investment is made in 

the field of food tourism and the local 

residents become familiar with the needs of 

the tourism market and participate with each 

other, the quality of life in the village will 

improve due to food tourism activities and 

cause employment, decrease Migration and 

livelihood diversity in rural communities. 

Also, for the development of food tourism, 

recreational facilities and parks in villages 

should be increased. The highest average is 

related to the socio-cultural dimension (3.12) 

and indicators of cultural communication and 

interactions and belonging and dependence 

(3.39). Therefore, it can be concluded that in 

terms of cultural interactions, most of the 

villages are in a favorable situation. Also, 

their food culture has been introduced to 

tourists. 
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شهرستان رشت  ییجوامع روستا ی شتیغذا در تنوع مع   ینقش گردشگر یبررس

 : دهستان بلسبنه بخش کوچصفهان(ی )مطالعه مورد
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 چکیده   اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی 

 تاریخ دریافت: 

    ؟؟/؟؟/؟؟؟؟  

 تاریخ بازنگری: 

   ؟؟/؟؟/؟؟؟؟  

 تاریخ پذیرش: 

 ؟؟/؟؟/؟؟؟؟ 

 ؟ -؟؟ صص.

 ها: کلید واژه 

 گردشگری غذا، 

 تنوع معیشتی، 

 . جوامع روستایی

با هدف واکاو   نیا بلسبنه استان    ییجوامع روستا  ی شتی غذا در ارتقاء تنوع مع  ینقش گردشگر  یپژوهش  دهستان 

عل  لانیگ است.  شده  گردشگر  رغمیانجام  ورود  ا  یآنکه  ساختار   ده،یگرد  دیجد  یشغل  یهافرصت   جادیسبب 

-یف یو توص  یکاربرد  یتیمانده است. مطالعه حاضر ماه  یباق   یبر کشاورز   یغالب ساکنان همچنان مبتن  یشتیمع

آمار  یلیتحل جامعه  و  روستا  ۵۸۱۹شامل    یدارد  م  ییخانوار  از  که  کوکران،  آن  انیبوده  فرمول  از  استفاده  با  ها 

گردآور  ۳۹۳  یانمونه شد.  انتخاب  طرداده  ینفره  از  تحل  قیها  و  آزمون  جینتا  لیپرسشنامه    ک یناپارامتر  یهابا 

ابزار پژوهش توسط پنج نفر از    یی. روارفتیصورت پذ  SPSS  طیدر مح  سیاسکوئر و کروسکال وال  یکا  رمن،یاسپ

 نینشان داد که بالاتر  هاافته ی  لی محاسبه شد. تحل  ۸۸۹/۰کرونباخ    یآن با آلفا  ییایو پا  دییتأ  یعلم  ئتیه  یاعضا

اجتماع  ن یانگیم بعد  به  و  ،یفرهنگ-یمتعلق  تعلق خاطر محل  یهاشاخص  ژه یبه  و  م  ،یارتباطات  و   ۳/ ۱۲  ریقادبا 

ابعاد اقتصاد  ها نیانگیم  نیترنییاست؛ در مقابل، پا  ۳۹/۳ با    بیبه ترت  ییفضا-یو کالبد  یدر    ۰۹/۲و    ۵۵/۲برابر 

ب   دهید و    ی ابعاد اقتصاد  انیم  یهمبستگ  نیو کمتر(  ۰/ ۵۶۱)  ی و کالبد  ی طیبعد مح  انیم  ی همبستگ  نیشتریشد. 
  ن یترنییپا  یاب یو شاخص بازار(  ۲۶/ ۲۵۳رتبه )  ن یانگیم  نیالاترغذا ب   یای. شاخص احدیثبت گرد(  ۰/ ۳۷۹)  یکالبد

غذا با    یپژوهش در تمرکز بر ارتباط همزمان گردشگر  نیا  یرا به خود اختصاص داد. نوآور(  ۶۳/۵۶رتبه )  نیانگیم

کمتر مورد توجه پژوهشگران    ترشیاست، که پ  لانیگ  یروستاها   یاجتماع -یو ابعاد فرهنگ  شتیگسترش تنوع مع

رو  قرار بود.  ادب   نیا  یبیترک  یل یتحل  کردیگرفته  در  به گردشگر  اتیمطالعه شکاف موجود  مناطق   یغذا  یمربوط 

تأک  رانیا  یشمال معرف  دیبا  و  اقتصاد  صرف  از  فراتر  ابعاد  حد  یبر  تا  را  م  یغذاها  نشان  و  کرده  که    دهدیپر 

 لیرا دارد، اما ن   دیتوسعه مشاغل جد  تی فظر  ،یمحل  تیهو  تیو تقو  یغذا، ضمن ارتقاء تعاملات فرهنگ  یگردشگر

اقتصاد توسعه  مع  یبه  سرما  داریپا  یشتیو  به  ز  یگذارهیملزم  در  بازار  ها،رساختیهدفمند  و  است.    یاب یآموزش 

راهنما  تواندی م  هاافتهی عنوان  فعالان حوزه گردشگر  استگذارانیس  یبرا  ییبه  برنامه  یو  توسعه    یزیردر جهت  و 

 . شود یقتل  ییروستا داریپا
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   مقدمه

ارتباط با سایر بخش های اقتصادی به عنوان راهبردی برای  گردشگری روستایی با توجه به کارکردهای متنوع و نیز توانایی بالا در 

اجتماعی بهبود زیرساخت–توسعه  اشتغال،  ایجاد  باعث  و  است  قرار گرفته  توجه  اجتماعات محلی مورد  منافع  اقتصادی ساکنان  و  ها 

قانون برنامه ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری   .(EinAli et al., 2018: 173)  اقتصادی در نواحی روستایی است

ایران   ( بیانگر عزم جدی دولت در تأمین زیرساخت های مورد نیاز مناطق گردشگری با مشارکت بخش غیر  2021-2017)اسلامی 

روستای دارای بافت باارزش تاریخی و فرهنگی   300در زمینه گردشگری روستایی، تهیه و اجرای طرح بهسازی و احیای  .دولتی است

گردشگری روستایی در    .(Planning and Budget Organization, 2016)  و روستاهای هدف گردشگری مد نظر قرار گرفته است

های خود را حفظ نماید و کاربری اراضی کشاورزی  ها، روابط و سنتی میزبان فرهنگکند که جامعهروستاهایی پیشرفت حاصل می

توسعه روستایی و کاربست راهبردهای جدید،    .(Falak et al,2014: 414)  همچنان به لحاظ کمیت و کیفیت به قوت خود باقی باشد

در این میان توسعه گردشگری می تواند به عنوان ابزاری برای رشد   .ضرورتی در راستای بهبود وضعیت فعلی مناطق روستایی است

 (. 6218Arkhodi & Ferdowsi, 2020: 25; Ferdowsi et al., 20 Modudi :) اقتصادی در نواحی روستایی در نظر گرفته شود

به عنوان  ا  مهمز گردشگری  افتاده، محرک    یک عامل  نواحی دور  زیست در  قابلیت  برنده  بالا  نواحی روستایی،  اقتصادی 

اتالیزوری ک  ( وRoknoddin Eftekhari et al., 2011: 31)ها، بهبود دهنده شرایط زندگی جوامع روستایی  تجدید حیات سکونتگاه

میا بر یاد  روستایی  نواحی  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه   Aligholizadeh Firouzjaei et al., 2009: 3–4, cited in)  شودی 

et al., 2015: 2 Modudi).    از اهداف پرطرفدار و پر گردشگری غذا در فضای جغرافیایی خاص خود و در ارتباط با سایر بخش ها 

اولیه،    .شوددرآمد کشورهای توسعه یافته در امر گردشگری محسوب می از نظر ارزش غذایی، در دسترس بودن مواد  غذاهای بومی 

  . (Abbasi & Kajani, 2021: 387)  تازگی، عاری بودن از نگهدارنده های شیمیایی و ارزان بودن یکی از بهترین مواد غذایی است

کند، پیوند بین این دو باعث رونق اشتغال و  های قابل توجهی برای توسعه پایدار مناطق فراهم میرابطه بین غذا و گردشگری فرصت

فروش محصولات محلی می می  .(Ghanbari et al., 2022: 117)شود  افزایش  غذا  توسعه گردشگری  و  و رشد  تحرک  در  تواند 

 . (11802et al., 20 Tahmasebi :) جانبه و پایدار جوامع روستایی کشور نقش موثری ایفا کندپویایی و توسعه همه

ارزشفعالیتگردشگری غذا  پایداری   و  تاریخ  با عناصر دیگر یک مکان مانند منابع طبیعی،  را  افراد و موسسات  های  ها، 

انگیزه اصلی آن    .(star et al:2020: 430)دارد  فرهنگی اجتماعی پایدار نگه می گردشگری غذا به بازدید و مسافرتی ارجاع دارد که 

غذا و نوشیدنی است؛ در نتیجه مهمترین انگیزه برای افراد در این نوع از گردشگری علاقه به تجربه غذا و نوشیدنی است که به علت  

به جای می ذهن  در  مقصد  آن  از  پایدار  تصویر  شوند،  ارائه می  آن  در  که  فرهنگی  بستر  یا  روزمره  با خوراک  بودن  گذارند  متفاوت 

(Sengal et al, 2015: 430 ).    ابزاری برای توسعه گردشگری غذا می تواند به منافع اقتصادی فراوانی منجر شود و بسیاری آن را 

تواند به تحرک اقتصاد یاری رساند و از مشاغل موجود حمایت کند و همچنین باعث ایجاد شغل شود  روستایی قلمداد کرده اند که می

(Azman, 2012: 54-53).  جشنواره اصلی  عامل  در  گردشگری  هزینه  صرف  و  کننده  بازدید  جذب  درآن  که  جایی  خوراک،  های 

 . (Star et al, 2020: 433) اقتصاد محلی نقش دارند، می باشد

  ت یاز جمله محدود  ،یشت ی متعدد مع   ی هاکه با توجه به چالش  ی ا گونهاست؛ به  یضرورت کل   ک ی  ها تی به فعال  یبخشتنوع

زم  دام  ین ی منابع  بهره  یو  نحوه  نبا   داریپا  یبردارو  منابع،  شود  تی فعال  کیصرف    هاییدارا  یتمام  دیاز   Brown et)  مشخص 

all,2010: 563)  گسترش منابع    قی از طر  کهیطوربه  رود؛یاز عوامل مهم توسعه به شمار م  یک ی   ییدر جامعه روستا  یشت ی تنوع مع

پشت  یدرآمد توان  ارتقا  یبرا   یاجتماع  یبانی متنوع،  و  معابدییم  شیافزا  یزندگ  یاستانداردها  یبقا  تنوع  فقدان  مقابل،  در    ی شت ی . 

ب  تواندیم بروز  ا   یکاریبه  پنهان،  و  روستا  یری پذبی آس  ش یفزاآشکار  روستا  ،ییاقتصاد  حاش  ان،یی مهاجرت  و    ین ینشهیگسترش 

شود   یشهر  ی هایناهنجار   ی ریگشکل راه  .(Hosseini et al., 2021: 12)  منجر  از  یکی  فقر  بنابراین  افزایش  از  جلوگیری  های 
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های اقتصادی، بهبود کشاورزی، توسعه  روستاییان، توجه به وضع معیشتی خانوارهای روستایی است از این رو با تنوع بخشی به فعالیت

یابد  می  بهبود  روستایی  معیشت  شغلی  ثبات  و  اجتماعی  مشارکت  روستا،  در  زندگی  Abdpour,  Heidari sarban &)  امکانات 

2019: 24) . 

های گردشگری کشور  ترین شهر شمال ایران است که به عنوان یکی از مهمترین مقصدشهر رشت بزرگترین و پرجمعیت

به جاذبهاین    .(Hamidi et al., 2021: 446)  شناخته می شود توجه  با  استقرار در  شهر  موقعیت  و  تاریخی، طبیعی  فرهنگی،  های 

  . تواند از لحاظ گردشگری خوراک نیز جایگاه مناسبی کسب کندمجاورت دریای خزر استعدادهای زیادی در امر گردشگری دارد و می

ایجاد اشتغال نقش  خوراک در شهر رشت می تواند در توانمندی شهر در جذب بیشتر گردشگر و افزایش فعالیت های گردشگری و 

بنابراین با توجه به ظرفیت بالای استان گیلان در زمینه تنوع غذایی و    .(Jafari Mehrabadi et al., 2017: 682)مهمی ایفا کند  

می گردشگر،  جذب  در  آن  انکار  غیرقابل  رونق گردشگری  نقش  بر  اثرگذار  عاملی  تنها  نه  غذا  بر  مبتنی  که گردشگری  توان گفت 

افزایش درآمد خانوارهای روستایی و کاهش وابستگی صرف به  شود، بلکه در ایجاد فرصتای محسوب میمنطقه پایدار،  های شغلی 

برجستهفعالیت نقش  نیز  داردهای کشاورزی  در    .ای  سابقه طولانی  وجود  با  رشت،  شهرستان  مرکزی  بخش  روستاهای  که  آنجا  از 

های نوین از جمله گردشگری غذا  اند، توجه به ظرفیتتولیدات کشاورزی، امروز در معرض تحولات اجتماعی و اقتصادی قرار گرفته

 . بخشی به معیشت ساکنان و بهبود کیفیت زندگی آنان مطرح شودتواند به عنوان راهکاری کارآمد برای تنوعمی

تنوع   از  برخورداری  به واسطه  از روستاهای گیلان،  توجهی  قابل  است که بخش  آن  این موضوع در  به  ضرورت پرداختن 

این حال تاکنون کمتر به نقش مستقیم و   زیستی، فرهنگی و غذایی، پتانسیل بالایی در جذب گردشگران داخلی و خارجی دارند؛ با 

غذا  غیرمستقیم   استگردشگری  شده  توجه  روستاها  اقتصاد  و  معیشت  مرکزی    .در  بخش  بر  تمرکز  با  حاضر  پژوهش  نتیجه،  در 

بخشی معیشت جوامع روستایی را مورد تحلیل  روستای موجود در آن، درصدد است نقش گردشگری غذا در تنوع 69شهرستان رشت و 

ادبیات موضوع بیافزاید و هم از جنبه کاربردی، به تصمیم ای در  گیران محلی و منطقهقرار دهد تا بتواند هم از جنبه نظری، به غنای 

از این رو، هدف اصلی این پژوهش بررسی نقش گردشگری غذا    .مسیر توسعه پایدار گردشگری و تقویت اقتصاد روستایی یاری رساند

است؛ رشت  شهرستان  مرکزی  بخش  روستایی  جوامع  معیشتی  تنوع  ظرفیت در  شناسایی  طریق  از  فرصتتا  و  موجود،  ها  های 

 . ها در راستای بهبود اقتصاد محلی و کیفیت زندگی ساکنان ارائه شود برداری مؤثرتر از این پتانسیلراهکارهایی برای ارتقا و بهره

 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری

 مفاهیم   .1.2

، رفت و برگشت بین  3به معنی دور زدن  به معنی گشتن است که ریشه در لغت لاتین  2تور  بر گرفته از واژه 1لغت گردشگری یا توریسم 

گردشگری    (Wu et .al, 2010: 742)مبدأ و مقصد دارد که از یونانی به اسپانیایی و فرانسه و در نهایت، به انگلیسی راه یافته است  

  . (Rahnamayi, 2017: 153)ترین تحرک اجتماعی با پیامدهای فرهنگی، اقتصادی و فضایی متعددی همراه است  به عنوان بزرگ

دهه است در  کرده  پیدا  اقتصادی  بخشی  تنوع  زمینه  در  توجهی  قابل  اهمیت  روستایی  مناطق  در  ویژه  به  گردشگری  اخیر    های 

(Mahdavi, 2016: 275).  یی در مناطق روستا   یانسان  یروی ن  یسازو فعال  یاقتصاد  یای اح  یکارآمد برا   یعنوان ابزاربه  یگردشگر  

ضمن    تواندیرا دارد و م  ییروستا  عی و صنا  یسنت   ی و تعامل با کشاورز  ی ست یزهم  تی قابل   تی فعال   نیدر حال افول مطرح است؛ چراکه ا

آن  یر ی جلوگ  بهره  جادیا  نهی ها، زم از زوال  و  افزوده  کند  دار یپا  یاقتصاد  یمندارزش  فراهم   :Hossein-Zadeh et al., 2021)  را 

219). 
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را در محیط روستایی جستجو   تفریح  تجربه  فعالانه  گردشگران،  به وسیله آن  است که  حالتی ذهنی  گردشگری روستایی 

کنند به بیان دیگر جهانگردی روستایی شکلی از فعالیت اقتصادی گردشگری است که در حومه شهرها و نقاط داری شکل و بافت می

انجام می فعالیت  .(Ebrahimi, 201 Musa Rezaei &997 :)  پذیردروستایی  شامل  روستایی  چندگانه  همچنین گردشگری  های 

این نوع گردشگری به مجموعه    .دهدشود و به گردشگران ماهیت زندگی روستایی را نشان میاست که در خارج از شهر انجام می

از طریق فعالیتهایی گفته میفعالیت اقامتگاه، غذا، یادگیری و آموزشی درباره روستا و مزرعه  شود که  تأمین  های گردشگری مانند 

افراد آن روستا فراهم می های  گذاری در ارتقای شیوهگردشگری روستایی با تأثیر  (opperman,1996: 93)د  آورندرآمدهایی را برای 

درآمد می توزیع  در  مثبت  تغییرات  ایجاد  به  روستایی  ویژهزندگی  نقش  کارآمد  ابزاری  و همچون  افزوده  انجامد  ارزش  ایجاد  در  ای 

دارد تولید کنندگان محلی  برای  یاد    . تجاری  توسعه محلی  و  توسعه مناطق روستایی  برای  ابزاری  و  مثابه محرک  به  آن  از  بنابراین 

 . (Gjorgievski et al,2013: 43د )شومی

  سو کیکه از  ی ا گونهداشته است؛ به ی مقصد گردشگر  ی روستاها  یبر اجتماعات محل  ی ا هیدوسو رات یهمواره تأث یگردشگر 

ا   یمثبت   یاقتصاد  یامدهای پ درآمد  یشغل   یهافرصت  جادیهمچون  روستا  یبرا   یو  مناطق  ا  ییساکنان  از جمله  دارد.  همراه    ن یبه 

گسترش    ها، رساختیتوسعه ز  ،یل یتکم  یهاتی فعال  جادیآن، ا  یور بهره  شی و افزا   ی کشاورزبه اقتصاد    یبخشبه تنوع  توان یم  امدهای پ

  ن، ی افزون بر ا   .(Ramjit,2015: 124)  اشاره کرد   شهری–روستا  ی وندهای پ   ت یو تقو  ی زندگ  ی بهبود استانداردها  ، یمحل   ی دست   ع یصنا

گردشگر  ساختارها  تواندیم  ییروستا  یتوسعه  تحول  و  اصلاح  ز  یفرهنگ   ،یاجتماع  ،یاقتصاد  یبا  مهم  ،یطی محستیو  در   ینقش 

باز  ییا یپو روستا  یساززنده  و  )کن   فای ا   ییمناطق    سو، کیاز    (Giannakis,2014: 40; Oriade & Robinson,2017: 15د 

ابزاربه  ییروستا  یگردشگر  با    گر، ی د  یمطرح است و از سو  ی اقتصاد روستاها در قالب صنعت گردشگر  ی سازمؤثر در تنوع  ی عنوان 

انگاره بر  ارتقا   یافتگ ی ن توسعه  ی هاغلبه  محل   ی زندگ  ی استانداردها  یو  مل   تواندیم  ، یساکنان  اقتصاد  رشد  تحرک  کند   یبه    کمک 

(6& Nematollahi, 201 Najjarzadeh).  ک یعنوان به تواندیم  یتوسعه گردشگر  افته،یکمتر توسعه ییدر مناطق روستا ن،ی همچن  

  ست یز   طی و حفاظت از مح  دار یکاهش فقر، تحقق توسعه پا  ه،ی در حاش  ی هاگروه  یدرآمد، توانمندساز  شی محرک مهم در افزا   یروی ن

  رات یتأث  ن یدارد که ا  ییروستا  شتی بر مع   یتوجهقابل  راتیتأث  یدر مجموع، گردشگر   .( Wang et al, 2013: 116)  نقش کند  یفا یا 

 ارائه شده است.   ریآن در جدول ز  یامدها ی پ  نی ترکه مهم ی ا گونهباشند؛ به یهم مثبت و هم منف  توانندیم

 ( Mthembu, 2011: 78-54)  روستایی معیشت  بر  گردشگری  منفی  و  مثبت پیامدهای :1 شماره جدول 

 اثرات منفی  اثرات مثبت  سرمایه ها 

افزایش فاصله بین مردم و برنامه ریزان تصویب برنامه ها بدون   افزایش مشارکت و ایجاد پیوند بین مردم و برنامه ریزان  نهادی

 دخالت مردم 

ایجاد اشتغال، رشد اقتصادی، ایجاد مازاد درآمد، ایجاد  اقتصادی 

 بازارهای جدید 

کیفیت پایین مشاغل، فصلی بودن مشاغل مرتبط با گردشگری، 

 اتکای بیش از حد بر گردشگری 

 مشکلات اجتماعی و پراکنده شدن فضای جامعه بهبود استانداردهای زندگی اجتماعی

 فشار بر محیط طبیعی و کاهش دسترسی به منابع طبیعی  ارتقاء اخلاق محیط زیستی، تحقیق و توسعه  طبیعی

 رقابت ناعادلانه  آموزش و پیشرفت، کاهش آسیب پذیری  انسانی 

در کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه با هدف پیشرفت و برای فقر زدایی از    1980راهبرد معیشت پایدار در اواخر دهه  

بر اساس تعریف موسسه محیط زیست استکهلم، معیشت پایدار به معنای شرایطی است که در آن،    .اجتماعات روستایی به وجود آمد

باشند آتی  منابع نسل های  پایدار و حافظ  توسعه  اقتصادی طرفدار  و  انسانی، طبیعی   :Haji Hosseini et al., 2019)  نظام های 

المللی تبدیل شده    1990از دهه  .  (695 ابزار اصلی بین  نیز، برای درک شیوه زندگی مردم فقیر و محروم، تجزیه و تحلیل معیشت به 
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های مورد نیاز برای استفاده  ها )ذخایر، منابع و میزان دسترسی( و فعالیت شامل توانایی  این واژه(.  Rahman et al,2018: 168)  است

است تأمین می  همچنین  (.Mbaiwa & Stronzab,2010: 637)  از زندگی  فرد در آن  بر  به روشی که  دارد که مبتنی  اشاره  شود 

استها و فعالیتها، داراییتوانایی از فعالیت  .ها  های انجام شده توسط خانوارهای روستایی، برای  ها و گزینهراهبرد معیشت ترکیبی 

 (. Freduah et al, 2017: 7) دستیابی به اهداف معیشتی خود، است

از فعالیت  در تعریف دیگر است  هایی که به طور مشترک، منابع کسب درآمد فرد یا خانوار  ها و دسترسیها، داراییعبارت 

می تعیین  را  قابلیت  .(Paudel khatiwada et al:1987& Hossain,  Davies ;1:  :202017)  کنندروستایی  از  ها،  معیشت 

 Darban Astaneh et)  های لازم برای گذران معاش تشکیل شده استها )انبارها، منابع و حق دسترسی به منابع( و فعالیتسرمایه

al., 2017: 50). هایی است که برای زندگی و زنده بودن  ها و فعالیتهمچنین معیشت به معنای زندگی و زنده بودن، تواناییها، دارایی

شود که از طریق آن، جامعه روستایی  تنوع معیشتی در قالب فرآیندی تعریف می .(Veisi & Nikkhah, 2016: 334) مورد نیاز است

می متنوع  درآمدهای  و  منافع  کسب  می  .پردازدبه  روستایی  مجموعهخانوار  فعالیتتواند  از  محصولات  ای  تولید  مانند  معیشتی  های 

 Hosseini et)  کشاورزی، کارگری، دامداری و بنایی را برای تکمیل نیازهای مربوط به درآمد و امرار معاش با یکدیگر ترکیب کند

al., 2021: 12).  ها  که بر مبنای آن هر خانوار مجموعه متنوعی از فعالیت شودوان فرآیندی تعریف میتنوع معیشتی روستایی را به عن

ها بستگی به توانایی خانوار در  ترکیب فعالیت .گیرندهای حمایتی اجتماعی را برای بقا و بهبود استانداردهای زندگی به کار میو قابلیت

 (. Hossein & .Nelson,1997: 4) های مختلف معیشتی دارددسترسی داشتن به فرصت

توان فرهنگ و سبک زندگی هر کشوری  های اخیر غذا عنصری تجدید ناپذیر شناخته شده است که از طریق آن میدر سال

شناخت  توسعه    (.Rachao et al, 2019: 35)  را  غذا  در  از  گردشگری  کنندگان  آگاهی مصرف  افزایش  نظیر  افزایش  آنعواملی   ،

ها در زمینه بهبود مواد غذایی، افزایش محبوبیت خوردن در خارج از منزل، پیشرفت تکنولوژی و دسترسی آسان به منابع  آگاهی آن

 .(Stanley & Stanley,2015: 4-7)  اطلاعاتی، تنوع طلبی و جستجوی غذاهای منحصر به فرد و به یاد ماندنی نقش بسزایی دارند

از محبوب توسعهیکی  استراتژیترین  فعالیتهای غیر سنتی روستایی  مانند  و  های گردشگری و مشاغل مکمل  ابداعی، هنرها  های 

گردشگری غذا را در کل صنعت    2013انجمن جهانی سفر مبتنی بر غذا در سال    (.Dinis et al,2019: 51)  صنایع دستی بوده است

های  غذا برشمرد و آن را چنین تعریف کرد دستیابی و لذت بردن از غذای منحصر به فرد و یادمانی و چشیدن طعم نوشیدنی در مکان

دور و نزدیک این تعریف دلالت بر مشارکت خدمات غذا، نوشیدنی و گردشگری دارد، مثلاً رستوران ها، فروشندگان غذاهای خیابانی،  

 .آورندهای فراموش نشدنی را هنگام سفر برای گردشگر به وجود میها لذت منحصر به فرد و تجربهبازارهای محلی و کافه

به طور کلی گردشگری غذا به معنی سفر کردن برای لذت بردن از طریق تجربه خوردن و نوشیدن در مقصد گردشگری  

است می  .(Jafari Mehrabadi et al., 2017: 684) بوده  حدود  محققان  گردشگری  در  غذا  سهم  هر    15گویند  و  است  درصد 

کارشناسان گردشگری معتقدند    .کنددلار صرف خرید غذا می  200تا    150گردشگر در زمان حضور خود در کشور مقصد نزدیک به  

رود که در توسعه گردشگری مدرن و امروزی متبلور شده و مورد استفاده قرار  های سنتی به شمار میگردشگری غذا تجسمی از ارزش

به گفته آنان گردشگری غذا مبین فرصتی است که گردشگری را احیا کرده و آن را متنوع    .(Keymanesh, 2019: 67) گرفته است

گردشگری غذا  همین دلیل    به   . می کند، علاوه بر این، موجب توسعه اقتصادی محلی و بومی شده و به اشتغال زایی منجر می شود

های محلی و تنوع جوامع را حفظ  تواند در برندسازی و افزایش تقاضا برای مقاصد گردشگری نقش داشته باشد و در کنار آن سنتمی

ها و فرهنگ محلی را فراهم  غذا، گردشگرانی با تجربه نو و فرصت برای عمیق تر شدن در سنت  .(Vada et al., 2019: 323)کند  

فواید گردشگری غذا، چنین علاقه  .کندمی به خاطر  بزرگتری تحقیق کنندبنابراین  تا در عمق  ایجاد شد  بین محققان   & Su)  ای 

wall,2014 .) 

در زمینه نقش گردشگری غذا و تنوع معیشتی در جوامع روستایی مطالعات زیادی از جنبه های مختلف صورت گرفته است 

  در پژوهش خود به عنوان  (2021) زاده و همکاران حسین .های داخلی و خارجی اشاره می شودکه به طور خلاصه به برخی از پژوهش
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تحلیل نقش گردشگری غذا بر پایداری اقتصاد نواحی روستایی استان مازندران به بررسی مدل تحلیل گردشگری غذا بر اقتصاد پایدار  

پرداختند مازندران   استروش    .روستایی  کیفی  و  کمی  توسعه    .مقاله  برای  ابزاری  غذا  گردشگری  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به 

درآمد پایدار، رشد اقتصادی و اشتغال پایدار به عنوان ابعاد گردشگری غذا، مدل تحلیل گردشگری غذا بر اقتصاد پایدار   .روستایی است

در پژوهش بررسی رابطه بین پایداری اقتصادی و اجتماعی روستاییان و    ،(2021)  حسینی و همکاران   .روستایی را تشکیل می دهند

نوعی    .برخورداری از تنوع معیشتی به بررسی رابطه بین پایداری اقتصادی و اجتماعی روستاییان و تنوع در منبع درآمدی آنها پرداختند

های متنوعی دارند و از  افرادی که شغل  .رابطه مثبت و معنی دار بین پایداری اقتصادی و تنوع معیشتی در بین روستاییان وجود دارد

های آموزش فنی و نوع مالکیت زمین، شرکت در دوره  .تری برخوردارند، از پایداری اقتصادی بالاتری برخوردارندمنابع درآمدی متنوع

 . ای و داشتن خودرو از جمله عوامل در احتمال اقدام برای تنوع معیشتی استحرفه

یافته )در  همکاران  و  قنبری  پژوهش  موردی:    با  ،(2022های  )مطالعه  غذا  گردشگری  در  بازاریابی  نقش  بررسی  عنوان 

هتل رستورانمدیران  و  مدیران  ها  بازاریابی  و  گردشگری  تجربه  در  غذا  گردشگری  نقش  شناخت  و  بررسی  به  تبریز(  شهر  در  ها 

از پرسشنامه و روش مدل  .ها برای شناساندن غذاهای محلی شهر تبریز پرداختندرستوران این پژوهش  سازی معادلات ساختاری  در 

مسیر   ضریب  مقدار  با  ترفیع  بازاریابی  آمیخته  مدل  که  رسیدند  نتیجه  این  به  و  شد  توسعه    534/0استفاده  در  را  تأثیر  بیشترین 

در پژوهشی   ،(1398قاسمی)  .گردشگری غذا در مقصدهای گردشگری باعث کسب درآمد و ایجاد شغل می شود  . گردشگری غذا دارد

به    با مشهد(  شهرستان  موردی:  )مطالعه  مذهبی  گردشگری  مقاصد  روستایی  خانوارهای  زندگی  کیفیت  بر  گردشگری  نقش  عنوان 

این    .تحلیلی و پرسشنامه پرداخته است–بررسی نقش گردشگری مذهبی بر کیفیت زندگی خانوارهای روستایی با روش توصیفی به 

ای مثبت و  همچنین رابطه .، کمتر از متوسط اثر گذار است50/2نتیجه دست یافت که گردشگری مذهبی بر کیفیت زندگی با میانگین  

های مذهبی پراکنده، به علت نبود برنامه مشخص در زمینه  جاذبه  . دار بین کیفیت زندگی و تعداد گردشگران مذهبی وجود داردمعنی

 .توسعه گردشگری و نشت اقتصادی بالا موفقیت چندانی در سطح محلی برای بهبود کیفیت زندگی ساکنان نداشته است

نیک دیگر  پژوهشی  و همکاران)در  استان    با  ،(2019رفتار  در  محلی  غذاهای  بر گردشگری  موثر  عوامل  شناسایی  عنوان 

به این نتیجه    .کیفی است–روش پژوهش کمی  .گیلان به شناسایی عوامل تأثیر گذار در مصرف غذاهای محلی گردشگران پرداختند

می   بر گردشگری غذا  چهار عامل موثر  انگیزشی و سلامت،  پذیرایی خاص محلی، شخصیت گردشگر، عوامل  فرهنگ  رسیدند که 

توسط    .باشد محلی  غذاهای  مصرف  در  را  تأثیر  بیشترین  انگیزشی  عوامل  و  محلی  خاص  پذیرایی  فرهنگ  عوامل  این  بین  از 

در پژوهشارزیابی نقش گردشگری روستایی در توسعه پایدار جوامع محلی )مورد مطالعه:   ، (2018) عینالی و همکاران . گردشگران دارند

ارزیابی نقش گردشگری بر توسعه پایدار نواحی روستایی استان زنجان پرداختند  (روستاهای هدف گردشگری استان زنجان روش    .به 

این نتیجه رسیدند که در شاخص  .ای و میدانی استتحلیلی و کتابخانه–مقاله توصیفی فرهنگی توسعه  –های اقتصادی، اجتماعیبه 

بعضی از    .تأثیر گردشگری در توسعه جوامع محلی متفاوت است  . گردشگری تأثیر مثبت و در شاخص زیست محیطی تأثیر منفی دارد

 جوامع محلی کمترین تأثیر و بعضی نیز بیشترین تأثیر را از گردشگری دارند

( همکاران  و  خود    (2015ایزدی  پژوهش  به    با در  ایران،  در  روستایی  پایدار  توسعه  برای  فرصتی  غذا  گردشگری  عنوان 

فرهنگ   بر  تأثیرات زیادی  نتیجه دست یافتند که گردشگری غذا  این  به  و  آن پرداختند  و کارکردهای  ابعاد گردشگری غذا  بررسی 

رونق گردشگری غذا در زمینه مشکلات    .های مرتبط با آن دارد و بخش مهمی از گردشگری فرهنگی استغذایی، جوامع و فرهنگ

است گذار  تأثیر  روستایی  مناطق  در  مهاجرت  و  فقر  همکاران   .بیکاری،  و  خود    (2023)  1لین  پژوهش  مصرف    با در  تعیین  عنوان 

گردشگری  پیگیری به بررسی عوامل محرک موثر بر مصرف  –قارچ وحشی در یوننان پروونس، چین: رویکرد فرافکنیگردشگری غذا  

از پرسشنامه استفاده شد  .پرداختندغذا   به عنوان یک نیروی محرکه مهم برای توسعه اقتصادی مقاصد  گردشگری غذا    .در این مقاله 

 
1. Li et al 
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   و همکاران  یامام  /  شهرستان رشت ییجوامع روستا یشتیغذا در تنوع مع ی نقش گردشگر یبررس
 

 

کیفیت   .شودهای گردشگری را شامل میاولین عنصر از شش عنصر گردشگری غذا است که بخش مهمی از فعالیت  .گردشگری است

 .منابع غذایی مهمترین عوامل تأثیر گذار بر گردشگران است

عنوان تأثیر مصرف غذای محلی گردشگران داخلی بر گردشگری پایدار انجام    با   ،(2023)  1آپک و گوربوز پژوهشی دیگر  

  . فرهنگی و محیطی گردشگری پایدار دارند–دادند و به این نتیجه رسیدند که غذاهای محلی تاثیر مثبتی بر ابعاد اقتصادی، اجتماعی

دارد پایدار وجود  بین غذاهای محلی و گردشگری  معناداری  ویدیاننا   . رابطه  و  تجربه    ،(2022)  2پارک  پژوهش  و  گردشگری غذا  در 

و میزان مشارکت در   بررسی چگونگی  به  اکتشافی یک مقصد غذایی در حال ظهور  موردی  انداز غذایی مقصد: مطالعه  تغییر چشم 

انداز غذا  به این نتیجه رسیدند که بخش گردشگری تجاری چشم  .روش مقاله کیفی است  .پرداختندگردشگری غذا  های  زمینه فعالیت

انداز غذایی  تجربیات غذایی که توسط گردشگران به وجود آمده است سبب توسعه چشم  .دهدتشکیل میگردشگری غذا  را در مقصد  

عنوان نوآوری و خلاقیت در گردشگری خوراک شناسی انجام دادند و به این    باپژوهشی    ،(2023)3کوهن و همکاران   .شودمقصد می

ارائه تجربیات منحصر به فرد غذا شناسی و نوآوری و خلاقیت در گردشگری غذا می تواند منجر به بهبود وضعیت  نتیجه رسیدند که 

 . مقصد گردشگری شود

نتایج امنیت غذایی از دو مقصد گردشگری در روستاهای اتیوپی   ، در پژوهشی دیگر، رفع گرسنگی صفر از طریق گردشگری

لاولاک و  دیدگاه  ،(2021)  4دگارگ  پایدار  معیشت  بر  تأکید  با  اتیوپی  روستاهای  در  گردشگری  مقصد  دو  از  غذایی  های  امنیت 

در نتیجه پیچیدگی رابطه    .سهامداران جامعه را در مورد تأکید گردشگری بر امنیت غذایی در مقصد گردشگری روستایی بررسی کردند

گردشگری تغییرات کوچکی را در دسترسی به غذا ایجاد کرده بود و محدودیت هایی در ثبات    .گردشگری و امنیت غذایی آشکار شد

داشت مارکانتوناتو   . غذایی  و  که    ،(2020)  5پاولیدیس  پرداختند  مسئله  این  به  آن  از  فراتر  و  یونان  در  غذا  گردشگری  پژوهش  در 

گردشگران بیشتر به دنبال تجربیات مبتنی بر واگرایی هویت و فرهنگ مقصد هستند و به این نتیجه رسیدند که یکی از ویژگی های  

است منطقه  به آن  فرهنگ های    .تنوع، غذاهای مربوط  و  فرهنگ غذایی، جوامع  بر  گرفت گردشگری غذا  نتیجه  توان  بنابراین می 

دارد زیادی  تأثیر  آن  با  شود  . مرتبط  می  روستایی  ساکنان  مهاجرت  و  فقر  بیکاری،  کاهش  باعث  غذا  گردشگری  رونق    . همچنین 

شود اشتغال می  ایجاد  باعث  و  است  روستایی  مناطق  توسعه  برای  ابزاری  عنوان  به  غذا  در    .گردشگری  اقتصادی  پایداری  واقع  در 

 . مناطق روستایی با تنوع شغلی و تنوع منابع درآمدی فراهم می شود

پیشینه میمرور  نشان  خارجی  و  داخلی  حتی  های  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  مختلف  ابعاد  در  غذا  گردشگری  دهد 

نتایج  زیست دارند.  تأکید  و معیشت جوامع محلی  پایدار  توسعه  بر نقش آن در  گرفته و همگی  قرار  پژوهشگران  توجه  محیطی مورد 

انجامپژوهش و  دهد گردشگری غذا میشده نشان میهای  بیکاری  کاهش  پایدار،  افزایش درآمد  اشتغال،  ایجاد  تواند عاملی موثر در 

ارتقای کیفیت زندگی روستاییان و شناساندن هویت فرهنگی مناطق مختلف باشد. با این حال یافته است که  مهاجرت،  ها بیانگر آن 

آثار گردشگری غذا در مناطق مختلف، متنوع و گاه متضاد بوده است؛ به طوری که در برخی مقاصد آثار مثبت اقتصادی و اجتماعی  

برنامه به دلیل ضعف در  برخی دیگر  و در  انتظار حاصل نشده  بیشتری مشاهده شده  مورد  مطلوب  تاثیر  مدیریت،  و  بازاریابی  ریزی، 

 .است

پژوهش بیشتر  است؛  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  مهم  نکته  چندین  گسترده،  مطالعات  انجام  وجود  نقش  با  به  تنها  ها 

اقتصادی گردشگری غذا پرداخته و به تاثیرات آن بر تنوع معیشتی خانوارهای روستایی و راهکارهای پایداری معیشت توجه کمتری  

استانشده است. همچنین، اکثر پژوهش هایی همچون مازندران، زنجان یا خراسان صورت گرفته و تاکنون به شکل  های داخلی در 

 
1. Apak & Gürbüz 

2. Park a Widyanta 

3. Khuhn et al  

4. Degarg & Lovelock 

5. Povlidis & Markantonatou 



 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

 

فرد استان گیلان توجهی نشده است. مطالعات  های غذایی منحصربهمند به روستاهای بخش مرکزی شهرستان رشت و ظرفیتنظام

بخشی اند و بررسی ارتباط مستقیم میان گردشگری غذا و تنوعقبلی عمدتاً به تحلیل بازاریابی یا اثرات کیفی گردشگری غذا پرداخته

بر   تمرکز  با  دارد  اساس، پژوهش حاضر تلاش  این  بر  است.  بوده  ویژه در مناطق شمالی کشور، کمتر مدنظر  به  روستایی،  معیشت 

بهره و  شهرستان رشت  مرکزی  دادهبخش  از  روستایی  گیری  جوامع  معیشت  تنوع  در  غذا  نقش گردشگری  بررسی  به  میدانی،  های 

سیاست برای  کاربردی  نتایجی  پیشین،  مطالعات  در  موجود  تکمیل خلأ  بر  علاوه  و  بهبود  بپردازد  در جهت  مدیران محلی  و  گذاران 

 . های فرهنگی و غذایی گیلان ارائه دهداقتصاد روستایی، افزایش پایداری معیشت و استفاده بهینه از ظرفیت

   هامواد و روش

توصیفی و ماهیت  منظر هدف کاربردی  از  بلسبنه    .تحلیلی است–روش پژوهش  نیز خانوار روستایی دهستان  جامعه آماری پژوهش 

گیری به صورت تصادفی نمونه  .انتخاب گردیدنمونه    393در نهایت با توجه به مدل کوکران    .باشدخانوار می  5819است که تعداد آن  

انتخاب شده است  27از میان   شاخص های پرسشنامه با مطالعه مبانی    .شیوه جمع آوری اطلاعات اسنادی و پیمایشی است  .روستا 

آلفای کرونباخ    5روایی پرسشنامه با نظرات    .نظری به دست آمد از اساتید بررسی شد و پایایی آن با  داده    .به دست آمد  889/0نفر 

های به دست آمده از پرسشنامه وارد نرم افزار شده و با آزمون های ناپارامتریک کای دو، کروسکال والیس و همبستگی اسپیرمن در  

 .باشدهای تحقیق از قرار جدول زیر میشاخص .گشتتجزیه و تحلیل  spss26نرم افزار 

 : فرمول کوکران برای محاسبه حجم نمونه در جامعه آماری محدود به شرح زیر است

 بر حسب فرمول کوکران   نمونه اولیه تعداد (1)

 

 نمونه اصلاح شده بر حسب فرمول کوکران ( 2)

 

نفر(    360برای اطمینان بیشتر از دقت نتایج و کاهش احتمال خطا، حجم نمونه محاسبه شده توسط فرمول کوکران )حدود  

احتمال از دست دادن برخی داده است. بنابراین، حجم نمونه  ها یا پاسخبا در نظر گرفتن شرایط عملی و  های ناقص، افزایش یافته 

نفر انتخاب شد تا قابلیت تعمیم نتایج به جامعه آماری بزرگتر حفظ شود و قدرت آماری مطالعه افزایش یابد. این    393نهایی به تعداد  

 .اقدام معمول در تحقیقات میدانی و آماری برای تضمین کیفیت و اعتبار نتایج است

 تحقیق  های شاخص  :2 شماره جدول 

 ابعاد هاشاخص  هاگویه  منابع

 Farahadian et al., 2015; Roknoddin 

Eftekhari et al., 2011; Hossein Zadeh et al., 

2021 

ایجاد فرصت  محلی،  گذاری  اقتصاد  سرمایه  افزایش  شغلی،  های 
در   بازار، مشارکت  نیازهای جدید  با  آشنایی  روستایی،  مناطق  در 

فعالیت فعالیت  زایی جمعی،  اشتغال  خانگیهای  درآمد زای  ،  های 
 دارا بودن شغل دوم 

های  فرصت 
)تنوع   شغلی 

 معیشتی(  

 اقتصادی 

Hossein Zadeh et al., 2021; Farahadian et 

al., 2015 

بهبود   اطلاعات،  دسترسی  گردشگری،  بازارهای  به  دسترسی 
منافع   تقسیم  محلی،  ساکنان  پایدار  معیشت  زندگی،  کیفیت 

 گردشگری

و   دسترسی 
 کیفیت زندگی 

Farahadian et al., 2015; Azami & Hashemi 

Amin, 2017 

فرهنگ   با  گردشگر  آشنایی  فرهنگی،  تبادلات  فرهنگ گسترش 
 غذایی مردم محلی، معرفی فرهنگ غذایی، روحیه مهمان نوازی 

و   ارتباطات 
تعاملات  
 فرهنگی 

–اجتماعی

 فرهنگی 
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 ابعاد هاشاخص  هاگویه  منابع

 
جامعه،   مردم  میان  اعتماد  زنان،  جایگاه  بهبود  مهاجرت،  کاهش 

 همبستگی جامعه  

پیامدهای  
 اجتماعی پایدار 

EinAli et al., 2018; Haji Hosseini et al., 

2019; Mthembu, 2011 

شهر،امنیت به  روستا  محیط  در  زندگی  دادن  ترجیح  نشاط    ، 
 روستاییان به واسطه گردشگری، تعلق خاطر به روستا  

و   خاطر  تعلق 
 وابستگی 

 Farahadian et al., 2015 

جذابیت منطقه، آلودگی های صوتی، آلودگی آب و هوا، بهسازی  
 محیط زیست، افزایش آگاهی مردم نسبت به ارزش ثروت طبیعی 

های  پیامد
محیطی   زیست 

 زیست محیطی  پایدار 

Farahadian et al., 2015 
جاذبه  و  وجود  تفریحی  امکانات  ایجاد  گردشگری،  و  طبیعی  های 

 ها، وجود آب و هوای سالم پارک 

 هاجاذبه 

Ghasemi, 2019 

روستا،   داخلی  معابر  کیفیت  بهبود  روستا،  زیربنایی  بهبود خدمات 
، مدیریت  بهبود بافت مسکونی روستاهای دارای گردشگری تغذیه

 فاضلاب ها و آب های سطحی 

خدمات  
 روستایی 

 کالبدی 

Ghasemi, 2019 

کاربری   تغییر  گردشگری،  فصول  در  روستاها  در  جمعیت  تراکم 
تأسیسات   زمینه  در  گذاری  سرمایه  افزایش  کشاورزی،  اراضی 
زیربنایی مربوط به گردشگری )پارکینگ، معابر(، افزایش امکانات  

 و فضاهای تفریحی در روستا )فضای سبز، پارک، اردوگاه(  

وضعیت  
  -کالبدی

 فضایی روستا 

Izadi, 2014; Hossein Zadeh et al., 2021 

ایجاد   و  محلی  غذاهای  کیفیت  افزایش  غذا،  گستردگی  و  تنوع 
دیگر   با  غذا  )تمایز  غذایی  اصالت  داشتن  مزه،  و  طعم  در  تنوع 

 مناطق( 

 کیفیت غذا 

 گردشگری غذا 
Hossein Zadeh et al., 2021 

تشویق به توسعه و ترویج و مصرف غذاهای محلی، ایجاد دانش  
محلی   احیای غذاهای  در  کارشناسان  از  استفاده  محلی،  غذاهای 

 قدیمی  

 احیای غذا 

Hossein Zadeh et al., 2021 
جشنوارههمایش  و  انواع  ها  با  آشنایی  محلی،  غذاهای  های 

 غذاهای محلی، برگزاری تورهای غذا برای آموزش طبخ غذا  

بازاریابی  
 تبلیغات 

   ی پژوهشهایافته 

از پاسخگویان را زنان و    65توان گفت  می  3با توجه به جدول   درصد متأهل و    5/84  . دهنددرصد را مردان تشکیل می  1/35درصد 

درصد در گروه   50سال،    40تا    20درصد بین سنین    0/31سال،  20درصد زیر    3/5از نظر توزیع سنی    .باشنددرصد مجرد می   5/15

و    65تا    40سنی   بالای    0/14سال  سنی  گروه  در  دارند  65درصد  قرار  شغلی،  .سال  وضعیت  نظر  آزاد،    6/22از  درصد   8/0درصد 

  ها مشغول در سایر فعالیتدرصد    6/17درصد بیکار و    8/2دار،درصد خانه  4/50درصد دانشجو،    3/2درصد دانش آموز،    6/3کارمند،  

دیپلم،    8/61  همچنین  .باشندمی زیر  تحصیلات  داری  آماری  جامعه  دیپلم،    6/31درصد  دیپلم،  0/1درصد  فوق  درصد    1/5درصد 

  .درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر می باشند 5/0کارشناسی و 

 توصیفی اطلاعات :3 شماره جدول 

 جنسیت 

 درصد  تعداد 

 9/64 255 زن

1/35 138 مرد  

0/100 393 جمع   

 وضعیت تأهل 

5/84 332 متأهل  

5/15 61 مجرد  

0/100 393 جمع   

 سن
3/5 21 سال 20زیر   

0/31 122 سال  40تا  20  
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6/49 195 سال  65تا  40  

0/14 55 سال 65بالای   

0/100 393 جمع   

 شغل

6/22 89 آزاد   

8/0 3 کارمند  

6/3 14 دانش آموز  

3/2 9 دانشجو  

4/50 198 خانه دار  

8/2 11 بیکار  

6/17 69 سایر   

0/100 393 جمع   

 میزان تحصیلات 

8/61 243 زیر دیپیلم   

6/31 124 دیپلم  

0/1 4 فوق دیپلم   

1/5 20 کارشناسی  

5/0 2 کارشناسی ارشد و بالاتر   

0/100 393 جمع   

جدول به  توجه  اجتماعی4با  شاخص  میانگین  -،  بالاترین  دارای  ترین    12/3فرهنگی  پایین  دارای  اقتصادی  شاخص  و 

گویه    .باشدمی55/2میانگین   اقتصادی  شاخص  در  میانگین    12همچنین  بیشترین  دارای  روستا(  ساکنان  گویه    83/3)معیشت    3و 

کمترین میانگین  )سرمایه دارای  برای گردشگری در روستا(  اجتماعی  .باشدمی70/1گذاری کافی  فرهنگی گویه روحیه  –در شاخص 

میانگین   با  روستا  اهالی  نوازی  میزان  45/4مهمان  با  روستا(  مردم  میان  اعتماد  )میزان  گویه  و  ترین    48/2بیشترین  پایین  دارای 

باشد می  زیست  .میانگین  شاخص  مقدار  در  با  روستایی(  پذیر  گردشگر  مناطق  در  سالم  هوای  و  )آب  گویه  بیشترین    12/4محیطی، 

توان  ها میاز نظر میانگین شاخص  .پایین ترین میانگین را دارد  07/2میانگین و گویه )امکانات تفریحی و پارک در روستا( با مقدار  

های  و بالاترین میانگین مربوط به شاخص  09/2کالبدی روستا با مقدار    -ترین میانگین مربوط به شاخص وضعیت فضاییگفت پایین

توان نتیجه گرفت وضعیت جوامع روستایی در  بنابراین می  .است  39/3ارتباطات و تعاملات فرهنگی و تعلق خاطر و وابستگی با مقدار  

نمی مطلوبی  حد  در  تفریحی  فضاهای  و  امکانات  و  روستایی  گردشگری  به  مربوط  تأسیسات  در  زمینه  تفریحی  فضاهای  و  باشد 

توان گفت اکثر مردم روستا روحیه مهمان نوازی دارند و ارتباطات فرهنگی  از نظر وضعیت فرهنگی می  .های روستایی کم استمحیط

است مطلوبی  محیط  .در حد  بیشتر  در  به  همچنین  را  روستا  در  زندگی  روستا  اهالی  بیشتر  و  دارد  وجود  کافی  امنیت  روستایی  های 

  .زندگی در شهر ترجیح می دهند و به محل سکونت خود وابستگی دارند

 پژوهش  های شاخص  میانگین  :4 شماره جدول 

هاشاخص  میانگین  

55/2  اقتصادی  

12/3 فرهنگی–اجتماعی   

97/2  زیست محیطی 

67/2  کالبدی  

93/2  گردشگری غذا  

18/2 های شغلی )تنوع معیشتی(فرصت    
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07/3  دسترسی و کیفیت زندگی 

39/3  ارتباطات و تعاملات فرهنگی 

57/2  پیامدهای اجتماعی پایدار 

39/3  تعلق خاطر و وابستگی 

95/2  پیامدهای زیست محیطی پایدار 

99/2 هاجاذبه    

25/3  خدمات روستایی 

09/2 کالبدی روستا -وضعیت فضایی   

69/3  کیفیت غذا 

93/2  احیای غذا  

15/2  بازاریابی )تبلیغات( 

 

داری همه ابعاد پژوهش و شاپیرو ویلک مقدار سطح معنی  فهای کولموگروف اسمیرنتوان گفت بر طبق آزمونمی  ، 5شماره    جدولبا توجه به  

از   داده   .است  05/0کوچکتر  آزمونبنابراین  از  و  نیست  نرمال  دو ها  کای  اسپیرمن،  همبستگی  ناپارامتریک  استفاده    های  والیس  کروسکال  و 

   .شودمی

 هاداده  بودن  نرمال  بررسی برای شاپیروویلک  و  اسمیرنوف  کولموگروف جدول  .5 شماره جدول 

ف کولموگروف اسمیرنو     شاپیرو ویلک   ابعاد 

000/0  002/0  اقتصادی  

021/0  009/0 فرهنگی  -اجتماعی   

000/0  000/0  زیست محیطی 

000/0  000/0  کالبدی  

019/0  000/0  گردشگری غذا  

ها از نوع ترتیبی باشد  ها نرمال نباشد و دادهآزمون همبستگی اسپیرمن آزمونی ناپارامتریک است و در صورتی که توزیع داده

بررسی می  .شوداستفاده می بین دو متغیر  رابطه  آزمون  این  افزایش یک    .شوددر  با  است که  بین دو متغیر  رابطه آماری  همبستگی 

ابعاد  توان گفت پایینمی  ،6شماره  با توجه به جدول    . متغیر، متغیر دیگر نیز افزایش یا کاهش پیدا خواهد کرد ترین همبستگی بین 

مقدار   با  کالبدی  و  مقدار  379/0اقتصادی  با  کالبدی  و  محیطی  زیست  ابعاد  بین  همبستگی  بالاترین  ابعاد    .است561/0و  همه  در 

از    -اقتصادی، اجتماعی بنابراین ضریب    .است  05/0فرهنگی، زیست محیطی، کالبدی و گردشگری غذا مقدار سطح معناداری کمتر 

است دار  معنی  اسپیرمن  دارد  .همبستگی  وجود  ابعاد  همه  بین  مثبتی  رابطه  و  است  مثبت  همبستگی  ضریب  ضریب    . همچنین 

اجتماعی و  اقتصادی  ابعاد  بین  است  .است  500/0فرهنگی  –همبستگی  ندارد ولی معنادار  ای وجود  رابطه  و  نیست  نتیجه    .قوی  در 

  . بنابراین همبستگی قوی بین متغیرها وجود ندارد  .است 7/0ها پایین تر از توان گفت مقدار ضریب اسپیرمن در همه ابعاد و شاخصمی

 . درصد دارد 99/0همه متغیرها رابطه در سطح   .رابطه قوی نیست

های متنوع شغلی در روستا،  توان به عواملی مانند کمبود فرصتدر ارتباط با میزان پایین همبستگی اقتصادی و کالبدی می

سرمایه فعالیتکمبود  در  روستاییان  اندک  مشارکت  روستایی،  مناطق  در  منظور گردشگری  به  کافی  اشتغالگذاری  زایی جمعی  های 

کرد روستا  .اشاره  اکثر  کشاورزی  استفعالیت  برنج  کاشت  و  کشاورزی  مبنای  بر  سطح  فعالیت   .ها  در  مرغداری  و  دامداری  های 

دارد وجود  دارد  . محدودی  وجود  آنجا  در  تفریحی کمی  فضاهای  و  نیستند  برخوردار  سالم  آشامیدنی  آب  از  نیز  روستاها  از    . تعدادی 

این زمینه نشده استسرمایه ای زمین و خانه مسکونی خود را فروخته و به شهر  به علت کمبود آب برای کشاورزی عده  .گذاری در 
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کردند زمینعده  . مهاجرت  در  نیز  کردهای  درختکاری  کشاورزی  سده(های  )روستای  طبیعی    .اند  جذابیت  از  روستایی  مناطق  اکثر 

ارتباطات فرهنگی می  .های روستایی بهبود یافته استبرخوردار است و وضع راه توان گفت بیشتر اهالی روستا روحیه مهمان  از نظر 

نموده معرفی  گردشگران  به  را  خود  سنتی  و  غذایی  فرهنگ  و  دارند  زمینه    .اندنوازی  این  در  و  است  کشاورزی  آنان  اکثر  معیشت 

 . اطلاعات کافی دارند

 اسپیرمن  همبستگی  آزمون  .6 شماره جدول 

فرهنگی  –اجتماعی زیست محیطی  کالبدی گردشگری غذا    ابعاد اقتصادی  

0/450** 0/379** 0/407** 0/500** 000/1  اقتصادی  

000/0 000/0  000/0  000/0  میزان معناداری   

0/543** 0/477** 0/508** 000 /1  اجتماعی–فرهنگی **0/500 

000/0 000/0  000/0   000/0  میزان معناداری  

0/497** 0/561** 000/1  زیست محیطی **0/407 **0/508 

000/0 000/0   000/0  000/0  میزان معناداری  

0/49** 000/1  کالبدی  **0/79 **0/477 **0/561 

000/0  000/0  000/0  000/0  میزان معناداری  

000/1  گردشگری غذا  **0/450 **0/543 **0/497 **0/49 

 000/0  000/0  000/0  000/0  میزان معناداری  

–، بعد اجتماعی32با درجه آزادی  840/344توان گفت مقدار کای اسکوئر بعد اقتصادی می  8و  7 شماره با توجه به جداول

اسکوئر بعد زیست محیطی  34با درجه آزادی    791/255فرهنگی   ، مقدار کای اسکوئر بعد  22با درجه آزادی    249/386، مقدار کای 

و  05/0همه ابعاد کوچکتر از  sig مقدار .است 29با درجه آزادی   420/252و بعد گردشگری غذا  19با درجه آزادی  333/280کالبدی 

است دارد  .معنادار  تفاوت معناداری وجود  فراوانی های گروه  بین  از  شاخص  همه  sigمقدار    .بنابراین  نیز کوچکتر  و معنادار    05/0ها 

   . های پژوهش وجود داردبنابراین رابطه معناداری بین هر کدام از شاخص .است

 پژوهش  ابعاد اسکوئر کای  مقادیر :7 شماره جدول 

 گردشگری غذا   کالبدی زیست محیطی  فرهنگی –اجتماعی اقتصادی  

 344/840a 255/791b c249/386 d333/280 252/420e کای اسکوئر 

 29 19 22 34 32 درجه آزادی 

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معنی داری 

 پژوهش  های شاخص  اسکوئر کای  مقادیر :8 شماره جدول 
بازاریابی 

 )تبلیغات( 

احیای  

 غذا 

 کیفیت

 غذا  

وضعیت  

کالبدی 

 روستا

خدمات 

 روستایی

پیامدهای  ها جاذبه

زیست  

محیطی 

 پایدار

تعلق  

و   خاطر 

 وابستگی

پیامدهای 

اجتماعی 

 پایدار

ارتباطات 

و 

تعاملات  

 فرهنگی 

دسترسی 

کیفیت   و 

 زندگی  

های فرصت

 شغلی 

 

967/385  053/289  628/179  074/295  099/309  168/456  667/278  341/322  852/240  982/277  321/485  267/307 کای  
 رئاسکو

درجه  20 19 15 15 16 12 12 12 10 12 12 12
 آزادی

000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0 سطح  
معنی 
 داری 



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکاران  یامام  /  شهرستان رشت ییجوامع روستا یشتیغذا در تنوع مع ی نقش گردشگر یبررس
 

 

بین گروه تفاوتی  و زمانی که بخواهیم  است  ناپارامتریک  آزمونی  والیس  دادهآزمون کروسکال  توزیع  و  بررسی کنیم  ها  ها 

همچنین جهت بررسی تفاوت معناداری از   . کنیمای نباشد از این آزمون استفاده میترتیبی باشد و فاصله نرمال نباشد یا متغیرها از نوع

ها با توجه به آماره  توان گفت در هر کدام از ابعاد و شاخصمی  10و    9با توجه به جداول    .آزمون کروسکال والیس استفاده شده است

ابعاد، بعد اقتصادی )دسترسی و    5بهترین وضعیت در این    .( تفاوت معناداری بین هر کدام وجود دارد000/0آزمون و سطح معناداری )

ای  های شغلی با میانگین رتبههمچنین در بعد اقتصادی بهترین وضعیت را فرصت  .است(  07/315ای  کیفیت زندگی با میانگین رتبه

اجتماعی  .دارد  60/305 بعد  رتبه–در  میانگین  با  وابستگی  و  خاطر  تعلق  دارد  23/403ای  فرهنگی  بهتری  بعد    . وضعیت  در 

در بعد کالبدی خدمات روستایی با    . وضعیت بهتری دارد  55/218محیطی پیامدهای زیست محیطی پایدار با میانگین رتبه ای  زیست

در    . وضعیت بهتری دارد  26/253ای  در بعد گردشگری غذا احیای غذا با میانگین رتبه  . وضعیت بهتری دارد  18/254ای  میانگین رتبه

ای مربوط به شاخص  ( و بالاترین میانگین رتبه80/48های شغلی )ای مربوط به شاخص فرصتترین میانگین رتبهبعد اقتصادی پایین

شغل اکثر ساکنان    .اکثر ساکنان روستا به بازار محلی کوچصفهان دسترسی دارند  .( است07/315دسترسی و کیفیت زندگی با مقدار )

 .نیز کشاورزی و کاشت برنج است

برنج کاشت  جای  به  نیز  شالیزار  تعدادی  کردهدر  درختکاری  سده(   .اندها  و  مژده  )پشکه،  روستاها  از  معدودی  تعداد  در 

ای مربوط  ترین میانگین رتبهفرهنگی پایین–در بعد اجتماعی .هایی مثل صنایع دستی، پرورش گل و گیاه و دامداری وجود داردفعالیت

ای مربوط به شاخص تعلق خاطر و وابستگی با مقدار  ( و بالاترین میانگین رتبه94/90به شاخص پیامدهای اجتماعی پایدار با مقدار )

است23/304) خاطر  .(  تعلق  خود  زندگی  محل  به  روستا  ساکنان  و  دارد  وجود  کافی  امنیت  روستاها  بیشتر  های  فعالیت  .دارند  در 

است نداده  کاهش  را  به شهر  میزان مهاجرت  به    تعدادی  .گردشگری خوراک  را  روستایی زمین یا خانه مسکونی خود  از خانوارهای 

به کشاورزی  برای  آب  کمبود  علت  به  و  رسانده  کردند  فروش  مهاجرت  زیست  .شهر  بعد  پاییندر  رتبهمحیطی  میانگین    ای ترین 

بالاترین میانگین رتبه44/33) )( و  است55/218ای  ولی   .(  است  برخوردار  از آب و هوای سالم  اکثر مناطق روستایی  فضای طبیعی 

  -در بعد کالبدی شاخص وضعیت فضایی  .ها در محیط زیست رها شده استو زباله  وضع محیط زیست روستاها بهسازی نشده است

ای  ( بالاترین میانگین رتبه18/254ای و شاخص خدمات روستایی با مقدار)  ( پایین ترین میانگین رتبه95/69کالبدی روستا با مقدار )

   .را دارد

داردخانه بهتری  وضعیت  به گذشته  راه  .های مسکونی روستاهای محدوده شهر رشت نسبت  های روستایی آسفالت  بیشتر 

امکانات تفریحی، ورزشی و پارک وجود دارد و در این زمینه سرمایه  .شده است از روستاها  اندکی   .گذاری کافی نشده استدر تعداد 

می استفاده  چاه  آب  از  و  نیستند  برخوردار  سالم  آشامیدنی  آب  از  نیز  روستاها  و اکثر  مژده  جعفرآباد،  نوده،  علی  )خشت مسجد،  کنند 

( و بالاترین میانگین    46/63ای مربوط به شاخص بازاریابی )تبلیغات( با مقدار )ترین میانگین رتبهدر بعد گردشگری غذا پایین  . پشکه(

های غذایی در روستاها جز در تعدادی از مدارس به تعداد کمی جشنواره .( است26/253ای مربوط به شاخص احیای غذا با مقدار )رتبه

است شده  می  .برگزار  استفاده  محلی  غذاهای  از  روستاها  بیشتر  می  .شوددر  میانگینبنابراین  که  گرفت  نتیجه  با  توان  پژوهش  های 

در تمامی شاخص ها    سطح معناداری  توان گفت که مقدارمی،  9شماره  با توجه به جدول    .یکدیگر متفاوت هستند و اختلاف دارند

   .بنابراین تفاوت مشاهده شده در بین متغیرها معنی دار است .و معنادار است 05/0کوچکتر از 

 پژوهش   های شاخص  میانگین  .9 شماره جدول 

 میانگین رتبه ای   تعداد  هاشاخص  شاخص ها  

 80/48 5 1 فرصت های شغلی 

2 128 78/138 

3 239 37/221 

4 20 60/305 



 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

 

 میانگین رتبه ای   تعداد  هاشاخص  شاخص ها  

5 1 00/393 

  393 جمع 

دسترسی و کیفیت 
 زندگی 

1 117 47/138 

2 247 55/210 

3 28 07/315 

4 1 00/393 

  393 جمع 

ارتباطات و  
 تعاملات فرهنگی 

1 63 92/133 

2 200 13/190 

3 115 77/235 

4 15 33/256 

  393 جمع 

پیامدهای اجتماعی  
 پایدار 

1 8 94/90 

2 75 21/136 

3 217 67/202 

4 87 68/231 

 387 387 جمع 

تعلق خاطر و  
 وابستگی

1 62 95/152 

2 200 64/176 

3 115 56/242 

4 15 23/304 

  393 جمع 

پیامدهای زیست 
 محیطی پایدار

1 16 44/33 

2 124 98/138 

3 226 55/218 

  366 جمع 

 00/79 21 1 جاذبه ها 

2 126 08/145 

3 193 086/210 

  350 جمع 

 58/147 128 1 خدمات روستایی

2 230 42/213 

3 31 18/254 

  389 جمع 

 -وضعیت فضایی
 کالبدی روستا

1 28 95/69 

2 62 56/131 

3 202 70/161 

  292 جمع 



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکاران  یامام  /  شهرستان رشت ییجوامع روستا یشتیغذا در تنوع مع ی نقش گردشگر یبررس
 

 

 میانگین رتبه ای   تعداد  هاشاخص  شاخص ها  

 86/83 25 1 کیفیت غذا

2 143 05/144 

3 180 28/211 

  348 جمع 

 79/134 113 1 احیای غذا 

2 230 75/211 

3 44 26/253 

  387 جمع 

 46/63 12 1 بازاریابی )تبلیغات

2 53 75/73 

3 127 11/109 

  192 جمع 

روستا توسعه  مطالعات  گردشگر  ییدر  اقتصاد  یهاشاخص  لیتحل  ،یو  و    یکالبد  ،یطیمح ستیز  ،یفرهنگ-یاجتماع  ،یمختلف 

تا   دهدیبه پژوهشگران امکان م  س،یمانند کروسکال وال  ،یآمار  یهاآزمون  قیها از طرشاخص   نیدارد. شناخت ا   یاژه یو   تیغذا اهم   یگردشگر

تأثتفاوت اهم  راتیها،  ارتقا  تیو  در  را  بُعد  پا  ی زندگ  تیفیک  یهر  و  توسعه   یهاشاخص  لیتحل  .بسنجند  یجوامع محل   یداریساکنان روستاها 

 یو کالبد  یطیمح ست یز  ،یفرهنگ-یاجتماع  ،یاقتصاد  یهاها در حوزه ها و چالشفرصت   یچندبُعد  یابیغذا مستلزم ارز   یو گردشگر  ییروستا

تأث متعدد  ریاست. روستاها تحت  فرصت  یعوامل  اجتماع  ،یشغل  یهامانند  جاذبه  تیفیک  ، یتعاملات  وضعخدمات،  کال  ییفضا  تیها،  و    یبدو 

بازار و  غذا  با  مرتبط  وال  ی ابیعناصر  کروسکال  آزمون  از  استفاده  دارند.  معنادار  سیقرار  سنجش  منظور  بتفاوت  یبه  و  شاخص  نیا  نیها  ها 

 یریگمیتصم  یبرا  یانهیآزمون، زم  نیا  لیبا تحل  ریز  جی. نتاآوردیموضوعات را فراهم م  یبندتیو اولو  یبندامکان رتبه  ، یمورد بررس  یهاگروه

 . آوردیبه وجود م یواقع یهابر شواهد و داده  یمبتن یکردیبا رو  یو گردشگر ییتوسعه روستا رانیو مد زانیربرنامه

 (غذا   گردشگری  کالبدی،  محیطی،  زیست  فرهنگی،  اجتماعی  ،اقتصادی بعد های)شاخص والیس کروسکال  آزمون  مقادیر  :10 شماره جدول 
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کروسکال  

 والیس 

022 /75 165 /38 444 /38 427 /481 258 /65 574 /80 412 /38 445 /32 265 /58 929 /50 179 /20 854 /68 

 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 درجه آزادی 

سطح معنی  

 داری 

000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 000 /0 

  گیرینتیجه و بحث

مربوط به این شاخص است که نشان  ( 07/315با توجه به نتایج پژوهش، در بخش دسترسی و کیفیت زندگی، بالاترین میانگین رتبه )

ویژه کاشت شده به بازار محلی کوچصفهان دسترسی دارند و مشاغل غالب آنان کشاورزی، بهدهد اکثر ساکنان روستاهای مطالعهمی

اند و در تعداد محدودی روستا مانند  با این حال، برخی خانوارها در شالیزارها به جای کشت برنج به درختکاری روی آورده  . برنج است

این شاخص بالاترین میانگین    .شودهایی چون صنایع دستی، پرورش گل و گیاه و دامداری نیز مشاهده میپشکه، مژده و سده فعالیت 



 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

 

دسترسی    .دهنده اهمیت بالای دسترسی به بازارهای محلی و خدمات در بهبود کیفیت زندگی روستاییان استرتبه را دارد، که نشان

امکان می به ساکنان  بازار کوچصفهان  به  نمایندآسان  تامین  را  اساسی  نیازهای  و  شغل غالب    .دهد محصولات خود را عرضه کنند 

دهنده  کشاورزی و کشت برنج به دلیل شرایط طبیعی و منابع آبی منطقه است، اما تغییراتی مانند درختکاری در برخی روستاها نشان

ها و دسترسی به خدمات بهداشتی،  مندی از زیرساختکیفیت زندگی در روستاها از طریق بهره  .بخشی معیشت استتلاش برای تنوع

  .ددهیابد که اهمیت این شاخص را در توسعه پایدار روستایی نشان میونقل بهبود میآموزشی و حمل

اجتماعی بعد  پایین-در  )فرهنگی،  رتبه  میانگین  میانگین  (  94/90ترین  بالاترین  و  پایدار  اجتماعی  پیامدهای  شاخص  به 

این موضوع بیانگر امنیت کافی در روستا و تعلق خاطر چشمگیر ساکنان به    .مربوط به شاخص تعلق خاطر و وابستگی است(  23/304)

های گردشگری غذا تأثیری بر کاهش مهاجرت به شهرها نداشته؛ برخی خانوارها به علت  باوجود این، فعالیت  . شان استمحل زندگی

خانه یا  زمین  فروش  به  مجبور  کشاورزی  آب  کردهکمبود  مهاجرت  و  شده  پیامدهای  پایین  .اندشان  به  مربوط  رتبه  میانگین  ترین 

دهد این نشان می  .اجتماعی پایدار مانند کاهش مهاجرت است، در حالی که تعلق خاطر و وابستگی محلی بالاترین میانگین را دارد

است امنیت و تعلق نسبی به روستاهای خود دارند که عامل مهمی در پایداری اجتماعی  این حال، مهاجرت به    .ساکنان احساس  با 

است آب  منابع  کمبود  و  اقتصادی  عوامل  از  ناشی  موارد  برخی  در  اما    .شهر  نداشته  مستقیم  تاثیر  شاخص  این  در  غذا  گردشگری 

تعلق خاطر قوی به روستا و امنیت،    .کننده ایفا کندهای شغلی و تعاملات فرهنگی نقش تقویتتواند در بلندمدت با ایجاد فرصتمی

  .کندبستر لازم برای توسعه جوامع روستایی را فراهم می

مربوط به وضعیت نامطلوب محیط زیست است، اگرچه فضای طبیعی  ( 44/33ترین میانگین )محیطی، پاییندر بخش زیست

اما رودخانه است  از نظر آب و هوا مناسب  دهنده نیاز به بهسازی بیشتر  اند که نشانها در محیط رها شدهاند و زبالهها آلودهروستاها 

ها  وهوای مناسب مناطق روستایی از نقاط قوت این شاخص است، اما آلودگی رودخانهفضای طبیعی پاکیزه و آب  .محیطی استزیست

های رهاشده و آلودگی منابع آبی نشانه ضعف در مدیریت  زباله  . محیطی شده استو ترک محیط زیست باعث کاهش شاخص زیست

است که میمحیط را تحت تاثیر قرار دهدزیست  این شاخص برای توسعه    .تواند سلامت ساکنان و جاذبه گردشگری  حفظ و بهبود 

  .آیدگردشگری پایدار حیاتی است، چرا که طبیعت بکر و سالم از ارکان اصلی جذب گردشگر به روستاها به شمار می

فضایی وضعیت  شاخص  کالبدی،  نظر  )-از  پایین  میانگین  با  بالا  (  95/69کالبدی  میانگین  با  روستایی  شاخص خدمات  و 

است(  18/254) شده  راه  .ارزیابی  بیشتر  و  یافته  بهبود  گذشته  به  نسبت  روستاها  مسکن  شدهکیفیت  آسفالت  امکانات ها  ولی  اند 

استها در اکثر روستاها کم و سرمایهتفریحی، ورزشی و پارک همچنین آب آشامیدنی سالم در برخی    .گذاری کافی صورت نگرفته 

ها  شاخص وضعیت کالبدی و فضایی روستاها کمترین میانگین را دارد؛ هرچند خانه .شودروستاها فراهم نیست و از آب چاه استفاده می

نبود    .گذاری لازم چالش اساسی استها و عدم سرمایهاند، اما کمبود امکانات تفریحی، ورزشی و پارکهای روستایی بهبود یافتهو راه

داردزیرساخت گردشگر  جذب  توان  و  زندگی  کیفیت  بر  منفی  تاثیر  مناسب  نیز    . های  روستاها  برخی  در  نامطلوب  آشامیدنی  آب 

  .تدهنده نیاز به توجه ویژه به توسعه زیربناها و خدمات رفاهی است که از عوامل کلیدی توسعه پایدار روستایی اسنشان

و بالاترین میانگین به شاخص  (  46/63ترین میانگین مربوط به شاخص بازاریابی و تبلیغات )در حوزه گردشگری غذا، پایین

شوند و استفاده از غذاهای محلی در اکثر روستاها رایج است،  ندرت برگزار میهای غذایی بهجشنواره  .تعلق دارد(  26/253احیای غذا )

بالاترین میانگین رتبه مربوط به   .خورددهد گرچه فرهنگ غذایی محلی حفظ شده، اما ضعف تبلیغات و بازاریابی به چشم مینشان می

ترین میانگین مربوط به بازاریابی و تبلیغات اما پایین  .دهنده استقبال خوب از غذاهای سنتی و محلی استاحیای غذا است که نشان

   . است که ضعف جدی در ترویج و معرفی غذاهای محلی وجود دارد

ارتقاء    .شودهای غذا و ضعف در تبلیغات، مانع بهره برداری کامل از توان بالقوه گردشگری غذا میبرگزاری محدود جشنواره

گردشگری غذا نه تنها در حفظ فرهنگ و    .تواند موجب رونق اقتصادی، جذب گردشگر و تنوع بخشی به معیشت شوداین شاخص می

می فراهم  کارآفرینی  و  اشتغال  برای  فرصتی  بلکه  دارد  نقش  غذایی  تفاوت  .کندآداب  آماری،  نشانگرهای  به  توجه  با  نهایت،  در 
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نتایج حاکی از آن است که گرچه برخی    .ها وجود دارد که بیانگر اختلاف وضعیت ابعاد مختلف در روستاها استمعناداری بین شاخص

ها همچون بعد فرهنگی و تعلق خاطر در سطح مناسبی است، اما بعد اقتصادی، زیربنایی و بازاریابی گردشگری نیازمند توجه و  شاخص

استسرمایه ریزان در راستای بهبود  گذاران و برنامهتوانند راهنمای سیاستها میاین یافته  .گذاری بیشتر برای توسعه پایدار روستاها 

 .کیفیت زندگی، توسعه گردشگری غذا و تنوع معیشتی در جوامع روستایی باشند

های ایران  بررسی حاضر نشان داد که گردشگری غذا نقش قابل توجهی در توسعه پایدار روستاهای مناطق منتخب استان

زاده و  حسین  :شده با مطالعات بسیاری همسویی دارددارد و بهبود کیفیت زندگی، درآمد و تنوع معیشتی را به دنبال دارد. نتایج مطرح

گردشگری غذا ابزاری کلیدی برای توسعه اقتصادی پایدار در روستاهاست؛ درآمد پایداری، رشد اقتصادی و اشتغال   (2021) همکاران

حسینی   .خوان استکند. این یافته با پژوهش جاری کاملاً هماز پیامدهای آن است و مدل پیشنهادی پژوهش بر همین ابعاد تاکید می

های شما الکیت( با پایداری اقتصادی پیوند مثبت و معنادار دارد. یافتهنشان دادند تنوع درآمدی )تنوع شغل و م (2021) و همکاران

از کشاورزی )مانند صنایع دستی و گردشگری غذا( تأییدکننده این نتایج است  .در زمینه اهمیت ایجاد بسترهای شغلی متنوع خارج 

بیان کردند بازاریابی و ترفیع غذایی نقش مهمی در توسعه گردشگری غذا دارد و بیشترین تاثیر را در رشد   (2022) قنبری و همکاران

می ایفا  اساسی شناسایی کرداقتصادی محلی  به عنوان چالشی  را  بازاریابی غذاهای محلی  نیز ضعف   قاسمی   .کند؛ پژوهش حاضر 

های مذهبی و  گردشگری مذهبی نسبت به گردشگری غذا اثر کمتری بر کیفیت زندگی روستاییان داشته و پراکندگی جاذبه (2019)

 شود.ریزی موجب نشت اقتصادی میفقدان برنامه

رفتار  نیک .های شما نیز نشان دادند کیفیت زندگی بیشتر وابسته به دسترسی محلی بازار و خدمات است تا سایر عواملیافته

فرهنگ پذیرایی محلی و عوامل انگیزشی و سلامت بیشترین تأثیر را در مصرف غذاهای محلی دارند. پژوهش   (2019) و همکاران

گردشگری   (2015) ایزدی و همکاران.  شما با تاکید بر احیای غذاهای سنتی، تعامل فرهنگی و نقش شخصیت گردشگر همسوست

غذا بخشی از گردشگری فرهنگی است و نقش مهمی در رفع بیکاری، مقابله با فقر و مهاجرت دارد. پژوهش فعلی نیز اثربخشی بهبود  

ضعف اگرچه  داشته،  بیان  را  اقتصادی  رونق  و  معیشت  استفرهنگ،  برجسته  کشاورزی  آب  کمبود  از  ناشی  مهاجرت  مانند  .  هایی 

موسیقی غذایی، تنوع و کیفیت منابع غذایی، خلاقیت و   (و همکاران؛ پاولیدیس؛ سیهان پاک؛ پارک و ویدیاننا لی المللیمطالعات بین

پیشران خلاق،  بازاریابی  و  کارآفرینی  یافتهنوآوری،  هستند.  غذا  گردشگری  توسعه  محلی،  های  غذاهای  کیفیت  اهمیت  شما  های 

  .راستا با مطالعات جهانی نشان داده استبازاریابی و نوآوری را هم

توافقی قوی میان پژوهش ها وجود دارد که دسترسی به بازار، تنوع معیشت و ترویج فرهنگ غذایی محلی عوامل کلیدی  

ترین راهکارها برای  خلاقیت در بازاریابی، توجه به کیفیت و فرهنگ پذیرایی محلی و آموزش نوین از مهم  .پایداری روستایی هستند

ها هنوز مانع توسعه پایدار است و مطالعات مشابه جهانی نیز  ضعف در بازاریابی و زیرساخت.  شوندتوسعه گردشگری غذا محسوب می

بدین ترتیب، پژوهش حاضر در کنار مطالعات مشابه داخلی و خارجی نشان  .  گذاری دقیق تاکید دارندگذاری و سیاستبه لزوم سرمایه

تنها به توسعه اقتصادی و پایداری جامعه روستایی، بلکه به کاهش فقر، مهاجرت، تبادل فرهنگی و ارتقا  دهد که گردشگری غذا نهمی

های محلی  برداری از ظرفیتمانده، بهرههای باقیریزی هدفمند برای رفع چالشبرنامه .کندای میکیفیت زندگی ساکنان کمک ویژه

 . های جدید گردشگری پایدار تبدیل نمایدتواند مناطق روستایی را به قطبو ترویج غذای سنتی، می

فرهنگ غذایی، تعاملات فرهنگی و شناخت فرهنگ   گردشگری غذا جزئی از گردشگری روستایی است و تأثیر زیادی بر 

دارد جوامع محلی  اقتصادی،    .غذایی  منافع  و  است  مقصد گردشگری  غذایی  تجربیات  از  گردشگران  بیشتر  شناخت  باعث  همچنین 

توسعه گردشگری غذا بایستی سبب افزایش و تنوع اشتغال، ایجاد فرصت های کار    .فرهنگی را برای مناطق روستایی دارد  -اجتماعی

غذاهای سنتی و محلی علاوه بر افزایش جذب گردشگران باعث شناخت فرهنگ    . آفرینی و کاهش مهاجرت به مناطق شهری شود

شود روستایی می  مناطق  رسوم  و  آداب  و  کافی   . غذایی  گذاری  سرمایه  غذا  زمینه گردشگری  در  اگر  دهد  نشان می  پژوهش  این 

صورت گیرد و ساکنان محلی با نیازهای بازار گردشگری آشنایی کافی پیدا کنند و با یکدیگر مشارکت داشته باشند کیفیت زندگی در  
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فعالیت واسطه  به  اشتغالروستا  باعث  و  یافته  بهبود  غذا  روستایی  های گردشگری  جوامع  در  معیشتی  تنوع  و  مهاجرت  کاهش  زایی، 

  .شودمی

یابد افزایش  روستاها  در  پارک  و  تفریحی  امکانات  باید  غذا  گردشگری  توسعه  برای  یافته  .همچنین  که  ابتدا  داد  نشان  ها 

اجتماعی بعد  به  مربوط  میانگین  )–بالاترین  شاخص12/3فرهنگی  و  وابستگی  (  و  خاطر  تعلق  و  فرهنگی  تعاملات  و  ارتباطات  های 

است39/3) مطلوبی میبنابراین می  .(  اکثر روستاها در وضعیت  فرهنگی  تعاملات  از نظر  نتیجه گرفت  فرهنگ    .باشدتوان  همچنین 

رونق گردشگری غذا باعث    .گردشگری غذا بخشی از بازار گردشگری فرهنگی است  .غذایی آنان به گردشگران شناسانده شده است

ارتباطات و تعاملات فرهنگی بین روستاییان و گردشگران شده، همچنین تنوع غذاهای محلی و شناساندن فرهنگ غذایی   افزایش 

می گردشگران  بیشتر  باعث جذب  دارد  .شودجوامع محلی  غذا  افزایش گردشگری  در  مهمی  نقش  فرهنگی  عوامل  امنیت    . بنابراین 

ها با  این یافته  . دهندکافی در روستاها وجود دارد و ساکنان روستا به محل زندگی خود وابستگی دارند و زندگی در روستا را ترجیح می

همچنین متفاوت با پژوهش عینالی و   .( مشابهت دارد2023) آپک و گوربوز(، 2019(، نیک رفتار و همکاران )2015های ایزدی )یافته

( است2018همکاران  روستایی    .(  مناطق  به  گردشگران  ورود  افزایش  با  و  داشته  منفی  تأثیر  روستایی  گردشگری  آنان  پژوهش  در 

افزایش گردشگران باعث ولی بر طبق یافته  .رنگ شده و آداب و رسوم آنها تغییر کرده است فرهنگ روستایی کم این پژوهش  های 

   .آشنایی آنها با فرهنگ غذایی و افزایش تعامل فرهنگی شده است

پایین )همچنین  اقتصادی  بعد  به  مربوط  میانگین  فضایی55/2ترین  وضعیت  شاخص  و   )-  ( روستا  است09/2کالبدی   ). 

های شغلی جدید به وجود نیامده  گذاری کافی برای گردشگری در مناطق روستایی نشده است و فرصتتوان گفت سرمایهبنابراین می

از نظر کالبدی نیز    . های صنایع دستی، پرورش گل و گیاه و دامداری وجود دارددر اندکی از روستاها علاوه بر کشاورزی فعالیت  .است

است و وضعیت آب آشامیدنی آنها مناسب نیست علاوه بر آن سرمایه گذاری کافی برای  امکانات و فضاهای تفریحی در روستا کم 

است نشده  روستا  در  زیربنایی  )  .تأسیسات  قاسمی  یافته  مشابه  پژوهش  این  و  2019نتایج  زاده  حسین  یافته  با  متفاوت  و   )

مازندران،    .( است2021همکاران) استان  نواحی روستایی  اقتصاد  پایداری  بر  تحلیل نقش گردشگری غذا  به عنوان  آنان  در پژوهش 

است شده  زیربنایی  ساختارهای  توسعه  و  اقتصادی  رونق  اشتغال،  افزایش  باعث  غذا  مهاجرت  .گردشگری  از  بیبنابراین  رویه  های 

است شده  فرصت  .جلوگیری  غذا  گردشگری  پژوهش  این  شغلی  در  تنوع  بنابراین  نیاورده  وجود  به  روستا  در  را  متنوعی  شغلی  های 

فعالیت پایه  بر  آنان  اکثر  معیشت  و  نیست  مطلوب  چندان  روستایی  استخانوارهای  کشاورزی  برای    .های  آب  کمبود  و  خشکسالی 

 همچنین یافته پژوهش بر اساس   .کشاورزی نیز از جمله دلایل مهاجرت روستاییان است

ابعاد و شاخص بین  داد که  اسپیرمن نشان  داردآزمون همبستگی  بین    .های پژوهش همبستگی وجود  بالاترین همبستگی 

اکثر    .( است484/0های دسترسی و کیفیت زندگی و ارتباطات و تعاملات فرهنگی )( و شاخص 561/0ابعاد زیست محیطی و کالبدی )

ساکنان روستا به   .ها و معابر روستایی بهبود یافته استهمچنین بیشتر راه .مناطق روستایی از مناظر زیبا و هوای پاکیزه برخوردار است

دارند کافی  اطلاعات  زمینه کشاورزی  در  و  دارند  دسترسی  آنان  .بازارهای محلی  فعالیت  اکثر  معاش  از طریق  امرار  کشاورزی  های 

منجر  گردشگری غذا   .نوازی دارند و فرهنگ غذاهای محلی به گردشگران معرفی شده استبیشتر اهالی روستا روحیه مهمان . کنندمی

   .به افزایش ارتباطات فرهنگی شده است

تأثیر گردشگری  رونق  در  فرهنگی  عوامل  توسعه  بنابراین  باعث  مقصد  شهر  از  گردشگران  غذایی  تجربیات  و  است  گذار 

نتایج آزمون    .( مشابهت دارد2022( و پارک و ویدیاننا )2019رفتار و همکاران )های نیکها با یافتهاین یافته  .شودمیگردشگری غذا  

رتبه میانگین  بالاترین  غذا  گردشگری  بعد  در  که  داد  نشان  نیز  والیس  )کروسکال  غذا  احیای  شاخص  به  مربوط  و 26/253ای   )

با توجه به تنوع مواد غذایی محلی و سنتی، شناخت    .( است46/63ای مربوط به شاخص بازاریابی )تبلیغات(، )ترین میانگین رتبهپایین

بنابراین گردشگری غذا باعث    .شودمناطق روستایی نسبت به مصرف غذاهای محلی افزایش یافته و غذاهای آماده کمتر مصرف می

است  .تنوع و احیای غذاهای سنتی در روستا شده است افزایش گردشگران  از جمله عوامل  ولی با   .همچنین کیفیت غذاهای محلی 
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های غذایی و تورهای گردشگری غذا در جوامع روستایی به تعداد کمی برگزار شده است،  وجود تنوع غذاهای محلی و سنتی جشنواره

(  2023( و لین و همکاران )2023)  آپک و گوربوزهای  ها با یافتهاین یافته  .همچنین در این زمینه تبلیغات اندکی صورت گرفته است

   .مشابه است

شاخص نیز  اقتصادی  بعد  مقدار)  در  با  زندگی  کیفیت  و  دسترسی  رتبه0/315های  میانگین  بالاترین  شاخص  (  و  ای 

)فرصت مقدار  با  شغلی  پایین80/48های  رتبه(  میانگین  داردترین  را  می  .ای  جوامع  بنابراین  در  معیشتی  تنوع  گرفت  نتیجه  توان 

های  تعداد اندکی از آنها در فعالیت  .روستایی در حد مطلوبی نیست و گردشگری غذا نتوانسته در بهبود معیشت شغلی تأثیر داشته باشد

های حسینی و  این یافته نیز مشابه یافته .است  دامداری و پرورش گل و گیاه فعالیت دارند و معیشت اکثر آنان کشاورزی و کاشت برنج

های بسیاری برای  رابطه بین غذا و گردشگری فرصت  توان گفتنوآوری و اصالت در این مقاله می  در زمینه   .( است2021همکاران )

فراهم می روستایی  جوامع  پایدار  افزایش فروش محصولات محلی و غذاهای سنتی    .کندتوسعه  و  اشتغال  تنوع  باعث  این دو  پیوند 

   .تنوع معیشتی در جوامع روستایی منجر به افزایش پشتیبانی اجتماعی برای بقا و بهبود استانداردهای زیستی می شود .شودمی

های توسعه گردشگری غذا در استان گیلان و به طور کل در حوزه گردشگری  بر اساس نتایج پژوهش حاضر، محدودیت

گذاری کافی در حوزه تبلیغات و آموزش، ضعف در بازاریابی و روستایی، عمدتاً به عوامل زیرساختی و کالبدی روستاها، کمبود سرمایه

اجتماعی مرتبط با آگاهی و حفظ اصالت  های غذا، چالشمعرفی ظرفیت های مدیریتی و نبود هماهنگی نهادی، و موانع فرهنگی و 

های پژوهش، نظیر نمونه کم، کیفی بودن مطالعات و  ها و روشآوری دادههایی در جمعشود. همچنین، محدودیتمحلی مربوط می

پژوهش نیازمند  که  دارد  وجود  نتایج  تعمیم  گستردهدشواری  میدانی  دادههای  و  غنیتر  بر  های  هم  کنار  در  عوامل  این  است.  تر 

اثرگذار هستند و توجه به آنبهره ریزی  ها برای برنامهوری و تحقق کامل پتانسیل گردشگری غذا در مناطق روستایی استان گیلان 

 .راهبردی و پایدارسازی صنعت گردشگری ضروری است

هایی سیاستی  عنوان توصیهتواند بهپیشنهادات مطرح شده برای توسعه گردشگری غذا در مناطق روستایی استان گیلان می

ها به شرح و توضیح زیر ارائه  این توصیه  .ای اثرگذار، بسترساز تحول اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی در جوامع روستایی باشدو برنامه

 :شوندمی

از   :سازی روستاییانتقویت تبلیغات و آگاه -1 تبلیغات هدفمند و گسترده برای معرفی گردشگری غذا در مناطق روستایی 

است برخوردار  بالایی  زمینه  .اهمیت  تنها  نه  اقدام  میاین  فراهم  را  غذایی محلی  فرهنگ  با  گردشگران  آشنایی  به  های  بلکه  آورد، 

ارتقای معیشت خود بهتر درک کنندروستاییان نیز کمک می این نوع گردشگری را در جذب گردشگر و  ایجاد    .کند تا نقش و تاثیر 

 . های گردشگری افزایش دهد و موجب توسعه پایدار شودتواند مشارکت آنان را در فعالیترسانی میتعاملات آموزشی و اطلاع

ها و تورهای گردشگری غذا  ها، فستیوالسازماندهی و حمایت از جشنواره :ها و تورهای گردشگری غذا برگزاری جشنواره -2

بومی، سنت فرهنگ غذایی  برای معرفی  مناسب  ایجاد میدر سطح روستاها، فرصتی  و آداب محلی  برنامه  . کندها  بر  این  ها علاوه 

ساز تعامل فرهنگی و تبادل  شود و زمینهخاطر و سرمایه اجتماعی میان ساکنان محلی میجذب گردشگران، موجب افزایش حس تعلق

 .تجربه میان میزبان و میهمان است

ایجاد همکاری و مشارکت مستمر بین کارشناسان   :گذاری هدفمندارتباط و مشارکت کارشناسان گردشگری و سرمایه -3

حوزه گردشگری غذا در راستای احیای غذاهای محلی و سنتی، به همراه تأمین سرمایه درصدی کافی، باعث رونق این بخش خواهد 

می  .شد سنتی  غذاهای  اصالت  حفظ  و  تولید  بر  جذب تمرکز  در  و  شود  منجر  فرهنگی  هویت  تقویت  و  مقصد  برندسازی  به  تواند 

 . گردشگر موثر واقع گردد

های کاربردی برای افزایش آگاهی روستاییان  آموزش :های متنوع معیشتیهای آموزشی و توسعه فعالیتبرگزاری دوره  -4

های توسعه صنایع دستی، پخت  برنامه .های غیر کشاورزی ضروری استنسبت به اهمیت گردشگری غذا و نیز تشویق آنان به فعالیت
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ها را کاهش  کند و ریسک اقتصادی خانوادهغذاهای سنتی، پرورش گل و گیاه، دامداری و باغداری، به تنوع بخشی معیشت کمک می

 .دهدمی

های پرتماشاگر و مدیریت  های زباله در مکاننصب و تعبیه سطل :های محیط زیستی و مدیریت پسماندبهبود زیرساخت

 . محیطی روستاها حفظ شود و جاذبه گردشگری تحت تاثیر آلودگی قرار نگیرداصولی پسماند بسیار مهم است تا شرایط زیست

ارتقاء کیفیت آب آشامیدنی سالم، توسعه شبکه مخابرات و اینترنت و بهبود پوشش تلفن ثابت از   : تقویت خدمات زیربنایی-5

 . شودها باعث افزایش رضایت ساکنان و گردشگران میاین زیرساخت  .الزامات توسعه گردشگری و زندگی بهتر روستاییان است

فراهم آوردن فضاهای تفریحی و ورزشی و تأسیسات مناسب   :گذاری در تأسیسات گردشگری و فضاهای تفریحیسرمایه-6

 . تر در روستا حفظ کند و رونق اقتصادی ایجاد نمایدتواند گردشگران را به مدت طولانیبرای گردشگری غذا، از عواملی است که می

های روستایی  های غذای محلی و سنتی در محیطاندازی و توسعه رستورانحمایت از راه : های محلیگسترش رستوران-7

 . کندبه افزایش جاذبه گردشگران کمک کرده و ارزش افزوده اقتصادی ایجاد می

آفرینی زنان-8 و نقش  برنامه :تأمین مشارکت  زنان در  و جایگاه  ایجاد فرصتافزایش سهم  توسعه گردشگری،  های  های 

 .کنداشتغال و مشارکت فعال آنان به توانمندسازی اجتماعی و اقتصادی جوامع روستایی کمک شایانی می

ای باید به صورت ساختاری و هدفمند توسط مسئولان و نهادهای مرتبط  های توسعهاین پیشنهادات در قالب سیاستگذاری

 . جانبه گردشگری غذا و توسعه معیشتی جوامع روستایی فراهم گرددپیگیری شود تا زمینه رشد پایدار و همه

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی 

 اند.  دارند که در فرایند نگارش مقاله از هیچ هوش مصنوعی استفاده نکردهنویسندگان اعلام می

 حامی مالی

 . داردپژوهش حامی مالی ن ن ای

   در پژوهش سندگانیسهم نو

   .برابر استدر این پژوهش سهم نویسندگان 

 منافع تضاد

 .ندارد
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