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Abstract   Article Info 

This study investigated the effect of educational programs focused on 

environmental–ethical responsibility and cultural skills on adolescents’ attitudes and 
participation in sustainable local tourism. Based on Bandura’s Social Cognitive 

Theory, the results indicated that targeted training enhances adolescents’ cognitive, 

attitudinal, and behavioral capacities for effective engagement in sustainable 
tourism development.  A mixed-methods sequential explanatory design was 

employed with 200 adolescents (aged 14–18) from Khorramabad and Doroud, 

selected via stratified random sampling. Instruments included a standardized 
sustainable tourism attitude questionnaire (Cronbach’s α = 0.85) and semi-

structured interviews with 30 participants until theoretical saturation, analyzed 

using Braun and Clarke’s (2006) thematic method.  The intervention consisted of 

eight two-hour workshops over three months, focusing on environmental protection 
and reinforcing local identity and hosting culture. Quantitative results showed 

significant attitude improvement (t = 12.45, p < 0.001), with educational (β = 0.42, 

p < 0.01) and cultural skills (β = 0.38, p < 0.01) predicting participation (R² = 0.45). 
The qualitative analysis also extracted 11 main themes, of which three dominant 

themes were identified: awareness of and pride in local cultural identity (reported in 

87% of the interviews), a sense of environmental responsibility (80% of the 
interviews), and strengthening the sense of belonging and hospitality (83% of the 

interviews).  Bandura-based education empowers adolescents as change agents in 

Lorestan's sustainable tourism.    
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Extended Abstract 
Introduction  

Local tourism is a key component of 

sustainable development, contributing to 

cultural and natural heritage preservation, 

community empowerment, and improved 

quality of life. Genuine sustainability in 

tourism requires active participation from 

local stakeholders, particularly adolescents, 

who are future custodians of heritage and 

potential agents of change. Despite their 

potential, adolescent participation remains 

limited in many regions, especially those with 

rich natural attractions, and is often 

overlooked in educational and policy 

frameworks (Fiorani et al., 2025: 12). 

While local tourism positively impacts local 

identity, culture, and livelihoods, research has 

predominantly focused on economic 

outcomes, such as employment and income 

generation. Less attention has been given to 

the role of structured educational programs in 

shaping adolescents’ attitudes, self-efficacy, 

and participatory behaviors. This gap is 

pronounced in culturally rich regions 

undergoing economic transition, where the 

absence of targeted education restricts the 

sustainable use of tourism resources (Jafari et 

al., 2022; Partanen et al., 2025: 45). 

Grounded in Bandura’s Social Cognitive 

Theory, this study posits that education 

enhances self-efficacy through observation, 

modeling, and feedback, fostering positive 

attitudes and proactive behaviors. Programs 

emphasizing environmental responsibility, 

ethical awareness, cultural identity, and 

hospitality skills are expected to increase 

adolescents’ engagement in sustainable 

tourism (Bašan et al., 2025: 30). Evidence 

also shows that incorporating local cultural 

elements—such as traditional foods, music, 

and rituals—strengthens participatory 

behaviors and preserves intangible heritage 

(Zhang et al., 2025: 18). 

Focusing on Lorestan Province, including the 

Bisheh, Nojian, and Gerit waterfalls, this 

study examines how educational interventions 

can enhance adolescents’ self-efficacy, 

cultural awareness, and environmental 

responsibility, ultimately promoting their 

active participation in sustainable local 

tourism and offering guidance for 

policymakers and planners . 

Methodology  

This study adopted a mixed-methods 

approach, combining quantitative and 

qualitative techniques to comprehensively 

assess attitudinal changes and participatory 

experiences. The population comprised 200 

adolescents aged 14–18 from Khorramabad 

and Dorud, selected via stratified random 

sampling based on gender, socioeconomic 

status, and geographic proximity to 

Lorestan’s waterfalls. Data were collected 

using a standardized attitude questionnaire 

(Cronbach’s alpha = 0.85) and semi-

structured interviews with 30 purposively 

selected participants to ensure diversity in 

gender, economic status, and location. The 

educational intervention consisted of eight 

two-hour workshops conducted over three 

months, focusing on structured content such 

as practical environmental conservation 

activities (e.g., cleaning waterfall areas) and 

cultural education (e.g., role-playing local 

hospitality and storytelling about Lorestan’s 

heritage). Quantitative data were analyzed 

using descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and inferential tests (paired t-test, 

multivariate regression) in SPSS v28. 

Qualitative data were coded thematically 

using NVivo, identifying key themes such as 

cultural awareness and environmental 

responsibility. Ethical considerations included 

informed consent, data confidentiality, and 

approval by the university ethics board, 

adhering to the Declaration of Helsinki 

Results  

Quantitative findings confirmed that the 

educational program significantly enhanced 

adolescents’ positive attitudes toward local 

tourism (paired t-test, p < 0.001), with mean 

attitude scores increasing from 3.2 to 4.3. 

Multivariate regression analysis (R² = 0.45) 

indicated that educational skills (β = 0.42, p < 

0.01) and cultural skills (β = 0.38, p < 0.01) 
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were strong predictors of active participation, 

while control variables (e.g., media exposure, 

family involvement) showed minimal impact. 

Qualitative analysis identified 11 key themes, 

including increased cultural awareness (87% 

of participants), environmental responsibility 

(80%), and strengthened local identity (83%). 

Other themes highlighted improved 

communication skills, reduced socio-cultural 

barriers, and enhanced mental well-being. 

These findings underscore the program’s 

multidimensional impact on adolescents’ 

attitudes, behaviors, and community 

engagement. 

Discussion and Conclusion  

This study demonstrates that targeted 

educational interventions can significantly 

enhance adolescents’ attitudes and active 

participation in local tourism development, 

particularly in regions with natural attractions 

like Lorestan’s waterfalls. The significant 

improvement in attitudes and the strong 

correlation between acquired skills and 

participation align with prior studies, such as 

Alrawadieh (2024), which found that 

environmental tourism education fosters 

positive attitudes among youth. The 

qualitative themes resonate with Seyfi and 

Hall (2023), emphasizing the role of informal 

education in shifting indifferent groups 

toward active engagement. However, unlike 

previous research focusing on broader 

socioeconomic factors, this study uniquely 

targets adolescents in a culturally rich Iranian 

context, offering novel insights into local 

identity preservation. Limitations include the 

study’s geographic specificity to Lorestan, the 

short three-month intervention duration, and 

reliance on self-reported data, which may 

introduce response bias. The research’s 

innovation lies in its mixed-methods approach 

and focus on adolescent empowerment in a 

culturally significant yet understudied region, 

providing a replicable model for sustainable 

tourism.  
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بر نگرش و مشارکت نوجوانان در توسعه   یو فرهنگ  یتیترب یهاآموزش مهارت  ریتأث

 لرستان   یآبشارها  ی: مطالعه موردی محل  یگردشگر
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 ؟ -؟؟ صص.

 ها: کلید واژه 

 توسعه پایدار،  

 مشارکت جامعه،  

 آموزش نوجوانان،  

 ی،  های فرهنگمهارت 

 .  گردشگری محلی

های فرهنگی  محیطی و اخلاقی و مهارتهای آموزشی با محوریت مسئولیت زیست تأثیر برنامه این پژوهش با هدف  

نوجوانان  بر نگرش و مشارکت  انجام شد.  ها  پایدار گردشگری محلی  توسعه  اساس نظریه شناختیدر  اجتماعی -بر 

های شناختی، نگرشی و رفتاری نوجوانان را برای مشارکت مؤثر  باندورا، نتایج نشان داد که آموزش هدفمند، ظرفیت

  ۲۰۰دار توضیحی بود و شامل کند. طراحی پژوهش از نوع روش ترکیبی توالیدر توسعه گردشگری پایدار تقویت می

آوری ای انتخاب شدند. ابزارهای جمع گیری تصادفی طبقهکه با نمونه  ،آباد و دورود بودساله از خرم   ۱۸تا    ۱۴نوجوان  

=  داده  کرونباخ  )آلفای  پایدار  گردشگری  به  نگرش  استاندارد  پرسشنامه  یک  شامل  مصاحبه(  ۸5/۰ها  های و 

با  نیمه و  شرکت   ۳۰ساختاریافته  براون  تماتیک  تحلیل  از روش  استفاده  با  که  بود  اشباع نظری  به  تا رسیدن  کننده 

که بر حفاظت    ،سه ماه بود  ی دو ساعته ط  یمداخله پژوهش شامل هشت کارگاه آموزش.  تحلیل شد (  ۲۰۰۶کلارک )

ها  دهنده بهبود معنادار نگرشنشان  یکم  جیداشت. نتا  دیتأک  یزبانیو فرهنگ م  ی محل  تیهو  تیو تقو  ستیزطیمح 

مهارت (=۱۲.۴5p <0.001, t) بود تربیتیو  فرهنگی (β=0.42, p <0.01) های   β=0.38, p) و 

پیش به  (0.01> معنادار  بودندبینیطور  فعال  مشارکت  اصل  ۱۱  زین  یفیک   لیتحل .(R²=0.45) کننده   یتم 

)گزارش شده در    یمحل یفرهنگ تیو افتخار به هو یشد: آگاه ییها سه تم غالب شناساآن انیاستخراج کرد که از م

  ۸۳)  ی زبانیحس تعلق و م  تیها( و تقومصاحبه  درصد  ۸۰)  یطیمح ستیز  تیها(، احساس مسئولمصاحبه  درصد  ۸۷

می  ها(.مصاحبه   درصد نشان  می  ،دهدنتایج  توانمند  را  نوجوانان  باندورا،  نظریه  بر  مبتنی  بهآموزش  تا  عنوان  سازد 

 . عوامل تغییر در گردشگری پایدار استان لرستان ایفای نقش کنند
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   مقدمه

م  ی عنوان صنعت به  ییروستا   یگردشگر  مهم  تواندیکه م  ،شودیشناخته  اقتصاد  ینقش  توسعه  به  ی در  در    یاقتصادها  ژهی وکشورها، 

ا  توسعه،  توسعه روستایی،  همچنین    (.Aghayari-Hir et al., 2025: 2)  کند  فای حال  نوین در حوزه  گردشگری روستایی، مفهومی 

جنبه بهدارای  و  است  متنوعی  اثرات  و  میها  مطرح  روستاها  پایدار  توسعه  راهبرد  اساسی  ارکان  از  یکی   Fuad)  شود عنوان 

Abdulkarim et al., 2024: 119).  ویژه در زمینه مشارکت  تقاطع مداخلات آموزشی، درک فرهنگی و توسعه گردشگری محلی، به

است )نوجوانان، حوزه اهمیت تقویت دیدگاه  ،(. تحقیقات اخیرPartanen et al, 2025: 45ای حیاتی برای پژوهش  های مثبت و  بر 

(. با این حال،  Fiorani et al, 2025: 12درگیری فعال جوامع محلی، از جمله نسل جوان، برای رشد پایدار گردشگری تأکید دارند )

گسترده ارتباطات  پیشین  اجتماعیمطالعات  عوامل  و  گردشگری  توسعه  بین  را    ؛اقتصادی-تری  اقتصادی  رشد  و  فقر  کاهش  مانند 

رهنگی و تربیتی نوجوانان،  های فهای آموزشی هدفمند بر مهارتتوجهی در درک تأثیر برنامهاند، شکاف پژوهشی قابلبررسی کرده

 ویژه در مناطق غنی فرهنگی اما در حال توسعه اقتصادی، وجود دارد.به

این نظریه تأکید    ،استبنا شده  (Bandura, 1977: 22) بندورا   اجتماعی-شناختی  یادگیری  ینظریه  یاین پژوهش بر پایه

ها و رفتارهای جدیدی  ویژه افزایش حس خودکارآمدی، نگرشهای محیطی و بهای، تقویتیادگیری مشاهده  ،که افراد از طریق  ؛دارد

محیطی و اخلاقی( و زیست  ،پذیریهای تربیتی )مسئولیتدهند. در چارچوب این نظریه، آموزش مهارتدهند یا تغییر میرا شکل می

ها را به عاملان فعالی در  تواند خودکارآمدی نوجوانان را تقویت کند و آنهای میزبانی( میفرهنگی )شناخت هویت محلی و مهارت

 (.  Bašan et al, 2025: 30)  نماید تبدیل محلی گردشگری  های جاذبه  پایدار یحفاظت و توسعه

ادبیات نشان ها  فرهنگی و آموزشی است. برای مثال، پژوهش  گردشگری  ی حوزه  در  توجه قابل  هایپیشرفت  ی دهندهمرور 

کرده بهره  ،اندتأیید  مانندکه  محلی  عناصر  از  آیین  ؛گیری  و  بومی  موسیقی  سنتی،  منطقهغذاهای  تجربههای    را  گردشگران  یای، 

برنامه (.Zhang et al, 2025: 18)  کندمی  کمک  ناملموس  میراث  حفظ  به  و  کرده  ترغنی اثربخشی  در  همچنین،  آموزشی  های 

مهارتزمینه بهبود  مانند  مشابه،  دوزبانههای  کودکان  در  خواندن  سیستم  ؛(Rasouli & Mahmoudi, 2022: 100)  های  های  یا 

از پتانسیل مداخلات    ،(  Sihombing et al, 2024: 15های کامپیوتری ) مبتنی بر یادگیری ماشینی برای مهارت  ، گرتوصیه حاکی 

  های خاص است.ساختارمند برای پرورش شایستگی

موجود مطالعات  بیشتر  حال،  این  جنبه  ؛ با  انگیزهبر  کلی  توسعههای  گردشگران،    مدیریت   یا  روستایی  گردشگری  یهای 

 در  مهمی  پژوهشی  شکاف  ویژه،به.  اندپرداخته  تغییر  اصلی  بازیگران  عنوانبه  محلی  نوجوانان  نقش  به  کمتر  و  اندداشته  تمرکز  میراث

پایدار  مشارکت  تقویت  برای   ،هدفمند  آموزشی  هایبرنامه  ارزیابی  و  طراحی  ی زمینه گردشگری  در  نوجوانان    در   خصوصبه  ،فعال 

  بر   فرهنگی  و  تربیتی  هایمهارت  آموزش   تأثیر  چگونگی  تاکنون.  شودمی  مشاهده  لرستان،  استان  آبشارهای  ؛مانند  طبیعی  هایجاذبه

کند  ، تلاش میشکاف  این  بر  تمرکز  با  حاضر  پژوهش .  است  نشده  بررسی  مندنظام  صورتبه  ،سنی  گروه  این  عملی  رفتار  و  نگرش

 . دهد ارائه  گردشگری پایدار   یمدلی عملی برای افزایش مشارکت نوجوانان محلی در توسعه

از آبشارهای بی برخورداری  با  لرستان  توسعه گردشگری    ؛نظیر ماننداستان  برای  بالایی  از ظرفیت  نوژیان و گریت،  بیشه، 

برداری کامل  های کلیدی جامعه محلی، مانعی در مسیر بهرهعنوان یکی از گروهپایدار برخوردار است؛ اما مشارکت محدود نوجوانان به

برنامه تأثیر  لرستان،  آبشارهای  مطالعه موردی  بر  تمرکز  با  این پژوهش  است.  ایجاد کرده  این پتانسیل  آموزشی مهارتاز  های  های 

بررسی می توسعه گردشگری محلی  در  نوجوانان  فعال  مشارکت  و  نگرش  بر  را  فرهنگی  و  فرهنگیتربیتی  موانع  و    اجتماعی _کند 

ادغام مؤثر نوجوانان در برنامه  راهکارهای  ارائه  مطالعه،  این  هدف.  نمایدمی  شناسایی  را   موجود های گردشگری محلی و  عملی برای 
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ها در حفظ میراث طبیعی و فرهنگی منطقه است. با پر کردن شکاف موجود در توانمندسازی نسل جوان محلی، این  تقویت نقش آن

 .دهدهای طبیعی ارائه میپژوهش به غنای ادبیات گردشگری پایدار کمک کرده و الگویی برای مناطق مشابه با جاذبه

ادبیات کمک میتنها به پر کردن شکافهای محلی و جهانی، نهدر نهایت، این پژوهش با ادغام جنبه کند،  های موجود در 

برای سیاست ارائه میبلکه پیشنهادهایی عملی  لرستان مانندگذاران  به پتانسیل آبشارهای  توجه  با  دارای    ؛ دهد.  که  نوژیان،  و  بیشه 

زیستارزش و  فرهنگی  منحصربههای  آموزش میمحیطی  از طریق  نوجوانان  توانمندسازی  و  فرد هستند،  پایدار  به گردشگری  تواند 

چالش برای  کاهش  الگویی  و  کرده  محلی کمک  جوامع  توسعه  به  نهایت،  در  رویکرد،  این  شود.  منجر  تخریب محیطی  مانند  هایی 

 :  پردازدیم  ریپژوهش به سؤال ز  ی مساله اصل  ن یبنابرا  .آوردمناطق مشابه در ایران و جهان فراهم می

بر نگرش  ی آموزش  ی هابرنامه توسعه پا هدفمند چگونه  نوجوانان در  فعال  مشارکت  در    ژه یوبه  ،یمحل   ی گردشگر  دار یها و 

 گذارند؟یم ر ی لرستان، تأث یمانند آبشارها  یعی طب ی هاجاذبه  یمناطق دارا 

 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری

که بر نقش یادگیری   ،استوار است (Bandura, 1977: 191) بر پایه نظریه شناختی اجتماعی آلبرت بندورا  ،مبانی نظری این پژوهش 

و رفتارها تأکید دارد. بر اساس این نظریه، آموزش مهارتگیری نگرشای، خودکارآمدی و عوامل محیطی در شکلمشاهده های  ها 

فرهنگی می و  و آن  ،تواندتربیتی  افزایش دهد  را در حوزه گردشگری محلی  نوجوانان  فعال در حفظ  خودکارآمدی  به مشارکت  را  ها 

مدلمنابع مشاهده  طریق  از  افراد  زیرا  کند،  ترغیب  فرهنگی  و  درونیطبیعی  را  پایدار  رفتارهای  عملی،  تمرین  و  موفق  سازی های 

پایدار، بهمی این رویکرد در زمینه گردشگری  بهکنند.  تقویت حس مسئولیتویژه در آموزش نسل جوان،  برای  ابزاری  پذیری  عنوان 

ایران نشان دادکند. برای مثال، مطالعهمحیطی و فرهنگی عمل می اخیر در مناطق جنگلی    که کاربرد نظریه شناختی اجتماعی   ،ای 

(SCT) سمت های رفتاری گردشگران را بههای آموزشی اکوتوریسم، با تمرکز بر تعاملات شناختی، اجتماعی و محیطی، نیتر برنامهد

  . (Tian & Jiang, 2025: 1826) کنددرصد واریانس رفتارهای حفاظتی را تبیین می ۴۰دهد و بیش از رفتارهای مسئولانه سوق می

یافته پژوهشاین  با  لرستان،  ها  روستاهای  در  بندورا  الگوبرداری  بر  مبتنی  آموزش  که  جایی  دارد؛  همخوانی  ایرانی  های 

فعالیت در  را  نوجوانان  زیستخودکارآمدی  تخریب  کاهش  به  و  داده  افزایش  پایدار  گردشگری  است  های  کرده  کمک  محیطی 

های نوجوانان نسبت  بستری برای تحول نگرش ،تواندهای آموزشی میدر برنامه SCT بنابراین، ادغام(. ۳۴5 :۱۴۰۰، یاحمدخواجوند)

 .به میراث محلی فراهم آورد و به توسعه پایدار گردشگری در مناطقی مانند آبشارهای لرستان منجر شود

اقتصادی، اجتماعی و زیست پایدار که بر سه ستون  عنوان  محیطی تکیه دارد، آموزش را بهعلاوه بر این، مدل گردشگری 

میراث از  حفاظت  و  اقتصادی  توسعه  میان  تعادل  برای  کلیدی  میابزاری  معرفی  این  .(UNWTO, 2020: 15) کندفرهنگی  در 

کند، بلکه به کاهش اثرات منفی  تنها نگرش مثبت نسبت به گردشگری محلی را تقویت میچارچوب، آموزش فرهنگی به نوجوانان نه

های  که مدل  ؛دهدمیدهد. مطالعات اخیر نشانمانند تخریب محیطی کمک کرده و مشارکت جامعه را در مدیریت منابع افزایش می

آموزش نسل جوان، میجامعه بر  تأکید  با  تا  محور گردشگری،  تنوع زیستی کمک    ۳5توانند  افزایش درآمد محلی و حفظ  به  درصد 

ایران، پژوهش . (Garjan et al, 2023: 1705)کنند شده در مناطق حفاظت  ،هایی بر روی روستاهای شمال غربی، مانند مطالعهدر 

های فرهنگی، هویت محلی  های آموزشی مبتنی بر مدل گردشگری پایدار، با تمرکز بر مهارتبرنامه  ،آذربایجان، حاکی از آن است که

 (. Seyfi et al, 2023: 990ت )اساجتماعی روستاها منجر شده-را در نوجوانان تقویت کرده و به پایداری اقتصادی

دهد، بلکه بستری برای  تنها تعارضات میان گردشگران و جوامع محلی را کاهش میاین مدل، با ادغام عناصر آموزشی، نه

های  تواند به حفاظت از اکوسیستمآورد، که در مورد آبشارهای لرستان، میمحور فراهم میگذاری پایدار در گردشگری طبیعتسرمایه
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گیری  محور در گردشگری بر اهمیت درگیر کردن نسل جوان در فرآیندهای تصمیماز سوی دیگر، رویکرد جامعه  .حساس کمک کند

به را  تربیتی  آموزش  و  دارد  محلیتأکید  میراث  برابر  در  اخلاقی  و  اجتماعی  مسئولیت  پرورش  برای  مکانیسمی   بیندمی  عنوان 

(Murphy, 1985: 91).  استان لرستان با  این رویکرد، با تمرکز بر توانمندسازی جوانان، می تواند به توسعه پایدار در مناطقی مانند 

پژوهشجاذبه شود.  منجر  آبشارها  مانند  طبیعی  بزرگ،  های  شهرهای  حاشیه  روستاهای  روی  بر  مطالعه  مانند  ایران،  در  اخیر  های 

جامعهمینشان آموزش  که  برنامهدهد  در  نوجوانان  مشارکت  افزایش  با  تا  محور،  گردشگری،  مهاجرت    ۲۸های  کاهش  به  درصد 

 (. Ghaderi et al., 2018: 537) روستایی و تقویت اقتصاد محلی کمک کرده است

بین تأیید میدر سطح  توسعه  حال  در  در کشورهای  روستایی  جوامع  روی  بر  تحقیقات  با  المللی،  تربیتی،  آموزش  که  کند 

کند و به پایداری بلندمدت گردشگری  های اجتماعی و افزایش حس تعلق، رفتارهای مشارکتی را در جوانان تقویت میایجاد شبکه

برنامه  .(Booyens, 2020: 825د )شومنجر می این رویکرد در  ادغام  میبنابراین،  لرستان  بههای آموزشی  را  نوجوانان  عنوان  تواند 

 .مدیران آینده گردشگری محلی توانمند سازد

نظریه ادغام  نهایت،  مدلدر  و  اجتماعی  شناختی  جامعههای  نشانهای  برنامهمیمحور  که  ساختارمند  دهد  آموزشی  های 

نمایند می کمک  محلی  گردشگری  پایداری  به  و  کنند  تقویت  نوجوانان  در  را  مشارکتی  رفتارهای  نگرش،  تغییر  طریق  از    توانند 

(Bandura, 2006: 1 .)   مطالعات ترکیبی اخیر، مانند پژوهش در مناطق اکوتوریستی ایران، حاکی از آن است که این ادغام، با تمرکز

از  ای و مسئولیتبر یادگیری مشاهده  (. Veronica, 2023: 30د )کن درصد واریانس مشارکت جوانان را تبیین می  ۴5پذیری، بیش 

برای سیاست اجتماعی، بستری  و  فردی  بر عوامل  تأکید  با  فراهم میاین چارچوب نظری،  ایران  نهگذاری آموزشی در  تنها  آورد که 

علاوه بر   .کندمحیطی کمک میزیست-دهد، بلکه به تعادل میان توسعه اقتصادی و حفاظت فرهنگیهای مثبت را پرورش مینگرش

برنامه توسعهریزیاین، نظریه رفتار  آجزن  توسط  ادراکیافته، نقش نگرششده که  و کنترل رفتاری  هنجارهای ذهنی  را در  ها،  شده 

  (.Ajzen, 1991: 188) کندبینی رفتارهای مرتبط با گردشگری پایدار برجسته میپیش

های مثبت نسبت به  های آموزشی با تمرکز بر تغییر نگرشکند که برنامهدر زمینه آموزش نوجوانان، این نظریه پیشنهاد می

محور را افزایش  های جامعهتوانند تمایل به درگیر شدن در فعالیتگردشگری محلی و افزایش حس کنترل بر رفتارهای مشارکتی، می

های اخیر در ایران، مانند تحلیل نگرش  طبیعی مانند آبشارهای لرستان نیاز به حفاظت دارند. پژوهشویژه در مناطقی که منابعدهند، به

مدل که  داد  نشان  مرودشت،  در  از   TPB روستاییان  می  ۳۲بیش  توضیح  جوانان  در  را  مشارکتی  نیت  تغییرات  دهد  درصد 

(Khosrowjerdi & Nouripour, 2016: 162  .)کند که  در سطح جهانی، مطالعات بر روی رفتارهای گردشگری جوانان تأیید می

 Hadinejad etد ) دهدرصد افزایش می  ۴۰های پایدار را تا  ، با کاهش موانع ذهنی، نرخ مشارکت در فعالیتTPBآموزش مبتنی بر

al, 2023: 237 .)  توضیح می بر عوامل روانشناختی،  تأکید  با  فرهنگی میاین رویکرد،  را  دهد که چگونه آموزش  تواند موانع ذهنی 

 .تواند به حفاظت از آبشارها کمک کندسمت رفتارهای پایدار سوق دهد، که در لرستان میبرطرف کرده و نوجوانان را به

منظر مدل بههای گردشگری جامعهاز  را  انسانی آموزش  مهارتعنوان سرمایهمحور، نظریه سرمایه  توسعه  های  گذاری در 

های تربیتی و  در این چارچوب، آموزش مهارت (.Becker, 1964: 45) بیندنسل جوان برای مشارکت در اقتصاد محلی گردشگری می

کند، که این امر به  محیطی نوجوانان را تقویت میهای اجتماعی و زیستدهد، بلکه ظرفیتتنها دانش فنی را افزایش میفرهنگی نه

ایران، نشانBRICSکند. مطالعات اخیر درپایداری بلندمدت گردشگری در مناطق روستایی کمک می که سرمایه    ؛دهدمی، از جمله 

کانال با  آموزش،  طریق  از  رانسانی  مالی،  توسعه  و  سرمایه  تشکیل  تا  های  را  گردشگری  اقتصادی  می  ،درصد  ۲5شد   کندتسریع 

(Qamruzzaman et al, 2022: 804349.)  حفاظت روستاهای  روی  بر  پژوهش  ایران،  استدر  آن  از  حاکی  دنا  که    ،شده 

است )  ۳۰های جوانان، با تمرکز بر اکوتوریسم، اشتغال روستایی را  گذاری در مهارتسرمایه  :Rezvani, 2014درصد افزایش داده 
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 حسنوند و  انفر یک /بر نگرش و مشارکت نوجوانان ی و فرهنگ  یتیترب ی هاآموزش مهارت   ریتأث
 

 

عنوان کاتالیزوری  به ،تواندگذاری در آموزش نوجوانان میکه سرمایه ،دهدمیهای گردشگری پایدار نشانادغام این نظریه با مدل(. 31

 . های فرهنگی غنی مانند ایرانویژه در زمینهبرای دستیابی به اهداف توسعه پایدار عمل کند، به

عنوان ابزاری برای  در نهایت، رویکرد اکوتوریسم که بر حفاظت محیطی از طریق آموزش تأکید دارد، آموزش نوجوانان را به

می معرفی  پایدار  گردشگری  مدیران  آینده  نسل  زیست . (TIES, 2020: 7)  کند پرورش  عناصر  ترکیب  با  رویکرد،  و  این  محیطی 

می پیشنهاد  برنامهفرهنگی،  که  فعالیتدهد  شامل  باید  آموزشی  باشندهای  میدانی  بازدیدهای  مانند  عملی  با    ،های  را  نوجوانان  تا 

ها را افزایش دهند، که این امر در نهایت به تعادل میان توسعه گردشگری و حفظ  پذیری آنهای محلی آشنا کنند و مسئولیتارزش

ارزیابی پتانسیل اکوتوریسم در سمیرم، نشان داد که آموزش عملی  شود. پژوهشمیراث طبیعی منجر می ایران، مانند  های جدید در 

(. Hajehforoush & Karam, 2021: 118درصد به کاهش تخریب محیطی کمک کرده است ) ۳5جوانان، با تمرکز بر حفاظت، تا 

بین سطح  میدر  تأیید  ایران  فقیرنشین  روستاهای  روی  بر  مطالعات  خارجی،  المللی،  حمایت  بدون  اکوتوریستی،  آموزش  که  کند 

کسب در  را  جوانان  میمشارکت  افزایش  محلی  )دهوکارهای  نظریه (. Veronica, 2023: 30د  ادغام  با  رویکرد،  پیشین،  این  های 

برنامه برای  جامع  میچارچوبی  فراهم  لرستان  در  آموزشی  نههای  که  میآورد  ترویج  را  پایدار  رفتارهای  توسعه  تنها  به  بلکه  کند، 

 .نمایداجتماعی روستایی کمک می-اقتصادی

گذاری گردشگری در جوامع محلی صورت پذیرفته  ای در زمینه تبیین جایگاه سرمایه اجتماعی در سرمایهمطالعات گسترده

پژوهش این  اغلب  و  سرمایهاست  تسهیل  در  اجتماعی  سرمایه  نقش  بر  کردهها  تأکید  گردشگری  بخش  در  حال،  گذاری  این  با  اند. 

گذاری پایدار  گذاری گردشگری و تأثیر آن بر سرمایهبخش محدودی از مطالعات به بررسی ادراک جامعه محلی و مسئولان از سرمایه

تأثیر آموزش مهارتپرداخته به موضوع  توجه  با  میان،  این  توسعه  اند. در  نوجوانان در  بر نگرش و مشارکت  فرهنگی  و  تربیتی  های 

گردشگری محلی )مطالعه موردی آبشارهای لرستان(، ضرورت بررسی پیوند میان توانمندسازی نسل جوان و تقویت سرمایه اجتماعی  

گذاری گردشگری و  تواند به بهبود نگرش جامعه نسبت به سرمایهشود؛ چرا که مشارکت آگاهانه نوجوانان میبیش از پیش آشکار می

 . ارتقای پایداری این فرایند کمک کند

همکاران و  اثربخشی  (2023)خسروی  در  را  تلفیقی  و  مجازی  آموزش  نقش  پایدار،  گردشگری  محوریت  با  پژوهشی  در 

توانند بخشی های آموزش مجازی میکه برنامه  ،های آموزشی گردشگری بررسی کردند. این مطالعه با روش تحلیلی نشان دادبرنامه

ها  های لازم برای مدیریت گردشگری کمک کنند. یافتهها و آگاهیمؤثر از نظام آموزشی پایداری گردشگری باشند و به توسعه مهارت

ویژه نوجوانان، نقش به  تواند در ارتقای مشارکت جامعه محلی، بههای آموزش دیجیتال میگیری از ظرفیتحاکی از آن است که بهره

 .باشدسزایی داشته

قیداری) سجاجی  و  کهنوج  مقاله2024حسینی  در  به  (  خود  توسع  ی ن یکارآفر   ستمی اکوس  ی هاشاخص  ر یتأث  یبررس ای    ۀ بر 

پرداختند.  روستا  یگردشگر   یکارهاوکسب دادیی  نشان  ضریب    ، نتایج  با  اقتصادی  و  مالی  پیشران  مستقل،  متغیرهای  بین  در  که 

بیشترین تأثیر را دارد که به محدودیت بودجه، بازاریابی ناکافی و حمایت ضعیف از کارآفرینان مرتبط است. در میان متغیرهای    ۰/ ۴۸۲

فرهنگی و درک شبکه پشتیبانی  را داشتهوابسته، پیشران  تأثیر  بیشترین  با ضریب  سازی  وابسته  بر  متغیرهای مستقل  کلی  اثر  و  اند 

این یافتهاندازه  ۰/ ۴۸۶ دهد و برای مدیران،  های بومی توسعه کارآفرینی گردشگری را نشان میها نکات کلیدی شاخصگیری شد. 

 .وکار مفید استریزان و صاحبان کسببرنامه

به  2024فواد عبدالکریم و همکاران) پژوهش خود  توسعه گردشگر  یبررس( در  تأک   ییروستا  یموانع  توسع   دی با    دار یپا   ۀبر 

م  یگردشگر  بخش  مطالعه:  خانق   دان ی )مورد  داد  ج ینتاپرداختند.    عراق(  ن ی شهرستان  آموزش  ، نشان  فرهنگ   ی موانع    ن ی شتری ب  ی و 

قرار دارند. موانع    یبعد  یها در رتبه  ییربنای و ز  یطی محستیدارند و موانع ز  یمثبت و معنادار با مشکلات توسعه گردشگر  یهمبستگ 
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اما در رگرس  یت یر یو مد  یابیبازار ندارند  افزا   ونی رابطه معنادار  بنابرا  یش یاثر  برنام   ن،یدارند.  ز  ،یآموزش  ی زی رهبا  و    هارساختی توسعه 

 . کرد ل ی روستاها را تسه ی توسعه گردشگر توانیها مجاذبه یمعرف

  ، دهدمیاند که نشانمحور در ایران مدلی ارائه دادهتوسعه مدل گردشگری اجتماعخود  در مقاله   (2024)کاظمی و همکاران

با    ،تواندمحور است. این مدل میها در گردشگری اجتماعادراک ساکنان محلی )از جمله انسجام و تعهد اجتماعی( اساس مشارکت آن

 و دهقانی  الدینیشمس  .سازی نوجوانان مرتبط باشد زیرا ادراک مثبت و تعهد اجتماعی مبنای مشارکت استبحث آموزش و فرهنگ

محور بر توانمندسازی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی زنان روستا نشان داده  ارزیابی تأثیر گردشگری اجتماعی خود  مطالعهدر  (  2024)

های محلی.  ویژه در گروهبا آموزش و مشارکت محلی باعث توانمندسازی فرهنگی شود، به ،تواندمحور میکه گردشگری اجتماع ،است

 های تربیتی و فرهنگی برای نوجوانان در جامعه محلی باشدتواند مشابه فرآیند آموزش مهارتاین کار کرد فرهنگی و اقتصادی می

در نهایـت، بـا  پرداختند.   تبیین الگوهای فکری توسعه پایدارگردشگری شهریای خود به ( در مقاله2025ازهری و رضوانی)

تعریف بسته اول:  الگوی فکری  تبیین گردید؛  مهمی در سه حوزه  الگوهای فکری  گذاری در  های سرمایهتحلیـل کیفـی مطالعـات، 

زیرساخت روساختحوزه  و  تقویت ها  دوم:  فکری  الگوی  شهری؛  گردشگری  توسعه  کارگروه  تعیین  شهری،  گردشگری    های 

کارهای خلاقانه گردشگری، توانمندسازی تورگردانان و راهنمایان محلی برای برگزاری تورهای شهری؛ الگوی فکری سوم:  وکسب

گری جامعه محلی، انجام مطالعات تطبیقـی و  کار، تسهیلآپی توسعه کسب وهای آموزشی و برگزاری رویدادهای استارتارائه برنامه

  .الگوبرداری در زمینه گردشگری شهر

بر سرمایهدر مقاله (2025آقایاری هیر و همکاران) اجتماعی  ادراک سرمایه  »تأثیر  با عنوان  گذاری در بخش  ای پژوهشی 

سرمایه ارتقای  در  اجتماعی  سرمایه  نقش  بررسی  به  سراب«  شهرستان  روستایی  نواحی  روستایی  گردشگری  گردشگری  گذاری 

  جامعه   میان  در ساده احتمالی گیری نمونه صورتبه که  پرسشنامه  ۳5۴ از  استفاده   با و  تحلیلی–پرداختند. این پژوهش با روش توصیفی

مدل  تحلیل  از  گیریبهره  با  ها داده.  گرفت  انجام   شد،  توزیع  سراب   شهرستان   روستاهای   محلی و  تأییدی  معادلات  عاملی  سازی 

اجتماعی-ها نشان داد که سرمایه اجتماعیوتحلیل قرار گرفت. یافتهساختاری مورد تجزیه اعتماد، مشارکت و مبادلات  تأثیر  ،  دراک، 

از  مستقیم و معناداری بر سرمایه گذاری در گردشگری  درصد تغییرات سرمایه  ۴۲گذاری گردشگری دارد و این متغیر قادر است بیش 

 روستایی را تبیین کند.  

نیا و همکاران) بررسی  2025طیب  به  تاث  یل ی تحل ( در پژوهش خود  بوم  یتوانمند  ری بر  و    یگرداقامتگاه  بر جذب گردشگر 

  ی در روستاها  ریی متغ  ۳5به    ریمتغ  ۷۲  لی پژوهش از تقل  جینتاپرداختند.    شهرستان کرمان(  ی: روستاهای)مطالعه مورد  یگردتوسعه بوم

اقامتگاه با  داد که ماهان  با شرا   یگرد بوم  یهامورد مطالعه نشان  اول و کش  ییای جغراف  طیمتناسب  به    هی توئ ی منطقه در رتبه  توجه  با 

ا   باشدیم  فی ضع   یت یبرخوردار است اما از لحاظ بعد امن   یمناسب   تی از موقع   یعی طب  ی از لحاظ گردشگر  نکه یا    نه ی زم   نی لذا نتوانسته در 

 .موفق باشد

و همکاران)می عنوان  ،  خود  مطالعه  در(  2021ریا  بهبا  گردشگر  یدار یپا  ی سوحرکت  گرایدر  به    ش ی:  جوان  گردشگران 

دارند و چگونه ادراک    یمنابع محل   داریبه مصرف پا  شی گردشگران جوان، گرا   ژه یوکه چگونه جوانان، به  رد ک  یبررس  داریپا   یگردشگر 

ا آن که ادراک و نگرش    دهدیمنشان  هاافتهیبگذارد.    ریتأث  داریپا  یسمت گردشگر ها بهآن  شیبر گرا  تواندیمنابع م  نی ها از مصرف 

 عمل کند.  یدر جوامع محل  داریپا  یتوسعه گردشگر  یمهم برا   یعنوان محرکتواند بهیجوانان م

پایدار پرداختند و نشان دادند که   Z به بررسی عوامل توانمندساز نسل(  2023سیفی و هال) برای مشارکت در گردشگری 

تعیینانگیزه نقش  محیطی  و  اجتماعی  شخصی،  بر  کنندههای  ترکیبی،  رویکردی  با  پژوهش  این  دارد.  نسل  این  مشارکت  در  ای 

تواند  که آموزش محیطی و اجتماعی می ، کندتأکید کرده و پیشنهاد می Z های آموزشی مبتنی بر نیازهای نسلضرورت طراحی برنامه
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از آن است که آموزش هدفمند میبه افزایش مشارکت آگاهانه و مسئولانه آنان در گردشگری کمک کند. یافته تواند نسل  ها حاکی 

 .جوان را به بازیگران کلیدی در مدیریت آینده گردشگری تبدیل کند

مطالعه  (2024)  هی الرواد برنامهدر  تأثیر  پایدار،  محیطی  گردشگری  آموزش  محوریت  با  نگرشای  بر  آموزشی  های  های 

داد نشان  تحقیق  این  نتایج  کرد.  تحلیل  را  آموزش  ،دانشجویان  میکه  پایداری  اصول  بر  مبتنی  نگرشهای  مثبتتوانند  و  های  تر 

محوری در آموزش، نقش  کند که تجربهتجربی، تأکید میزیست ایجاد کنند. پژوهش وی با رویکرد نیمهتری نسبت به محیطمسئولانه

 .های طبیعی سوق دهدتواند دانشجویان را به مشارکت فعال در حفاظت از جاذبهمحیطی دارد و میمهمی در ارتقای بینش زیست

بررسی  2025و همکاران)  فوانگسوان به  گردشگر  ر ی تأث(  در  جامعه  پادار یپا  یمشارکت  توسعه  اهداف  منابع    داری:  توسعه  و 

پرداختند.  آموزش نشانیافتهی  آنان  مطالعات  طراح  ،دهدمیهای  در  جامعه  فعال  مشارکت  اجرا   ی که    ی محل   یآموزش  ی هابرنامه  ی و 

پ  تواندیم پا   شبردی به  توسعه  گردشگر   داریاهداف  با  محل   یمرتبط  مشارکت  کند.  توانمندساز  یکمک  آموزش،  ارتقا  یدر    دانش   یو 

    .کندیم تیرا تقو  دار یپا  یگردشگر  تیری مد یجامعه برا

   هامواد و روش

بر نگرش و    یو فرهنگ   یت ی ترب   یهاآموزش مهارت  ری تا تأث  ،استشده  یطراح  یف یک-یکم  آمیخته  کردی از رو  یر ی گ پژوهش با بهره  ن یا 

مانند بهبود    یعدد  رات یی تغ  ی ریگاندازه  یبرا  یکم  کردیکند. رو  یطور جامع بررسرا به  یمحل   ی مشارکت نوجوانان در توسعه گردشگر

طرنگرش از  ار  قیها  و  م  قامآمار  حال  شود،یاستفاده  رو   یدر  تجرب   یف ی ک  کردیکه  کاوش  عمق   یشخص  اتی به  کنندگان  شرکت   یو 

کامل  پردازدیم درک  فرآ  یترتا  آ   ندهای از  ا دیفراهم  م  بی ترک  نی .  داده  ،دهدیاجازه  هم  امت   یریگاندازهقابل  یهاتا    ازات ی )مانند 

نتای ها( تحل)مانند مصاحبه  یف ی ک   یهاتیپرسشنامه( و هم روا پژوهش شامل تمام    یحاصل شود. جامعه آمار   یمعتبرتر  جیل شوند و 

نفر   ۲۰۰جامعه،   نیآباد و دورود بود. از اخرم یاستان لرستان، مانند شهرها  ی ساله ساکن در مناطق اطراف آبشارها ۱۸تا  ۱۴نوجوانان 

نمونهبه انتخاب شدند. روش  نمونه  اساس مع شرکت  ،بود که در آن  یاطبقه  یتصادف  یر ی گعنوان  بر    ت ی مانند جنس  ییارها ی کنندگان 

و    5۰) دختر  وضع  5۰درصد  پسر(،  پا  یاجتماع-یاقتصاد  تی درصد  خانواده:  درآمد  سطوح  اساس  نزد  ن،یی)بر  و  بالا(  و    ی ک ی متوسط 

 شدند. یبندمناطق مختلف( طبقه یندگی از نما  نانیاطم  یبه آبشارها )برا  ییا ی جغراف

استفاده   با  نمونه  آمار   لیتحل   ازاندازه  نرم  یقدرت  آمار G*Power افزاردر  قدرت  با  که  شد،  سطح   ۸۰/۰  ی محاسبه  و 

ا  دیی اثرات متوسط را تأ  صی تشخ  ینمونه برا   تی، کفا۰5/۰  یمعنادار جامعه باشد و   ندهی که نمونه نما  کندیم  نی روش تضم  نیکرد. 

تعم  جینتا اصل   یآورجمع  یابزارها  .تربزرگ  تی به جمع  می قابل  بخش  دو  شامل  اول،    یداده  »پرسشنامهدادهبودند:  با    ی های کمی 

  معتبر   ابزارهای   یای بر پایهدرجه  5ای در مقیاس لیکرت  گویه  ۲۸  پرسشنامه   این.  شد  آوریجمع  محلی«  پایدار   گردشگری  به   نگرش 

محیطی و آمادگی  پذیری زیستسازی گردید و سه بعُد نگرش مثبت، مسئولیتبومی (Lee, 2013; Kaiser et al., 2007) پیشین

و روایی سازه با تحلیل عاملی   (9۲/۰میانگین =   CVI) متخصص تأیید شد  ۸سنجید. روایی محتوایی آن توسط  برای مشارکت را می

و برای    ۰/۸5پایایی کل پرسشنامه با آلفا کرونباخ   (.=۸۷/۰KMO=  ،9۴/۰CFI=،  ۰۶ /۰RMSEA) دست آمداکتشافی و تأییدی به

 .آزمون اجرا گردیدآزمون و پسمحاسبه شد. پرسشنامه در دو نوبت پیش ۰/ ۸۸تا  ۷9/۰ها بین مقیاسخرده

سؤال باز و سؤالات   9آوری شد. راهنمای مصاحبه شامل نفر جمع ۳۰ با  ساختاریافتهنیمه یهای کیفی از طریق مصاحبهداده

ای یک جلسه( طی سه ماه بود.  مداخله شامل هشت کارگاه دوساعته )هفته  .سازی شدندپیگیری بود و تمام جلسات ضبط و عیناً پیاده

استفاده شد که   (Lesson Plan)  گر تسهیل  مدون  راهنمای  و  استاندارد  درس  طرح   از   ها،گروه  ی برای تضمین یکنواختی اجرا در همه

آزمایشی  پیش گروه  در  جلسات    ۱۲تر  بود.  شده  اعتبارسنجی  مهارت  ۴تا    ۱نفره  )مسئولیتبر  تربیتی  زیستهای  و  پذیری  محیطی 
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 عصر هوشمند، دوره ؟، شماره ؟، ؟   یگردشگر   ت یری مطالعات مد

 

 

های عملی مانند  گویی و میزبانی( متمرکز بودند و با فعالیتهای فرهنگی )هویت محلی، داستانبر مهارت  ۸تا    5اخلاقی( و جلسات  

نقشپاک نهال،  کاشت  بیشه،  آبشار  مسیر  افسانهسازی  و  تاریخ  روایت  و  تسهیلآفرینی  بودند.  همراه  محلی  نفر  های  چهار  گران 

روانشناس و  بومی  گردشگری  ارشد  چک  یکارشناس  با  جلسه  هر  کیفیت  و  بودند  مشاهدهتربیتی  بازخورد  لیست  فرم  و  ای 

 SPSS ۲۶ افزارهای کمی با استفاده از آزمون تی وابسته و رگرسیون چندگانه در نرمها دادهتحلیل داده  .کنندگان کنترل شدشرکت

  اولیه،   کدگذاری  ها،داده  با ی آشنایی  در شش مرحله(  2006های کیفی با روش تحلیل تماتیک براون و کلارک )تحلیل شدند. داده

  توافق   و  گرفت  انجام  انتخابی  و  محوری   باز،  صورت به  کدگذاری.  شدند  بررسی  نهایی   گزارش   و  گذاری نام  بازنگری،  ها،تم  جستجوی 

 . درصد بود ۸۸ مستقل رمزگذار دو بین

 ی پژوهش هایافته 

 های کمی یافته

 شناختی نمونه های جمعیت ویژگی  .1 جدول 

 تعداد )درصد(  بندیدسته  متغیر

 (٪5۰) ۱۰۰ دختر  جنسیت 
 

 (٪5۰) ۱۰۰ پسر 

 (٪۱5) ۳۰ سال  ۱۴ سن
 

 (٪۲۲.5) ۴5 سال  ۱5
 

 (٪۲5) 5۰ سال  ۱۶
 

 (٪۲۲.5) ۴5 سال  ۱۷
 

 (٪۱5) ۳۰ سال  ۱۸

 (٪۳۰) ۶۰ درآمد پایین  اجتماعی-وضعیت اقتصادی
 

 (٪5۰) ۱۰۰ درآمد متوسط 
 

 (٪۲۰) ۴۰ درآمد بالا

 (٪۴5) 9۰ ( کیلومتر 5>) نزدیک نزدیکی جغرافیایی
 

 (٪۳5) ۷۰ کیلومتر(  ۱5-5متوسط )
 

 (٪۲۰) ۴۰ ( کیلومتر ۱5<) دور

( شماره  جمعیتویژگی(  ۱جدول  نمونه  های  نوجوانان    ۲۰۰شناختی  از  مناطق خرم  ۱۸تا    ۱۴نفری  را  ساله  رود  دو  و  آباد 

 ۳۰اجتماعی )-سال( و وضعیت اقتصادی  ۱۶دختر و پسر(، تنوع سنی )میانگین    درصد  5۰دهد که با توزیع متعادل جنسیتی )مینشان

پایین،    درصد )  درصد  ۲۰متوسط،    درصد  5۰درآمد  آبشارها  به  نزدیکی جغرافیایی  و    ۲۰متوسط،    درصد   ۳5نزدیک،    درصد  ۴5بالا( 

 .کنددور( نمایندگی مناسبی از جامعه هدف را تضمین می درصد

 مقایسه میانگین نگرش نوجوانان به گردشگری پایدار محلی قبل و بعد از مداخله آموزشی .2جدول 

گیریزمان اندازه   p مقدار (df) درجه آزادی t مقدار معیارانحراف  میانگین 

آزمونپیش   ۲۰/۳  ۶۸/۰  ۴5/۱۲  ۱99 <۰.۰۰۱ 

آزمون پس  ۳۰/۴  55/۰     

     ۱.۱۰ تفاوت میانگین 
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  مثبت   نگرش  معناداری  طوربه  توانست  ایجلسههشت  آموزشی  یکه برنامه  ؛ نشان داد  (۲در جدول)  نتایج آزمون تی وابسته 

ای( بود که  درجه  5از مقیاس  )  ۲۰/۳  آزمون پیش  در  نگرش   امتیاز  میانگین .  دهد  ارتقا   را   محلی   پایدار   گردشگری   به   نسبت  نوجوانان 

تنها از نظر آماری بسیار معنادار  واحدی نه  ۱۰/۱این افزایش   (.> t = ۴5 /۱۲, ۰۰۱ /۰p (۱99) افزایش یافت  ۳۰/۴پس از مداخله به  

به بزرگی  تغییر  نیز  از نظر عملی  بلکه  بهشمار میاست،  به سطح »کاملاً  گونهرود؛  از سطح »نسبتاً موافق«  نوجوانان  ای که نگرش 

فعالیت )شامل  آموزشی  محتوای  که  است  آن  از  حاکی  چشمگیر  جهش  این  یافت.  ارتقا  پاکموافق«  عملی  آبشارها،  های  سازی 

  باورها   سرعتبه  توانست(  محیطیزیست  پذیریمسئولیت  ی های گروهی در زمینهگویی فرهنگی و بحثآفرینی میزبانی، داستاننقش

دشگری محلی  گر  یتوسعه  در  خودشان  نقش  و  گریت  و  نوژیان  بیشه،   آبشارهای  از  حفاظت  اهمیت  به  نسبت   را   نوجوانان  هایارزش  و

  پیشین  عاطفی  و  شناختی موانع  است  قادر محور، تجربه و ساختارمند اما   مدتکوتاه ی که مداخله ،کنددگرگون سازد. این یافته تأیید می

  ضروری   نیازپیش  که  کند  ایجاد  منطقه   جوان  نسل   در  را  تعهدآمیزی  و  مثبت  نگرش   و  بزند  کنار   را(  ناتوانی  احساس  یا  تفاوتیبی  مانند)

 .رودشمار مینوع مشارکت پایدار و داوطلبانه به هر

 ها و مشارکت رابطه بین مهارت  (scatter plot) نمودار پراکندگی  .1 شکل 

 

که    یطور به  کند،یم  دیی با مشارکت فعال را تأ  یو فرهنگ   یت یترب  یهامهارت  نی ب  ترابطه مثب (  ۱)شکل    ینمودار پراکندگ

مشارکت همبستگ مهارت  ازی امت  ش ی افزا  بالاتر  با سطح  ا   ی ها  که  آموزش  یاثربخش  ها افتهی  نی دارد،  تقو   یبرنامه  در  و    تیرا  نگرش 

 .دهدیمنوجوانان لرستان نشان ان ی در م  دار یپا  یرفتارها

های فرهنگی و مشارکت فعال نوجوانان قبل و بعد از مداخله  های تربیتی، مهارت معیار نمرات مهارت مقایسه میانگین و انحراف . 3جدول 

 آموزشی

 t(199) p تفاوت میانگین  (M ± SD) آزمون پس  (M ± SD) آزمونپیش  متغیر

های تربیتیمهارت  9۸/۲  ± ۷۲/۰  ۴۱/۴  ± 5۱/۰  ۴۳/۱  ۶۱/۲۲  <۰.۰۰۱ 

های فرهنگیمهارت  ۰۷/۳  ± ۶۸/۰  ۳۸/۴  ± 5۴/۰  ۳۱/۱  ۸۴/۲۰  <۰.۰۰۱ 

۱۱/۳ مشارکت فعال   ± ۷5/۰  ۳5/۴  ± 5۸/۰  ۲۴/۱  ۳۲/۱9  <۰.۰۰۱ 

 ۰۰۱/۰p) اندداشته  چشمگیری  رشد  ایجلسههشت  ی که هر سه سازه پس از اجرای برنامه  ،دهدمینشان  (۳)نتایج جدول  

افزایش در مهارت (.> احتمالاً به  ،آزمون( مشاهده شدنسبت به پیش  درصد  ۴۷.۶های تربیتی )بیشترین  های عملی  دلیل فعالیتکه 

پاک مانند  نهال و بحثمستقیم  مسیر آبشارها، کاشت    های مهارت.  است  بوده  محیطیزیست  اخلاق  یهای گروهی در زمینهسازی 

نشان  درصد  ۴۲.۷  با  نیز   فرهنگی که  رسیده  تسلط  بالای  سطح  به  متوسط  سطح  از    گویی، داستان  جلسات  موفقیت  یدهندهرشد، 

به بالاترین سطح مقیاس نزدیک شد؛    9/۳9  افزایش%  با  فعال  مشارکت   نهایت،  در.  است  لری  هویت  آموزش  و  میزبانی  آفرینینقش



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند
 

 عصر هوشمند، دوره ؟، شماره ؟، ؟   یگردشگر   ت یری مطالعات مد

 

 

است که نوجوانان نه از آن  امر حاکی  اند، بلکه آمادگی واقعی برای عمل )راهنمایی گردشگران،  تنها دانش و مهارت کسب کردهاین 

الگوی رشدطور ملموسی تقویت شدهها بهحفاظت از آبشارها و ترویج فرهنگ محلی( در آن همگن و معنادار در هر سه    ،است. این 

مداخله بالای  قدرت    های مهارت  بودن   کنندهبینیپیش  برای   محکمی  مبنای   و  کندمی  تأیید  را  محورتجربه  اما   مدتکوتاه  یمتغیر، 

 . آورددر مدل رگرسیون فراهم می (= ۳۸/۰β) و فرهنگی (= ۴۲/۰β) تربیتی

 نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره : 4جدول 

۹۵٪فاصله اطمینان  p مقدار t مقدار (β) ضریب بتا  متغیر مستقل   

های تربیتیمهارت  ۴۲/۰  ۶۷/5  < ۰۱/۰  [ ۳۲/۰ , 5۲/۰ ] 

های فرهنگیمهارت  ۳۸/۰  ۱۲/5  < ۰۱/۰  [ ۲9/۰ , ۴۷/۰ ] 

ای )کنترلی( مواجهه رسانه  ۱۲/۰  ۴۴/۱  ۱5/۰  [- ۰۴/۰ , ۲۸/۰ ] 

۰۸/۰ درگیری خانوادگی )کنترلی(  9۸/۰  ۳۳/۰  [- ۰۸/۰ , ۲۴/۰ ] 

( نتا۴جدول  متغ  ون ی رگرس  ل ی تحل   ج ی(  نشان  رهیچند  مهارت  دهدیمرا  آن  در  و  (  > β=۰۱/۰ p ,۴۲/۰)  ی ت ی ترب   یهاکه 

گردشگر  ی معنادار  ری تأث(  >β=۰۱ /۰p ,۳۸/۰)  یفرهنگ  در  فعال  مشارکت  حال  یمحل   یبر  در  متغ   یدارند،  مانند    یکنترل  ی رهای که 

رسانه درگ(  =β=۱5/۰ p ,۱۲/۰)  یا مواجهه  قابل(  =β=  ۳۳/۰p ,۰۸/۰)  یدگ خانوا   یری و  مقدار    یتوجهاثر  نداشتند؛ 

۴5/۰R²= مشارکت توسط مدل است.  انسیوار  درصد ۴5 حی دهنده توضنشان 

 های کیفی یافته

 ی محل ی بر نگرش و مشارکت نوجوانان در گردشگر ی و فرهنگ  یتیترب ی هاعوامل مهارت  ی کدگذار ند یفرآ: ۵جدول 

 کد کدهای انتخابی  کدهای محوری  کدهای باز

 ی،لر تیهو یمعرف یبرا یفرهنگ یزبانیم یهاآموزش مهارت
ی،  محل تیحفظ هو یبرا دکنندگانیبا بازد یارتباط فرهنگ تیتقو

 یهاتوسعه مهارتی، لر راثیم غ یتبل یبرا یفرهنگ یرفتارها  یر یادگی
  ، یقیعلاقه به حفظ موس، منطقه تیهو شینما یبرا یتعامل فرهنگ

 ع یو صنا یقیموس جیبه ترو  اقیاشتی، محل یهاو داستان یدست ع یصنا
به حفاظت   شیگرای، لر یسنت یهاداستان یتعهد به نگهداری، لر یدست

به   یلر یهاسنت یبه معرف لیتما، لرستان یقوم یهااز سنت 
 تیدرک اهمی، لر تیاز هو ی عنوان بخششناخت آبشارها به، گردشگران
عنوان از ارزش آبشارها به یآگاه ی،آبشارها در گردشگر یفرهنگ

 یمحل تیعنوان سمبل هوآبشارها به ییشناسای، فرهنگراث یم

 
ی، محل راثیشناخت م

ی، قوم یهاسنت  یگذارارزش
در  یدرک نقش فرهنگ

 ی گردشگر

 
 

  یش سطحافزا
 یفرهنگ یآگاه
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 ،شدهآموخته  یرفتارها قیآبشارها از طر ستمیکاهش زباله و حفظ اکوس
 یرفتارها یر یادگ، یآبشارها یمناطق گردشگر  یسازپاک یتلاش برا
،  آبشارها یزگیپاک یتعهد به نگهدار، ستمیحفاظت از اکوس یسبز برا

 بیدرک تخر، آموزش قیدر مناطق آبشارها از طر یکاهش آلودگ
  یطیمح ست یز یهاب یشناخت آس، هیرو یب یدهایاز بازد ی ناش یطیمح 

فهم  ، مخرب گردشگران بر آبشارها راتیاز تأث یآگاه ،هیرو یب یگردشگر
  یطیمح ست یز یامدها یدرک پ، رمسئولانهیغ یدهایبازد یاثرات منف

 یاقدام برا، آبشارها یسازپاک  یهاشرکت در برنامه ،حضور گردشگران

 
 

  یآگاه ،یعیتعهد به حفاظت طب
ی، گردشگر یاز اثرات منف
 ی طیمح ستیز یاقدامات عمل

 
 

ایجاد حس 
  یریپذت یمسئول

 ی طیمح 
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 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

 حسنوند و  انفر یک /بر نگرش و مشارکت نوجوانان ی و فرهنگ  یتیترب ی هاآموزش مهارت   ریتأث
 

 

  ، آبشارها یسبز برا یهاتیمشارکت در فعال، آبشارها ستمیحفظ اکوس

 یهابرنامه یبرگزار ،گردشگران در مناطق آبشارها تیکمک به هدا
جذب  یهاتیمشارکت در فعال گردشگران، یبرا یمحل یفرهنگ

احساس  ها،جاذبه یمعرف یبرا دکنندگانیبازد ییراهنما گردشگر،
اعتماد به   ،یمحل یدر بهبود گردشگر یاحساس توانمند ،یخودکارآمد 

 ،داریپا یبر گردشگر ریتأث تیدرک قابل  ،یدر توسعه گردشگر ییتوانا
در  یگروه یهمکار ،یاهداف گردشگر شبردی احساس قدرت در پ

 یفرهنگ یهادر پروژه یمیمشارکت ت ،یگردشگر یآموزش یهابرنامه
 یگروه یهمکار تیتقو ،داریپا یگردشگر جیترو  یبرا یکار جمع ،یمحل

  یآموزش یهات یدر فعال

 
 

 یهات ی در فعال یریدرگ
احساس  ی،گردشگر

 یمیت یهمکاری، خودکارآمد 

 
 

مشارکت   شیافزا
 فعال 
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رفع موانع  ، درباره مشارکت فرزندان یخانوادگ یهایکاهش نگران
  نیوالد یهات یکاهش محدودی، گردشگر یهاتیفعال یبرا یخانوادگ

نبود شناخت   فرزندان، تیها درباره فعالخانواده  دگاهید رییتغی، منیا لیدلبه
جامعه از   یآگاه ،یدر جوامع محل داریپا یاز ارزش گردشگر یعموم

در توسعه  یاز نقش گردشگر یدرک عموم ،داریپا یگردشگر تیاهم
 ، یگردشگر یطیمح ستیز یها، شناخت جامعه از ارزشیمحل

 یهاسنت  یمسئولانه، هماهنگ یدرباره گردشگر ی عموم یآگاه شیافزا
 یهات یدر فعال یمدرن، کاهش تعارض فرهنگ یبا گردشگر یلر

 یهارفع چالش ،داریپا  یبا گردشگر ی، ادغام فرهنگ لریگردشگر
 ی مشارکت در گردشگر یبرا یفرهنگ

 
 

 ی،خانوادگ یهاتیمحدودرفع 
 ،جامعه یآگاه افزایش

  یهاچالشمقابله کارآمد با 
 ی سنت یفرهنگ

 
 

کمک به حذف 
و    یموانع اجتماع

 یفرهنگ
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  یزبانیم یها، بهبود مهارتدکنندگانیبا بازد یفرهنگ یوگوآموزش گفت
  یریادگیبا گردشگران،  یارتباط فرهنگ تیتقو گردشگران، یبرا

نوجوانان در بحث   یی، توانایمحل یهاجاذبه یبرا یزبانیم یرفتارها
درباره حفاظت از آبشارها، بهبود  هادگاهید انیب درباره حفظ آبشارها،

اظهارنظر در مورد   ییتوانا تی، تقوستیزطیبحث درباره مح  یهامهارت
کار   تی، تقوعتیوگو درباره حفظ طبگفت یهامهارت شی، افزا یگردشگر

با همسالان در   یهمکار  شی، افزایگردشگر یهاتیدر فعال یمیت
، بهبود تعاملات یگردشگر یبرا یگروه یهامهارت یر یادگیها، کارگاه

  یفرهنگ یهادر برنامه یگروه

 
 

  ،بهبود تعامل با گردشگران
نقش    ،نظرات انیب تیتقو

 یآموزش در ارتباطات گروه

 
 

 یهاتوسعه مهارت
 یارتباط
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 احساس تعلق به آبشارها و فرهنگ لرستان پس از آموزش، 
 ،یلر یفرهنگراثیاحساس تعلق به م لرستان، یبا آبشارها ی عاطف وندیپ

با فرهنگ  قیارتباط عم جادیا ،یلر تیبه هو یحس وابستگ تیتقو
ها به سنت یمعرف یبرا یفرهنگ یهاآبشارها، استفاده از مهارت

 یمحل تیهو جیبه گردشگران، ترو  یفرهنگ لر یمعرف، دکنندگانیبازد
  تیهو غ یبه گردشگران، تبل یلر یهاسنت  شی، نمایگردشگر قیاز طر

، یافتخار به فرهنگ لر تیتعامل با گردشگران، تقو قیاز طر یفرهنگ
 تیتقو ،یفرهنگ تیبهبود اعتماد به هو ،ی محل راثیغرور به م شیافزا

  یلر یهاحس افتخار به سنت 

 
 

های راثیبا م  یارتباط عاطف
 فرهنگی، 

  قیاز طر تیهو جیترو 
   ی،گردشگر

بر اعتماد به نفس   ریتأث
  یفرهنگ

 
 

و حفظ   تیتقو
 ی افراد محل تیهو
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در  ییجوصرفه  ،یدر مناطق گردشگر یعیطبکاهش مصرف منابع 
کاهش   ،یطیحفظ منابع مح  یرفتارها برا رییآبشارها، تغ یعیطبمنابع 

در  یعیطبمنابع  تیریمد یر یادگی، یاستفاده از منابع در مناطق گردشگر

 
 
 

 
 
 

 

 



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند
 

 عصر هوشمند، دوره ؟، شماره ؟، ؟   یگردشگر   ت یری مطالعات مد

 

 

 یریادگی و حفاظت آب، افتیمانند باز ییها، آموزش مهارتیگردشگر
، یحفاظت از آب در مناطق گردشگر جیترو  حفظ آبشارها، یبرا افتیباز

  یطیمح ست یز یهاعادت غ ی، تبل ستیزطیمح  یسبز برا یآموزش رفتارها 
از اقدامات مخرب توسط  یریو جلوگ صی، تشخ یدر گردشگر

گزارش  مخرب گردشگران، یرفتارها ییشناسا ،دکنندگانیبازد
 یاز رفتارها یریجلوگ توسط گردشگران، یطیمح ست یز یهابیتخر

 مخرب در آبشارها   یهاتیباز نظارت بر فعال کدگردشگران،  رمسئولانهیغ

 ،  روزانه یهاعادت  رییتغ
 ، سبز یرفتارها  جیترو 

   یگردشگر ینظارت بر رفتارها

  یرفتارها ایجاد
در جهت  داریپا

 زیستحفظ محیط
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تحول نگرش به حفظ   ،یمحل ینوجوانان نسبت به گردشگر دگاهید رییتغ
 دگاهیبهبود د ،یریپذتیبه مسئول یعلاقگیاز ب رییتغ ،داریپا  یگردشگر

ی،  گذار به نگرش مثبت درباره گردشگر مسئولانه، ینسبت به گردشگر
  آموزش ،طینگرش مثبت به حفظ مح  یبرا یتی ترب یهاارزش یر یادگی

بر  یفرهنگ یهابرنامه ریتأث حفظ آبشارها، یبرا یفرهنگ یهاارزش
 سبز،  یگردشگر یبرا یتیترب یهاارزش  یریادگی ،یطیمح ست یز دگاهید

 راتییتغ ی، بررسیفرهنگ یهاکارگاه قینگرش مثبت از طر تیتقو
  سهیمقا ،هادگاهیآموزش بر د ریتأث یابیارز ها،نگرش پس از کارگاه

تحول نگرش پس از آموزش   لیها، تحلقبل و بعد از برنامه یهادگاه ید
 یفرهنگ

 
 

 ،  به تعهد  ی تفاوتیگذار از ب
   ی، فرهنگ یهاکارگاه  ریتأث
   قبل و بعد آموزش یابیارز

 
 

 نگرشدر  رییتغ
 افراد 
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 یشغل لیشناخت پتانس  ،داریپا یگردشگر قیاز طر ییاز درآمدزا یآگاه
از  ی، آگاهداریپا یگردشگر یاقتصاد دیدرک فوا ،یمحل یگردشگر

سبز، کمک   یگردشگر یفهم ارزش اقتصاد ،یمشاغل مرتبط با گردشگر
در فروش   یهمکار، مرتبط با آبشارها یدست ع ینوجوانان به فروش صنا

فروش   ی،مرتبط با گردشگر ی محل یکمک به بازارها ،یمحصولات محل
محصولات  جی، مشارکت در ترو یتوسعه گردشگر یبرا یدست ع یصنا

اقتصاد   تیتقو ،یاز گردشگر یی، نگرش مثبت به درآمدزایلر یفرهنگ
عنوان فرصت به  یعلاقه به گردشگر ی،گردشگر قیاز طر یمحل

 ی رشد اقتصاد یبرا یاز گردشگر تیحما ی،اقتصاد

 
 
 ی، شغل یهادرک فرصت 

  ی،مشارکت در اقتصاد محل 
   یبر توسعه اقتصاد ریتأث

 
 

 یایمزاایجاد 
  یاقتصاد

 ی گردشگر
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 یهابرنامه شیافزا شنهادی پ، شتریب یفرهنگ یهاکارگاه  یدرخواست برا
  یتقاضا برا ی،فرهنگ یهابه گسترش آموزش هیتوصی، محل یآموزش

 یهاشن ی کیاستفاده از اپل  شنهادیپ ی،گردشگر  یآموزش یهادوره  شیافزا
استفاده از  ،آموزش یبرا تالیج ید یاز ابزارها یریگبهرهی، آموزش

بهبود آموزش  یبرا یبه فناور هیتوص ، هامهارت یبرا یلیموبا یهابرنامه
 یکپارچگیبه  هیتوص ،آموزش یبا مدارس برا یهمکار شنهادیپ ی،فرهنگ
 شنهادیپ ی،ها با آموزش رسمدرخواست ادغام کارگاه ، ها با مدارس برنامه

 ی محل یبا مراکز آموزش یهمکار

آموزشی و  ها گسترش کارگاه 
 مهارت ورزی 

 جدید و نوین  یفناور استفاده از
   ها و مدارسدانشگاه با  یهمکار

 

  شنهاداتیپارائه 
  یبرا اثربخش

  هابهبود برنامه
 آموزشی و تربیتی 
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با   یبهبود سلامت روان  ی، طیمح ست یز یهاتیکاهش اضطراب با فعال
، حفاظت از آبشارها قیکاهش استرس از طر، عتیمشارکت در طب
اعتماد به نفس با   تیتقو ی،طیمح  یهاتیبا فعال یاحساس آسودگ

  یهابا مهارت یبهبود سلامت عاطف  ی،فرهنگ یهامهارت یر یادگی
با   یخودباور تیتقوی، فرهنگ محل قیعزت نفس از طر شیافزا ،یتیترب

ی،  تیآموزش ترب قیاز طر ی مقابله با موانع اجتماع ی،فرهنگ یهاآموزش
با   یکاهش موانع عاطف  ی،با آموزش فرهنگ یاجتماع یهاچالش  تیریمد

 
 
 

   ی،طیاسترس مح  سطح کاهش
 ،  اعتماد به نفس میزان شیافزا

 ی روان  یهاچالشمقابله مؤثر بر 

 
 
 

تأثیرگذاری بر 
سلامت روحی  
 روانی نوجوانان 
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 حسنوند و  انفر یک /بر نگرش و مشارکت نوجوانان ی و فرهنگ  یتیترب ی هاآموزش مهارت   ریتأث
 

 

  ،آموزش قیاز طر یاجتماع یهامقابله با استرس ی،تیترب یهابرنامه
 هامهارت یریادگیبا   یبهبود سلامت روان

( شماره  مصاحبه  یف یک  ی هاداده  کی تمات  ل ی تحل  یکدگذار  ندیفرآ(  5جدول  از  از    ۳۰با    افته یساختار مهی ن   یها حاصل  نفر 

  ی باز به کدها  یها، که از کدهاتم  نی است. ا ( منجر شدهW11تا    W1)  ی تم اصل   ۱۱  ییکه به شناسا  دهدیمکنندگان را نشانشرکت

  ی محل  ی بر نگرش و مشارکت نوجوانان در گردشگر یبرنامه آموزش یچندوجه ر ی تأث  اند،دهشاستخراج یانتخاب ی و سپس کدها یمحور

و    یلر  راثی کنندگان از م شرکت  ترقی دهنده درک عم( نشانW1)  یفرهنگ   یسطح آگاه  شی عنوان مثال، تم افزا . بهکنندیم  نیی را تب 

به بخشآبشارها  هو   یعنوان  کدها  یمحل   تیاز  از  که  مانند    یاست،  به"باز  آبشارها  هوشناخت  سمبل  استخراج    "یمحل   تیعنوان 

ا شده  تم  مسئول  جاد یاست.  اکوسW2)   یطی مح   ی ریپذتی حس  از  حفاظت  به  تعهد  بر  از طر  ستمی (  مانند    ی رفتارها  ق یآبشارها  سبز 

افزا  دی تأک  یسازپاک تم  فعال )  شیدارد.  و    تیتقورا    یمی ت  ی و همکار  یکه آموزش، خودکارآمد  دهدیم( نشانW3مشارکت  کرده 

 است.شده یگردشگر  یهاتی در فعال  یعمل  یر ی منجر به درگ 

اجتماع موانع  حذف  به  کمک  فرهنگ   یتم  محدودW4)  ی و  کاهش  افزا   ی خانوادگ  یهات ی(  را    یآگاه  شی و  جامعه 

تقوW5)  ی ارتباط  یهامانند توسعه مهارت  گرید   یها. تمدهدیمنشان ا W6)  یمحل   تیهو  تی(،  ( بر  W7)  داریپا  یرفتارها  جادی(، و 

لر  فرهنگ  به  تعلق  تعاملات، حس  تأک  یطیمحستیز   ی و رفتارها  ،یبهبود  تم  د ی مسئولانه  )  رییتغ   یها دارند.    ی ای(، مزاW8نگرش 

به    یتفاوتیدهنده تحول نگرش از ب( نشانW11)  یبر سلامت روان  ری (، و تأث W10ها )بهبود برنامه  یبرا  شنهاداتی (، پW9)  یاقتصاد

پ درک  کارگاه  شنهاد ی پ  ،یگردشگر   یاقتصاد  لیتانستعهد،  فناورگسترش  با  روان  ن،ی نو  ی ها  سلامت  بهبود  طر   یو  مشارکت    قیاز 

و مشارکت    داریپا  یبلکه رفتارها   ده، ی ها را بهبود بخشتنها نگرشنه  یکه برنامه آموزش  دهند یطور جامع نشان مها بهتم  ن ی هستند. ا 

 کرده است.  تینوجوانان تقو انی فعال را در م

 کنندگان همراه فراوانی و درصد شرکت به ، ساختاریافتههای نیمهشده از تحلیل تماتیک مصاحبه های اصلی استخراج تم : ۶جدول 

تعداد شرکت کنندگان که تم در   عنوان تم  کد تم 

شان ظاهر شد مصاحبه   

قولنمونه نقل  درصد   

W1  افزایش آگاهی و افتخار به هویت
 فرهنگی محلی )لُری(

نمی ۸۷٪ ۲۶ افسانهقبلاً  تو  بیشه  آبشار  چه دونستم  لُری  های 
 .کنمجایگاهی دارد، حالا خیلی بهش افتخار می

W2  پذیری  ایجاد حس مسئولیت
 محیطی زیست 

تونم ببینم کسی تو آبشار زباله بریزه، خودم دیگه نمی ۸۰٪ ۲۴
 .کنمرم جمع میمی

W3  افزایش مشارکت فعال و
 خودکارآمدی 

تونم به گردشگرا کمک کنم  کنم واقعاً میاحساس می ۸۳٪ ۲5
 .شون کنمو راهنمایی

W4   کمک به حذف موانع اجتماعی و
 خانوادگی

نمی ۶۳٪ ۱9 قبلاً  خودش مامانم  حالا  آبشار،  برم  تنها  ذاشت 
 .گه برو کمک کنمی

W5 های ارتباطی و  توسعه مهارت
 میزبانی 

فرهنگ   ۷۷٪ ۲۳ درباره  خارجی  گردشگر  با  چطور  گرفتم  یاد 
 .لُری حرف بزنم بدون خجالت

W6 احساس می ٪۸۳ ۲5 تقویت حس تعلق و هویت محلی لُریحالا  فرهنگ  و  آبشارها  بخشی    ،کنم 
 .از خودم هستم

W7  ایجاد رفتارهای پایدار
 محیطی زیست 

آب ۷۳٪ ۲۲ هم  خونه  تو  میحتی  مصرف  کمتر  به  رو  که  کنم 
 .آبشارها فشار نیاد

W8 خواد همه بدونن چقدر  قبلاً برام مهم نبود، حالا دلم می ٪9۰ ۲۷ تفاوتی به تعهد تغییر نگرش از بی
 .جا مهمهاین
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W9   درک مزایای اقتصادی گردشگری
 پایدار 

می ۶۰٪ ۱۸ یاد،  به  گردشگر  درست  صنایع اگر  دستی  تونیم 
 .بفروشیم و پول در بیاریم

W10  ارائه پیشنهاد برای گسترش
 های آموزشیبرنامه

ها تو مدرسه هم باشه و اپلیکیشن هم کاش این کارگاه ۶۷٪ ۲۰
 .باشیمداشته 

W11   تأثیر مثبت بر سلامت روانی و
 نفساعتمادبه

حرف  ۷۰٪ ۲۱ فرهنگمون  از  غرور  با  حالا  بودم،  خجالتی  قبلاً 
 .زنم و حالم بهترهمی

  ۸۳مشارکت فعال( با بیش از  ) W3 آگاهی و هویت فرهنگی( و) W6 وW1،  (تغییر نگرش) W8 هایتم(  ۶جدول شماره )

تمفراوانی، پرتکرارترین و مرکزی  درصد و نشانترین  بودند    و   هویت  باورها،  بر  آموزشی  برنامه  یگسترده  و  عمیق  تأثیر  یدهندهها 

بالای   W11 و W2  ،W5  ،W7 هایتم.  هستند  نوجوانان   عملی  آمادگی فراوانی  با  نهتأیید می  درصد  ۷۰نیز  آموزش  که  تنها  کنند 

 .استطور ملموسی بهبود بخشیدهکنندگان را نیز بههای اجتماعی و سلامت روان شرکتنگرش، بلکه رفتارهای روزمره، مهارت

 بر نگرش و مشارکت نوجوانان  ی و فرهنگ  یتیترب ی هاعوامل مهارتای کیودی. خروجی مکس 2شکل 

 

تماتن  .۲شکل   تحل   شدهییعوامل شناسا  کی قشه  به  یف یک  ل ی در  ا دهدیم  شی نما  یصورت بصررا  بنقشه  نی .    ن ی ها روابط 

انتخاب  یباز، محور  یکدها   ع ی توز  ر ی. در تصودهندی( را نشان مW11تا  W1ها ) تم  یمراتب و ساختار سلسله  کشندیم  ر یرا به تصو  یو 

  ش ی ها نمادر مصاحبه (frequenciesبا تعداد ارجاعات )  "یطی مح  یر یپذتی مسئول "و    "ی فرهنگ   یآگاه  شی افزا "  ندمان   یاصل   یهاتم

ا  یفراوان  نیشتر ی ب  W2و    W1مانند    ییها تم  دهدیماست، که نشانشده داده اکثر شرکت  ن یرا دارند، به    ت ی کنندگان به اهممعنا که 

لر ب  همچنیناند.  کردهاشاره  یطی و حفاظت مح  یفرهنگ  بتم  نی روابط  ارتباط  را نشان دهد، مانند  )"  نیها  فعال  و   "(W3مشارکت 

ا   ی، که حاک"( W5)  یارتباط  یهامهارت" افزاگفت  یهااست که بهبود مهارت  نی از    ی گردشگر  یهاتی در فعال  یریدرگ  شیوگو به 

نوجوانان    یفرهنگ   تیبر نگرش، رفتار و هو   یچندبعد  ری تأث  یکه برنامه آموزش  کنندیم  دیی تأ  یبصر  یها نقشه  نی کمک کرده است. ا 

 و مشارکت فعال موفق بوده است.   ی ریپذتی حس مسئول تیدر تقو  ژه یوداشته و به
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اههای اصلی و فراوانی حضور در مصاحبه تم : ۶جدول   

 (%) درصد کنندهتعداد شرکت  عنوان تم  کد تم  ردیف 

۱ W8 9۰ ۲۷ تفاوتی به تعهد قویتغییر نگرش از بی٪ 

۲ W1 ۸۷ ۲۶ افزایش آگاهی و افتخار به هویت فرهنگی لُری٪ 

۳ W3  ۸۳ ۲5 افزایش مشارکت فعال و احساس خودکارآمدی٪ 

۴ W6 ۸۳ ۲5 تقویت حس تعلق و هویت محلی٪ 

5 W2  ۸۰ ۲۴ محیطی پذیری زیست ایجاد حس مسئولیت٪ 

۶ W5 ۷۷ ۲۳ های ارتباطی و میزبانی توسعه مهارت٪ 

۷ W7  ۷۳ ۲۲ محیطیایجاد رفتارهای پایدار زیست٪ 

۸ W11 ۷۰ ۲۱ نفس تأثیر مثبت بر سلامت روانی و اعتمادبه٪ 

9 W10 ۶۷ ۲۰ های آموزشی و استفاده از فناوری پیشنهاد گسترش برنامه٪ 

۱۰ W4  ۶۳ ۱9 حذف موانع اجتماعی و خانوادگی٪ 

۱۱ W9  ۶۰ ۱۸ درک مزایای اقتصادی گردشگری پایدار٪ 

جدول  همان که  تممینشان  (۶)گونه  پرتکرارترین  بیدهد،  از  نگرش  »تغییر  )ها  تعهد«  به  و  (درصد  9۰تفاوتی  »آگاهی   ،

  تشکیل   را  مداخله   تأثیر  مرکزی  یبودند که هسته(  درصد  ۸۳و »مشارکت فعال و خودکارآمدی« )(  درصد  ۸۷افتخار به هویت لرُی« )

 .دهندمی

انتقال حس واقعی تجربهبرای غنای بیشتر یافته   ارائه   و  انتخاب  زیر  شرح  به  قدرتمند  و  مستقیم  قولنقل  چند  کنندگان،شرکت  ی ها و 

 :گرددمی

نگرش) W8 تم • می  (:تغییر  گردشگرا  وقتی  می»قبلاً  فکر  فقط  میاومدن  شلوغ  میکردم  زباله  و  حالا  شه  ولی  ریزن، 

خواد کمک کنم«. )دختر  مونه. واقعاً دلم میشون کنیم هم پول میاد تو منطقه هم آبشارامون تمیز میفهمم اگه درست راهنماییمی

 آباد( ساله، خرم ۱۶

افسانه»تا قبل کارگاه نمی  (:هویت و تعلق) W6 و W1 تم • لُری چه جایگاهی داردونستم آبشار نوژیان تو  . حالا هر  دهای 

 ساله، دو رود(  ۱۷سر پ«. ) وجودمه از بخشی انگار   خودم، ی رم خونه کنم دارم میرم اونجا احساس میوقت می

خودکارآمدی) W3 تم • و  می  (:مشارکت  فکر  می»اولش  چیکار  نیستم،  بلد  چیزی  که  من  از  کردم  بعد  ولی  بکنم؟  تونم 

پاکآفرینینقش و  ب ها  گردشگر  اگه  حالا  می  هسازی،  حرف  لرُی  فرهنگ  و  بیشه  از  براش  افتخار  با  جلو،  راهنمایییاد  و  ش  زنم 

 ساله(  ۱5کنم«. )دختر می

کشیدم. حالا با غرور  »قبلش خیلی خجالتی بودم، از فرهنگ خودمون هم یه جورایی خجالت می (:سلامت روانی) W11 تم •

 ساله(  ۱۷زنم، حالم خیلی بهتره، انگار یه چیزی تو وجودم زنده شده«. )دختر از لباس لرُی و داستان آبشارا حرف می

  عمیق،   تغییری  است  توانسته  ماه  سه  تنها  مدت  در  آموزشی  ینوجوان نشان داد که برنامه  ۳۰های  تحلیل تماتیک مصاحبه

سازد: چهار تم  ها را آشکار میمراتب اهمیت تمبه وضوح سلسله  ۶  جدول.  کند  ایجاد  آنان   رفتار  و   هویت  نگرش،  در  پایدار   و  چندلایه

بی از  نگرش  »تغییر  )اصلی  تعهد«  به  )درصد  9۰تفاوتی  لرُی«  هویت  به  افتخار  و  »آگاهی  و  درصد  ۸۷(،  فعال  »مشارکت   ،)

  را  تحول  مرکزی  یهسته  درصد  ۸۳( با فراوانی بالای  درصد  ۸۳( و »تقویت حس تعلق به میراث محلی« )درصد  ۸۳خودکارآمدی« )

را در نوجوانان بیدار کرده    عملی  آمادگی  و  عاطفی  تعلق  غرور،  حس  بلکه  دانش،  تنهانه  آموزش  که   کنند،می  تأیید  و  دهندمی  تشکیل
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های ارتباطی، رفتارهای پایدار و بهبود سلامت  محیطی، مهارتپذیری زیست)مسئولیت  درصد  ۸۰–۷۰های بعدی با فراوانی  است. تم

نشان   فراوانی   با  های تم  که  حالی  در   هستند،  شناختیروان  و  اجتماعی  رفتاری،  هایجنبه  بر   برنامه   یگسترده  تأثیر   یدهندهروانی( 

نگرانه  های بلندمدت و آیندهگیری نگرشها، از شکل( مانند درک مزایای اقتصادی و پیشنهاد گسترش برنامهدرصد  ۶۷–۶۰توسط )م

است که مداخلهدر شرکت آن  از  حاکی  فراوانی  الگوی  این  دارند. در مجموع،   سطح  از   است  توانسته  مدتکوتاه  یکنندگان حکایت 

نیاز لازم برای تبدیل نوجوانان به عاملان واقعی  تی، عاطفی و عملی عمیقی منجر شود که پیشهوی تحول به  و رود  فراتر نگرش تغییر 

 .تغییر و حافظان پایدار میراث طبیعی و فرهنگی آبشارهای لرستان است

 گیری بحث و نتیجه

محیطی،  های تربیتی و فرهنگی با محوریت مسئولیت زیستای مهارتجلسهاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر برنامه آموزشی هشت

و مهارت نوجوانان  اخلاقی  فعال  بر نگرش، هویت محلی، رفتارهای پایدار، سلامت روانی و مشارکت  فرهنگی  ساله   ۱۸تا    ۱۴های 

کمی ترکیبی  رویکرد  با  برنامه  این  شد.  انجام  محلی  گردشگری  پایدار  توسعه  در  لرستان  آبشارهای  اطراف  مناطق  کیفی،  -ساکن 

 .پذیری محیطی و فرهنگی در میان این گروه سنی اجرا کردماهه را برای تقویت مسئولیتای سهمداخله

  بسیار  و  مثبت مستقیم،   تأثیر فرهنگی  و تربیتی هایمهارت  ایجلسههشت آموزشی  یهای پژوهش نشان داد که برنامهیافته

به و  پایدار، سلامت روانی  بر نگرش، هویت محلی، رفتارهای  نوجوانان  معناداری  فعال  مناطق    ۱۸تا    ۱۴ویژه مشارکت  ساله ساکن 

از   است. در بخش کمی، میانگین نگرش مثبت  لرستان داشته  یافت  ۴.۳۰به    ۳.۲۰اطراف آبشارهای   ،t (۱99)  =۱۲.۴5) افزایش 

۰.۰۰۱ p <)   ۴5/۰و مدل رگرسیون چند متغیره با R²= های تربیتیکه مهارت  ،نشان داد(۴۲/۰β=  ،۰.۰۱p <) ۰/ ۳۸) و فرهنگی 

β=،۰۱/۰p<) می  درصد  ۴5مشترک  طور  به تبیین  را  فعال  مشارکت  واریانس  )مواجههکننداز  کنترلی  متغیرهای  که  حالی  در    ی ، 

تم اصلی استخراج شد که    ۱۱مصاحبه،    ۳۰  تماتیک  تحلیل  از  نیز  کیفی  بخش  در.  نداشتند  معناداری  اثر(  خانوادگی  درگیری  و  ایرسانه

از بی (، »مشارکت فعال و  درصد  ۸۷(، »آگاهی و افتخار به هویت لرُی« )درصد  9۰تفاوتی به تعهد« )چهار تم محوری »تغییر نگرش 

 .دهندمی تشکیل  را  تحول ی ( هستهدرصد ۸۳( و »تقویت حس تعلق به میراث محلی« )درصد ۸۳خودکارآمدی« )

( بندورا  نظری  چارچوب  با  نتایج  مکانیزم(  1977.2006این  که  جایی  دارد،  مشاهدههمخوانی  یادگیری  مانند  )از  هایی  ای 

تسهیل مشاهده  فعالیتطریق  در  همسالان  و  پاکگران  کارگاههای  )در  تجربیات  تسلط  تقویت خودکارآمدی  سازی(،  و  عملی(  های 

نقل واقعاً میهایی چون »احساس میقول)مانند  نق کنم  ایفا کردهتونم کمک کنم«(  نتایج  بهاند. همچنین،  ش کلیدی  طور همزمان، 

هنجارهای ذهنی از طریق    ، تقویت(درصد  W8  ،9۰ تم) های موضوعی( سازگارند؛ آموزش با تغییر نگرش1991کاملاً با مدل آجزن )

 (W4تم) شده از طریق حذف موانع خانوادگی و اجتماعیو افزایش کنترل رفتاری ادراک (W6و W1 هایتم) غرور به هویت لرُی

به را  مشارکتی  رفتار  و  نیت  همتوانست  این  دهد.  ارتقا  چشمگیری  میطور  توضیح  نظریه  دو  مداخلهافزایی  یک  چرا  که    ی دهد 

  و   کند  ایجاد(  عملی  و  عاطفی  هویتی،  دگرگونی  تا  نگرش  یساده   تغییر  از)  چندبعدی  و  عمیق  تحول  چنین  توانست  ماههسه  مدتکوتاه

 .ای که کمتر در مطالعات پیشین گزارش شده بودیافته ،تأثیر مثبت بگذارد (درصد W11 ،۷۰ تم) نوجوانان روانی سلامت بر حتی

در روستاهای سراب همخوانی دارد، جایی که  (  2025نتایج این پژوهش با مطالعات پیشین مانند آقایاری هیر و همکاران ) 

کرده  درصد  ۴5–۴۲هر دو مطالعه حدود   تبیین  را  با گردشگری  رفتارهای مرتبط  اجتماعی  واریانس  تقویت سرمایه  بر  تمرکز  با  اند، 

ای. تفاوت کلیدی این است که در سراب، این سرمایه در بزرگسالان و از طریق ساختارهای روستایی شکل گرفت، شناختی و رابطه

( الروادیه  با  نتایج  شد. همچنین،  ایجاد  هدفمند  آموزش  از طریق  ماه  سه  در  تنها  و  نوجوانان  در  اینجا  در  هال (2024اما  و  سیفی   ،
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ها که اغلب بر بزرگسالان یا  راستا است، اما این پژوهش بر خلاف آنهم(  2024و کاظمی و همکاران )(  2025، میررحیمی )(2024)

 .طور جامع آزمون کردمحور و با تمرکز بر نوجوانان بهها را در مقصد طبیعتابعاد محدود تمرکز داشتند، مکانیزم

های پژوهش شامل تمرکز جغرافیایی بر مناطق اطراف آبشارهای لرستان است که ممکن است نتایج را به سایر  محدودیت

ایران تعمیم ایجاد کرده باشد، و عدم   ۲۰۰گیری هدفمند )ناپذیر کند. همچنین، نمونهمناطق  انتخابی  نوجوان( ممکن است سوگیری 

می نامشخص  را  تغییرات  پایداری  اثرات  بلندمدت  میپیگیری  کمی  بخش  در  خودگزارشی  به  اتکا  این،  بر  علاوه  به  گذارد.  تواند 

 .پذیری کافی نباشدمصاحبه( ممکن است برای تعمیم ۳۰دهی منجر شود، و حجم نمونه کیفی )سوگیری پاسخ

های تغییر نگرش، هویت و رفتار در  کیفی برای اولین بار در بررسی مکانیزم-نوآوری پژوهش در ادغام رویکرد ترکیبی کمی

محور مانند آبشارهای لرستان است. این مطالعه نه تنها تأثیر همزمان بر هر سه بعُد را  ساله در یک مقصد طبیعت  ۱۸–۱۴نوجوانان  

ها( را گزارش کرد، و مداخله آموزشی را  فراوانی در تم  درصد  ۷۰نشان داد، بلکه برای نخستین بار اثرات مثبت بر سلامت روانی )با  

 .دهنده سرمایه اجتماعی در نسل جوان اثبات نمودعنوان شتاببه

پژوهش برای  مشارکت  پیشنهادات  بر  آموزشی  برنامه  بلندمدت  اثرات  ارزیابی  برای  مطالعات طولی  انجام  شامل  آتی  های 

ایران مانند گیلان یا کرمان برای مقایسه فرهنگی، و ادغام فناوری های  نوجوانان است. همچنین، گسترش پژوهش به مناطق دیگر 

برنامه در  مجازی  واقعیت  مانند  مینوین  آموزشی،  زمینههای  کندتواند  باز  را  جدیدی  از:    .های  عبارتند  کاربردی  پیشنهادات 

پذیری  های آموزشی مشابه را در مدارس ادغام کنند تا آگاهی فرهنگی و مسئولیتتوانند برنامهگذاران گردشگری لرستان میسیاست

سازمان دهند.  افزایش  را  میمحیطی  فرهنگی  میراث  مانند  محلی  آموزشهای  نوجوانان  از  گردشگران  توانند  راهنمایی  برای  دیده 

اپلیکیشن با  همکاری  و  کنند،  مهارتاستفاده  ترویج  برای  آموزشی  میهای  پیشنهاد  فرهنگی  گردشگری  های  پایدار  توسعه  تا  شود 

 .تسهیل گردد

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی 

 اند.  دارند که در فرایند نگارش مقاله از هیچ هوش مصنوعی استفاده نکردهنویسندگان اعلام می

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

   در پژوهش سندگانیسهم نو

 سهم نویسندگان برابر است.  

 منافع تضاد

 ندارد

 تقدیم و تشکر

 .گردداز تمامی مشارکت کنندگان در پژوهش حاضر تقدیر می
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