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Abstract  Article Info 

Food tourism, as one of the major emerging trends in the tourism industry, 

plays a vital role in enriching travel experiences and supporting the 

economic development of destinations. Culinary mapping, as an innovative 

tool, enables the organization, guidance, and highlighting of identity-related 

elements associated with local foods. Within this context, Gilan Province—

with its wide variety of local dishes and rich culinary culture—holds 

significant potential for the development of food tourism.  The research 

employed a descriptive-analytical approach, and data were collected through 

interviews with tourism experts, local food service providers, questionnaires, 

field observations, and documentary studies. Quantitative data were analyzed 

using SPSS software and qualitative data with MAXQDA, while spatial data 

were analyzed using GIS tools to provide accurate mapping of restaurants 

and local food outlets. The results indicated that food tourism in Gilan plays 

a key role in attracting tourists, and local foods are valued not only as meals 

but also as interactive cultural experiences. Restaurant density was found to 

be highest in the provincial center, while certain areas in the north and 

southeast lacked adequate coverage. Based on the finding’s, recommended 

restaurants were identified to fill these gaps, and multilingual maps of 

culinary routes were developed. The study demonstrates that culinary 

mapping, in addition to organizing food tourism routes, serves as an effective 

tool for enhancing Gilan’s food tourism brand. 
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Extended Abstract

Introduction 
Throughout history, food has been shaped by 

local resources and human environments, 

playing a central role in civilization and daily 

life. Food tourism, though often considered a 

modern phenomenon, has deep historical 

roots in travel motivated by culinary 

exploration and trade. Today, it has emerged 

as a dynamic sector of cultural tourism, where 

local cuisine serves not only as sustenance but 

also as a key element in attracting tourists, 

enhancing satisfaction, and marketing 

destinations. Food experiences reflect social 

and cultural identity and act as important 

travel motivators, contributing to economic 

and social development through job creation, 

income generation, support for local 

agriculture, and cultural preservation. Despite 

its growing importance, a major challenge 

remains: the lack of tools to organize and 

showcase a destination’s culinary assets. 

Culinary mapping has emerged as an 

innovative approach, enabling the 

identification and spatial visualization of food 

resources, restaurants, markets, and culinary 

routes, thereby supporting more effective 

planning and destination marketing. In Iran, 

Gilan Province—with over 400 local dishes, 

rich agricultural products, and diverse 

climates—represents a prime food tourism 

destination. Mapping Gilan’s culinary assets 

can enhance trip planning, promote local food 

culture, and strengthen the province’s food 

tourism brand. This study addresses both 

scientific gaps and practical needs, offering a 

framework for sustainable food tourism 

development in the region. 

Methodology  

The study population comprised four main 

groups of stakeholders in Gilan’s food 

tourism sector: (1) inbound tourists, (2) local 

residents participating in food tourism 

activities, (3) tourism and culinary experts, 

and (4) local food service providers. The 

research adopted an applied, mixed-methods 

approach, combining quantitative and 

qualitative data. Quantitative data were 

collected via questionnaires using simple 

random sampling among tourists and local 

residents, with a sample size of 351 

determined using Cochran’s formula. 

Qualitative data were gathered through 

purposive sampling and semi-structured 

interviews with 14 experts until theoretical 

saturation was reached. Data collection tools 

included questionnaires, in-depth interviews, 

and documentary sources such as reports, 

statistics, and relevant literature. Content 

validity was confirmed through expert review, 

and reliability was assessed using Cronbach’s 

alpha, with all variables exceeding 0.7. 

Quantitative data were analyzed using SPSS 

with descriptive and inferential statistics, 

while qualitative data were coded and 

analyzed in MAXQDA. Spatial data on food 

resources and culinary centers were collected 

through field visits, GPS coordinates, and 

secondary sources, then processed in ArcGIS. 

Spatial analyses, including density and 

overlay methods, were used to examine 

distribution patterns of food tourism 

resources. Finally, five culinary tourism 

routes in Gilan were mapped and presented in 

multilingual brochures. This comprehensive 

methodology allowed for a robust assessment 

of the impact of culinary mapping on food 

tourism development in Gilan Province 

Results  
This study investigates the role of culinary 

mapping in the development of food tourism 

in Gilan Province, Iran. Demographic analysis 

shows that women actively participate in food 

tourism, influencing destination choices and 

culinary experiences. Over 65% of 

respondents were under 40, highlighting the 

younger generation’s interest in cultural and 

local experiences, while more than 80% had 

higher education, indicating the prevalence of 

food tourism among an informed, educated 

audience. Employment data reveal strong 

engagement from tourism and food service 

sectors, with many participants possessing 

extensive experience in food tourism 

activities. Survey results indicate that nature-

based tourism (47.7%) and local culinary 

experiences (36.6%) are the most significant 

attractions. Traditional and local foods were 

highly valued (74%), with participatory 

cooking and specialty restaurants also 

favored. Culinary mapping was rated as 
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“high” or “very high” in importance by over 

92% of respondents, contributing to 

destination attractiveness, accessibility, and 

sustainable rural development. GIS-based 

mapping enabled the identification of five 

distinct culinary routes reflecting Gilan’s 

diverse climate, agriculture, and food culture: 

the Coastal Sour-Salty, Central Creative, 

Mountain Aromatic, Southern Olive, and 

Eastern Honey-Hazelnut routes. These routes 

integrate natural, cultural, and gastronomic 

experiences, offering tourists authentic 

engagement with local food traditions and 

supporting Gilan’s emerging food tourism 

brand. 

Discussion and Conclusion  

Food tourism has gained increasing 

importance as travellers seek authentic 

culinary experiences. However, a key 

challenge is the lack of tools to organize and 

present the gastronomic potential of 

destinations. Culinary mapping has emerged 

as an innovative approach, identifying food 

sources, culinary routes, and the location of 

restaurants and local food centers, enabling 

more effective planning and marketing of 

food tourism. Gilan Province, recognized as 

Iran’s first UNESCO Creative City of 

Gastronomy, exemplifies this potential. Data 

from surveys and interviews show that local 

cuisine in Gilan is not merely a necessity but 

a cultural, economic, and social attraction. 

Young, educated tourists actively seek 

participatory and authentic experiences, while 

local stakeholders—including restaurateurs, 

producers, and cultural researchers—strive to 

preserve and promote traditional foods. 

Culinary mapping enhances these experiences 

by guiding tourists, enriching cultural 

interactions, and supporting marketing efforts; 

93% of respondents considered it highly 

effective for promoting food tourism. Despite 

its promise, challenges such as limited 

institutional coordination, insufficient 

marketing, supply issues, and lack of trained 

staff persist. This study highlights the 

transformative role of culinary mapping in 

shifting food tourism from simple 

consumption to interactive cultural 

engagement, strengthening Gilan’s food 

tourism brand, and providing a model for 

sustainable development that integrates local 

communities, gastronomy, and cultural 

heritage. 
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 ها: کلید واژه 

 ،  خوراک یگردشگر

 ی، زیآش  یبردار  نقشه 

 سیستم اطلاعات جغرافیایی،  

 توسعه گردشگری،   

 استان گیلان.  

به   یگردشگر روندها  یکیعنوان  غذا  اقتصاد  یدر غنا  یاساس  ینقش  ،یمهم گردشگر  یاز  توسعه  و   یتجربه سفر 

 یهامؤلفه  یسازو برجسته  تیهدا  ،یدهامکان سامان  ن، ینو  ی عنوان ابزاربه  زین  یآشپز  یبردارمقصدها دارد و نقشه

و فرهنگ   یمحل  یبا تنوع گسترده غذاها  لانیاستان گ  ب،چارچو  نی. در اکندیمرتبط با خوراک را فراهم م  یتیهو

گردشگر  یبرا  یریچشمگ  تیظرف  ،ی غن  ییغذا دار  یتوسعه  بررس   پژوهشد.  خوراک  هدف  با   ریتأث  یحاضر 

ها بوده و داده  یلیتحل-یفیتوص  قیانجام شد. روش تحق  لانیخوراک در گ  یبر توسعه گردشگر  یآشپز  یبردارنقشه

طر گردشگر  قیاز  کارشناسان  با  غذا  ،یمصاحبه  خدمات  بخش  م   ،ییفعالان  مشاهده  مطالعات    یدانیپرسشنامه،  و 

انجام شد و    کیودامکسبا    یفیک  یهاو داده   اساسپیاسافزار  با نرم  یکم  یهاداده  لیتحل  شد.  یآورجمع   یاسناد

ها و مراکز عرضه  رستوران   قیدق  یبردارتا نقشه  دیگرد  لیتحل  اسآسجی  یبا استفاده از ابزارها  زین  یمکان  یهاداده 

نتا  ی محل  یغذاها داد گردشگر  جیارائه شود.  در گ  ینشان  کل  لانیخوراک  و    یدینقش  دارد  در جذب گردشگران 

  ز در مرک  شتریها ب. تراکم رستورانشوندیمحسوب م   یتعامل  یفرهنگ  یهانه تنها خوراک بلکه تجربه  یمحل  یغذاها

 یشنهاد یپ  یهارستوران  ها،افتهیندارند. بر اساس    یپوشش مناسب  یشرقاز شمال و جنوب  ییهااستان است و بخش

ا  لیتکم  یبرا نقشه  ییمناطق شناسا  نیپوشش  ا  یطراح  ییغذا  ی رهایچندزبانه مس  یهاو  نشان    نیشد.  پژوهش 

نقشه   دهدیم سازمانده  آشپزی  یبردارکه  بر  مؤثر  ،یگردشگر  یرهایمس  یعلاوه  برند   یارتقا  یبرا  یابزار 

 است. لانیاستان گ ییغذا یگردشگر

 

    :استناد

http://doi.org/10.22072/tmsse.2026.2077215.1093 

 

نویسندگان    ©                            عصر رفسنجان                                                                      دانشگاه ولی  ناشر:

    

 

 
 H.beigi@guilan.ac.ir : نویسنده مسئول*

https://doi.org/10.22072/tmsse.2026.2077215.1093


 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

   مقدمه

 ,Park & Kim)  افته ی  یریرشد چشمگ   یفرهنگ   ی گردشگر  یها شاخه  ن یاتر یاز پو  ی ک یعنوان  غذا به  یگردشگر  ر،یاخ  یها در دهه

انتخاب مقصد، خلق تجربه، تقو (  2025 طور گسترده مورد توجه قرار گرفته  به  یو توسعه اقتصاد  یتعاملات فرهنگ   تیو نقش آن در 

جد(Moura et al., 2025؛  Mohamed et al., 2025)  است مطالعات  م  دی.  به  دهدینشان  اکنون    ی هاتجربه  لدنباگردشگران 

 ,.Park et al؛  Okumus, 2021)  هستند  یمحل   دکنندگانی پخت و تعامل با تول  ندیمشارکت در فرآ  ،یفرهنگ   یها تیروا   ،یچندحس

همه  ژه یوبه(.  2024 دوران  از  اهم  ی ری گ پس  ا  تی کرونا،  تجربه  ی بوم  ی هافضا  ،ییغذا   یمنیاصالت،  سفرها   ی محورو    یی غذا  یدر 

  (.Milwood & Crick, 2021؛ Luković et al., 2024؛ Fountain, 2022) است افته ی  شی افزا 

مختلف است. درواقع،    ی هاآغاز شناخت فرهنگ  و نقطه  گران ی ارتباط با د  ی برقرار  یها وهی ش  ن یاز مؤثرتر   یک ی   غذاخوردن 

از    یاساس  یغذا بخش  ن،ی کند. همچن  جادیمتفاوت ا  یاهای ها و جغراف  تی قوم   انی م  یرا کاهش دهد و پل   یموانع فرهنگ   تواندیغذا م

نقش   هاییو گردهما ها نیی ها، مراسم ازدواج، آمختلف مانند جشن  یاجتماع  یدادها یرود و در رویهر جامعه به شمار م ی فرهنگ  تیهو

های گوناگون را  عدالت اجتماعی طبقه  غذا، حدود فرهنگ، میزان رفاه و  سفره  (.1402یگانه و همکاران،  )شاهرخی  کندیم  فایا   یمهم

اصل   نیاز پژوهشگران بر ا  یاری اساس، بس  نی بر هم(.  1402)میرزایی،    سازدنمایان می است و   یباورند که غذا عنصر  در تجربه سفر 

   دهدیاز فرهنگ مقصد به گردشگران ارائه م  یترقی درک عم

  ی و فرهنگ   یاجتماع  تیبازتاب هوعنوان  بهنه تنها  نیز    یمحل   یها وپز و فرهنگپخت  یهاوهی شعلاوه بر موارد اشاره شده،  

بلکه   به همBajrami et al., 2025)  هستند سفر    یهازهیانگ   ن یتر از مهم  ی ک یجوامع،  برا  ی اری امروزه بس   ل ی دل  ن ی (.    ی از کشورها 

  کنند یتلاش م  یو ابزار توسعه اقتصاد (Bahari & Mohammadi, 2024: 84ی )فرهنگ   ری عنوان سفخود به  یمحل   یغذاها  یمعرف

 ,UNWTO) ریزی مقاصد تأکید کرده استعنوان دارایی استراتژیک در برنامهسازمان جهانی گردشگری نیز بارها بر اهمیت غذا بهو 

آفرینی کند. ایجاد اشتغال، افزایش  ه اقتصادی و اجتماعی نقشطور مستقیم در توسعتواند بهاز سوی دیگر، گردشگری غذا می  (.2017

این نوع  درآمدهای محلی، ترویج کشاورزی بومی، حمایت از کسب از جمله دستاوردهای  وکارهای کوچک و تقویت هویت فرهنگی 

  .(Alliance & Present, 2015؛ Hall, 2006)رود گردشگری به شمار می

اند که تجربه مثبت گردشگران از غذاهای محلی، احتمال بازدید دوباره از مقصد را افزایش داده و نقش  ها نشان دادهپژوهش

 Dias & Posheliuznaia, 2025; Luong & Long, 2025; Hurdawaty et) کند مهمی در تصویرسازی مطلوب مقصد ایفا می

al., 2025; Poursaeid et al., 2021  .)ابزارهای مناسب برای  با وجود اهمیت روزافزون این حوزه، یکی از چالش های اصلی، نبود 

عنوان رویکردی نوین مطرح شده است که برداری آشپزی بههای غذایی مقاصد است. در این میان، نقشهسازماندهی و معرفی ظرفیت

ریزی  ساز برنامهها و مراکز عرضه غذا، زمینهانی رستورانتواند با شناسایی و ترسیم منابع خوراکی، مسیرهای غذایی و موقعیت مک می

باشددقیق خوراک  گردشگری  در  مؤثرتر  بازاریابی  و  پراکندگی  نقشه(.  Durand et al., 2016)  تر  نمایش  بر  علاوه  آشپزی  های 

معرفی جشنواره برای  بستری  غذایی،  منابع  سبکجغرافیایی  و  بازارهای محلی  را  ها،  گردشگران  تجربه  و  کرده  فراهم  آشپزی  های 

جنوبی و فلیپین  ، کرهمالزی،  تجربه کشورهای مختلف مانند اسپانیا، تایلند(.  Varju et al., 2014؛  Zhang, 2015)سازند  تر میغنی

(Gutierrez et al., 2022)  تواند به توسعه پایدار گردشگری غذا کمک  برداری آشپزی میگیری از نقشهنیز نشان داده است که بهره

 . شایانی کند

و    یدنی نوع نوش  10۹نوع غذا،    2200که تاکنون حدود    ی ا گونهجهان را داراست؛ به  ی هاسفره  ن یتر یاز غن   یک ی   کشور ایران

جایگاهی  نیز  . استان گیلان  (Firouzi et al., 2022)  شده است  ییها در سطح کشور شناساو نان  هاین ی ریانواع مختلف ش  نی همچن 

 400؛ تنوع اقلیمی، محصولات کشاورزی غنی و بیش از  (Alizadeh Jorkouyeh et al., 2023)  دارد  در زمینۀ گردشگری غذا   ویژه
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( است  ایران بدل کرده  به قطب گردشگری خوراک در  را  استان  این  (. غذاهایی  Sabzehparvar et al., 2020نوع غذای محلی، 

فراملی   و  این گنجینه هستند که شهرتی ملی  از  تنها بخشی  و زیتون پرورده  میرزاقاسمی  باقلاقاتق،  اناربیج،  همچون کباب ترش، 

 اند. یافته

گ آنکه  وجود  مهم  یک ی عنوان  به  لانی با  ا   یهاقطب  نی تراز  نخست   ران یخوراک  خوراک  ن ی و  خلاق    ونسکو ی  یشناسشهر 

م شناخته  ابزارها  ،(Salari-Pour et al., 2023))  شودی)رشت(  برا نظام  ی هنوز   یمعرف  ، ییغذا   ی هاتی ظرف  یسامانده  یمند 

و   قی چارچوب دق  کیوجود ندارد. نبود   ران به گردشگ گردشگری خوراک  یها و تجربه ی محل  یبازارها  ،یخوراک ی رهایها، مسرستوران

  ی زی رطور کامل در جذب گردشگر، برنامهگسترده خوراک استان به  یهاتی باعث شده است که ظرف  یآشپز   یبردارنقشه  یبرا   یعلم

ها، مراکز  رستوران  یحال حاضر، اطلاعات مکان  در  .ردی قرار نگ  یبردار خوراک مورد بهره  یگردشگر  یمقصد و برندساز  یابیسفر، بازار

 در دسترس است.  مندرنظامیصورت پراکنده و غمحور بهتجربه ی رها ی و مس ییغذا  ی دادهایرو  ،یخوراک یبازارها  ،یمحل  ی عرضه غذا 

ا   کننده یر ی غذا و جلوگ  یاستاندارد گردشگر   ی رهایضعف، مانع توسعه مس  ن یا    ی ها یری گ می اطلاعات در تصم  نی از استفاده 

  ی بردارنقشه  نبود؛  پژوهش آن است که  یمسئله اصل   نی بنابرا   .شودیم  تالی جید   یابیو بازار  رساختیتورها، توسعه ز   یطراح  ،یت ی ریمد

پنهان نگه داشته و    زانیرگردشگران و برنامه  دیرا از د  لانی خوراک گ  یگردشگر  یواقع  یهاتی ، ظرفGISبر  یو مبتن   کپارچهی  یآشپز

بهره ا  ی بردارمانع  از  است  یرقابت   تیمز  ن یمؤثر  حاضر تلاش م  ن یا  بر .  شده  بهره  کندیاساس، مطالعه  دادهGISاز    ی ریگبا    ی ها، 

تحل   یدانی م کاربرد   یشنهادی پ  ی رهایمس  ،یمکان  ی الگوها  ها،تی قابل   ،یب یترک  یهالیو  اثرات  توسعه    ی آشپز  یبردارنقشه  یو  در  را 

گ   یگردشگر  استان  که    کند  یبررس  لانی خوراک  است  سئوال  این  به  پاسخ  پی  در  تأث   ی آشپز  یبردار »نقشهو  توسعه    ی ری چه  بر 

 . دارد؟« لانی خوراک در استان گ  یگردشگر 

 و پیشینه پژوهش  مبانی نظری

شااود کااه گردشگری مبتنی بر غذا، به عنوان یک حوزه مطالعاتی و صنعتی، بااا طیااف وساایعی از اصااطلاحات تخصصاای شااناخته می

شناسی، گردشگری آشپزی و یااا بااه طااور کننده رویکردهای گوناگون به این پدیده است. اصطلاحاتی نظیر گردشگری خوراکمنعکس

روند. این اصااطلاحات، اگرچااه در ظاااهر ساده، گردشگری غذا، همگی در راستای تبیین ارتباط وثیق میان غذا و گردشگری به کار می

های خاصی که به تجربه خااوردن و نوشاایدن های ظریفی در کاربرد دارند و بر اساس زمینهرسند، اما در واقع، تفاوتمتفاوت به نظر می

 (.Izadi, 2015)  گیرندپردازند، مورد استفاده قرار میمی

های نوین گردشگری، بر نقش محوری مواد غااذایی در ایجاااد انگیاازه ساافر مفهوم »گردشگری غذا« به عنوان یکی از شاخه

های مااواد غااذایی، (، گردشااگری غااذا شااامل بازدیااد از نمایشااگاه2000) 1تأکید دارد. بر اساس تعریف ارائه شده توسط هال و میچل

هایی است که هدف اصلی از سفر، تجربه و چشیدن طعاام غااذاهای ها و سایر مکانهای غذایی، حضور در رستورانشرکت در جشنواره

های تولید و فرآوری مواد غذایی، گردشگران غااذا را افاارادی معرفاای ( با تأکید بر جنبه2003)  2به علاوه، هال و شارپلساست.  خاص  

های ماارتبط بااا غااذا و حضااور در های تولید اولیه و ثانویه مواد غذایی، شاارکت در رویاادادها و جشاانوارهکنند که به بازدید از محلمی

 ورزند. دهد، مبادرت میهایی که چشیدن غذا انگیزه اصلی سفر را تشکیل میفعالیت
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 ایاا  ییغااذا  یهاهسااتند کااه در تجربااه یافااراد یآشااپز ایاا گردشگران خوراک  ،1انجمن جهانی گردشگری غذا   فیطبق تعر

منبااع،  نی در رستوران است. بر اساااس گاازارش هماا   یمعمول  یوعده غذا   کیکه فراتر از صرف    ییهاتجربه  کنند؛یشرکت م  یدنی نوش

 (Hosseinzadeh et al., 2023) غذا دانست  انمسافر  توانیم  زی را ن یحیدرصد از مسافران تفر پنجاه و سه

. کنناادیساافر م یبه مقصااد یمحل  یهایدنی غذاها و نوش ۀتجرب یاست که در آن گردشگران برا   یت ی خوراک فعال  یگردشگر

به فرهنااگ و  یا چهیدر ۀخوراک با ارائ ی. گردشگرشودیم یا منطقه یهاتیهو تیسفر و تقو  ۀتجرب  یموجب غنا  ینوع گردشگر  نیا 

تواننااد شااامل . این مناطق می(Morki et al., 2026) شده است لیتبد ایخلاق و پو یهااز حوزه یک یمختلف، به  اطقمن  یهایژگیو

هایی باشند کااه مااواد اولیااه غااذاها را تولیااد های تولید مواد غذایی و نوشیدنی و حتی مزارع و باغها، بازارهای محلی، کارخانهرستوران

خواهند با فرهنگ غذایی مناطق مختلااف های جدید هستند، بلکه میتنها به دنبال چشیدن طعمشناسی، نهکنند. گردشگران خوراکمی

های محلی آشنا شااوند. درواقااع، گردشااگری های آشپزی شرکت کنند و از نزدیک با فرآیند تولید غذا و نوشیدنیآشنا شوند، در کلاس

تر فرهنااگ و تاااریخ یااک منطقااه منجاار ای چندحسی است که فراتر از صرف غذا و نوشیدنی، بااه درک عمیااقشناسی، تجربهخوراک

 (.Shatrian et al., 2018شود )می

شاخه عنوان  به  آشپزی  عنوان  گردشگری  به  آشپزی  زیرا  است،  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  فرهنگی،  گردشگری  از  ای 

نه تنها مواد   یآشپز   راثیعنصری جدایی ناپذیر از فرهنگ جوامع، نقش کلیدی در معرفی و انتقال ارزش های فرهنگی ایفا می کند. م

مرتبط    یرفتارها و باورها   نی ( و همچنهانیی غذا )آداب سفره، آ   نی بلکه ابعاد نماد  دهد،یپخت و پز را پوشش م  لی ها و وساطعم  ه،ی اول

باورها و آداب و رسوم    ها، نیی آ  کند،یفراتر از مصرف را دنبال م  یکه غذا اهداف  دهندیها نشان مجنبه  ن یا .  ردی گ یدر بر م  زیبا غذا را ن

م بر  در  نما  ردی گ یرا  تار  یساختار  انگریو  است  خ،یاز  جامعه  و  با   . (Cheng et al., 2025)  فرهنگ  آشپزی،  رو، گردشگری  این  از 

تمرکز بر تجربیات مرتبط با غذا و فرهنگ غذایی، فرصتی منحصر به فرد برای درک عمیق تر و ملموس تر از فرهنگ های مختلف  

فرد است که خاطرات های منحصربهگردشگری آشپزی، سفری برای تجربه غذا و نوشیدنی  (.Sarvar et al., 2017فراهم می آورد )

 کنند و به دنبال تجربیات متفاوت هستند.  کند. گردشگران در این سفرها، بیشتر خرج میماندگاری خلق می

های غذایی و  گردشگری غذا، فراتر از صرف غذا خوردن در سفر، شامل آداب و رسوم، جشنوارهشده،  بر اساس موارد مطرح

تجربیات مرتبط با غذا است و نقش مهمی در جذب گردشگران دارد. در این میان، گردشگری آشپزی بر فرایند تهیه و پخت غذا و 

کسب تجربه عملی در این زمینه تمرکز دارد، در حالی که گردشگری خوراک بر تجربه مصرف غذا و نوشیدنی در فضاهای عمومی و  

کند و  تر، ارتباط بین فرهنگ و غذا را بررسی میکند. گردشگری غذا، به عنوان مفهومی جامعهای متنوع تأکید میلذت بردن از طعم

این مفاهیم برای برنامهکند. درک تفاوتبه حفظ میراث فرهنگی و توسعه پایدار جوامع محلی کمک می ریزی و مدیریت  های بین 

خوراک شامل سه   یگردشگر  یشناسگونه (.Jafari Mehrabadi et al., 2017های گردشگری غذایی ضروری است )صحیح فعالیت

هر    یاصل   رشاخه یز که  خاص  کی است  منظر  م   ی از  ارتباط  گردشگر  ان ی به  و  گردشگرپردازندیم  ی غذا  تجربه  ی .  بر    ی هاخوراک 

  ی هاها، عطرها و روشتمرکز دارد و با هدف اکتشاف طعم  یمحل   یبا غذاها  می تعامل مستق  تیگردشگران با محور  یک یز ی ملموس و ف

به عنوان    شتر ی ب   یشناسخوراک  ی . گردشگرآوردیفراهم م  ی مقاصد گردشگر  ییفرهنگ غذا  یدرک چندحس  ی برا   یه غذا، فرصت ی ته

. در  پردازدیم  هایدنی آن با نوش  ین ینشمصرف غذا و هم  یالگوها  ،یاحرفه  ینوازمهمان  انی تعاملات م   یبه بررس  ،یحوزه مطالعات  کی

غذا   انی م  قی عم وندیپ  نیی برخوردار است و پژوهشگران با استفاده از آن، به تب  یو دانشگاه یل ی تحل گاهیاز جا  یآشپز   یمقابل، گردشگر

 (.Liberato et al., 2019) پردازندیم ی و فرهنگ مقصد گردشگر
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   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

اند و  آن جامعه ی و تبادلات فرهنگ  یعی طب  طیشرا  ،یسبک زندگ ، یفرهنگ  راث یاز م  یهر منطقه بازتاب ی و سنت  یبوم یغذاها

 ,.Jafari Mehrabadi et al) کنندیم فایا یفرهنگ  تیهو یدر معرف یاساس ینقش ،یاز تجربه گردشگر ری ناپذییجدا  یعنوان بخشبه

ا 2017 نه  نی(.  بهغذاها  اول  طهواستنها  مواد  از  اقتصاد  یتازگ  ،یمحل   هیاستفاده  توسعه  به  اصالت،  اشتغال  یو  کمک    ییزا و  جوامع 

تقو  کنند،یم موجب  ا   تیبلکه  و  مقصد  فرهنگ   جادیبرند  غرور  و  تعلق  غذا Zhang et al., 2019)  شوندیم  زین  یحس  تجربه    ی (. 

بوم  یبرا   یبستر  ،یمحل   لی اص فرهنگ  در  گردشگران  مستق   یادغام  تعامل  م   می و  جامعه  م  زبانی با   ,.Ellis et al)  سازدیفراهم 

ا 2018 تعرستوران  یک ی زی ف  طی غذا، خدمات و مح  تی ف یک  ان،ی م  نی(. در  وفادار  تیدر رضا  یا کنندهنیی ها نقش  دارد    یو  گردشگران 

(Zhang et al., 2019 به طور کل .)یمی و اقل   یعی طب  طیسه عامل عمده شامل شرا   ریتحت تأث  یو سنت   ی بوم  ی غذاها  یر ی گشکل  ، ی ،  

فرهنگ   یاجتماع  اتی و روح  یزندگ  وهی ش تبادلات  ق  یو  اصالت آشپز  یومو  و  تنوع  به  دارد که مجموعاً  مناطق مختلف منجر    یقرار 

 (.Molaei Hashjin et al., 2015اند )شده 

این میان،   ط   ی ندیفرآ   توان یرا م1ی آشپز   یبردار نقشهدر  اولآن غذاها، دستور پخت  یدانست که    ی هاو مکان  هیها، مواد 

بلکه با    شود،ی کار تنها به ثبت دستور پخت محدود نم  نی. ا شوندیم  یثبت و سازمانده  ،یآور جمع  ،ییشناسا  یمرتبط با خوراک محل 

و در قالب   یرا معرف  ی و افراد شاخص در حوزه آشپز  یی مواد غذا   دکنندگان ی ها، بازارها، تول از رستوران  یاشبکه  توان یاستفاده از آن م

نما  اینقشه   به  نقشه  شی بروشور  واقع،  م  ی ابزار عمل   کی   ی آشپز  یبردار گذاشت. در  به گردشگران کمک    ی رهای مس  کندیاست که 

تجربه  ییغذا  بشناسند،  بهتر  محل کامل  ی ا را  خوراک  فرهنگ  از  ع  باشندداشته    ی تر  در  فرصت   ن ی و  بازار   یمعرف  ی برا   یحال    ی ابیو 

آشپزی، به عنوان یک رویکرد سیستماتیک، به شناسایی و ثبت  بردارینقشه  (.Lubbe, 2003)  آوردیفراهم م  یو بوم  یسنت   یغذاها

اتخاذ یک روش دقیق و مبتنی بر  ( میGISاطلاعات جغرافیایی )  منابع آشپزی با استفاده از سیستم پردازد. این رویکرد، در راستای 

برنامه برای  است.شواهد  شده  طراحی  آشپزی،  گردشگری  منظور    ریزی  این  جمعبه  فرآیند  تلفیق  مستلزم  و  تحلیل  ثبت،  آوری، 

توان  ها، ارتباطات و الگوهای استفاده توسط گردشگران است. از طریق این فرآیند، میاطلاعات به منظور توصیف منابع آشپزی، شبکه

برنامه یا  آشپزی  جاذبهمسیرهای  عنوان  به  را  غذایی  گردشگری  با  مرتبط  سفر  ایهای  مختلف  مناطق  در  خاص  نمود.  های  جاد 

اصیل غذاهای محلی و تسهیل مقایسه با سایر مناطق و مقاصد گردشگری،  سازی سبکهای آشپزی، به منظور برجستهدارایی های 

نقشهبندی میطبقه برای حوزه مهمانشوند.  را  ابزار پویا، چارچوبی  به عنوان یک  تعیین  آشپزی،  فراغت  اوقات  و  نوازی، گردشگری 

 . (Du Rand et al, 2016) کندمی

  ک ی به عنوان    یی ای اطلاعات جغراف  ستم ی س  ی ملموس، استفاده از ابزارها  ی منابع آشپز  یو سامانده  یمستندساز  ی در راستا

طبقهنظام  کردیرو امکان  دارا  فی توص   ،یبندمند،  تجسم  آشپز   یهاییو  حوزه  با  مرتبط  در    یمشهود  مقصد خاص    ایمنطقه    کیرا 

م د   .سازدیفراهم  بهره  گر،یبه عبارت  ماسآیجی از    ی ری گ با  منابع آشپز  توانی،  به  به صورت مکان  ی اطلاعات مربوط  و    ی را  ثبت 

ا مودن  لی تحل  امکان شناسا  نی .  توز   ییالگوها، روابط فضا  ییامر،  نت   ییای جغراف  ع یو  و در  فراهم آورده  را  برنامه  جه،ی منابع  و    یزی ربه 

از    توانیمثال، م  ی برا   .دینمایمنابع کمک م  ن یا  نه یبه  ت یریمد استفاده    ، یمحل   ی ها، بازارهارستوران  یمکان  ت ی ، موقعاسآیجیبا 

  د ید ک یاطلاعات، علاوه بر ارائه  ن یداد. ا  ش ینقشه نما یرا ثبت و بر رو ی منابع مرتبط با آشپز  ری سا و یی محصولات غذا   دی مزارع تول

را ن  یی منابع و شناسا  ن یبه ا  یدسترس  لیمنابع، امکان تحل   ع یاز توز  یکل  از ستون   .سازدیفراهم م  زینقاط قوت و ضعف  های  یکی 

از دادهبرداری آشپزی، جمعاصلی نقشه ای و  ها، ترجیحات تغذیهها، مواد اولیه، ترکیب طعمدستورالعمل  ۀها دربارآوری حجم عظیمی 

الگوهای پنهان را فراهم کردههای یادگیری ماشین و تحلیل دادهالگوهای مصرف است. فناوری استخراج  اند. برای تبدیل  ها امکان 

 
1 . Culinary Mapping 
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توان  برداری آشپزی«، مینقشی محوری دارد. در زمینه »نقشه  اسآی جی های مکانی معنادار، فناوریهای مرتبط با غذا به نقشهداده

توزیع جغرافیایی سبک  اس آی جی از اکوسیستمبرای نشان دادن  و  بازارهای محلی، مسیرهای گردشگری غذایی  های  های غذایی، 

منطقه گرفتغذایی  بهره  نقشهای  مفهوم  آشپزی،.  برنامه برداری  ابزار  یک  صورت  میبه  عمل  غذایی  گردشگری  که  ریزی  کند 

  اس آیجی  همچنین .دهدهای غذایی یک منطقه را به کاربران نشان میتجمیع کرده و جاذبه اسآی جی های متنوع را در سکویداده

به غذ «1غذا  در شناسایی » مناطق بی با دسترسی محدود  مییا مناطق  دارد و  کاربرد  مطالعات سیاستاهای سالم  به  گذاری  تواند 

  ی سطح دانش و آگاه ی به ارتقا موس،مل   یمنابع آشپز  یو سامانده یدر مستندساز اس آیجیاستفاده از   ت،یدر نها .غذایی کمک کند

  د یجد  یهاپژوهش.  (Du Rand et al., 2016. )سازدیمنابع را فراهم م  ن یاز ا  نهی به   یبردارحوزه کمک کرده و امکان بهره  نی در ا 

  ، ییفضا  ی بلکه قادر است الگوها  دهد،یم  ش یرا نما  ی محل   یها و بازارهاتنها مکان رستورانخوراک نه  ی بردارکه نقشه  دهدینشان م

 & Supiyandiقرار دهد ) یگردشگر  یزیر برنامه یکرده و مبنا ییرا شناسا ییغذا  یها و خوشه یطعم ی رهای عرضه غذا، مس  انیجر

Mailok, 2024  ؛Syahrial, 2020  .) کاربرد   علاوه بر آن  GIS  بر    یمبتن   ا، یصورت پوغذا را به  ی رهای مس   تواندیم  یو هوش مصنوع

منابع،    ییفضا  لی دقت در تحل   شیعلاوه بر افزا  کرد،یرو   نیکند. ا   یطراح  ییو پراکنش مراکز غذا   یمی گردشگران، تنوع اقل  حاتی ترج

 . (Greenleaf & Robinson, 2020) آوردیمقصد فراهم م تیر یو مد ییغذا  یرها ی مس  یطراح ی برا  یابزار قدرتمند

 خوراک یدر توسعه گردشگر ی آشپز  یبردارمرتبط با نقشه ی نظر یهاها و چارچوبمدل

طور خاص بر پایه تعاملات میان غذا، فرهنگ، مکان و گردشگر بنا شده است. ایاان ماادل بااه به:  مدل سیستماتیک گردشگری خوراک

های فرهنگی، تاریخی و اجتماعی در مناطق گردشااگری تأکیااد دارد. در ایاان ماادل، اهمیت ارائه غذاهای بومی و محلی در کنار تجربه

ای منحصاار کند که نه تنها تجربهبندی غذاهای بومی و محلی عمل میبرداری آشپزی به عنوان یک ابزار برای شناسایی و دستهنقشه

 (.Hall & Sharples, 2004کند )آورد، بلکه به حفظ و ترویج میراث فرهنگی و غذایی کمک میبه فرد برای گردشگران فراهم می

( توسعه داده شده است، بر تعاملات میان عرضه و تقاضای غااذا Getz, 2000که توسط محققانی همچون ): مدل جریان غذا

در گردشگری تأکید دارد. طبق این مدل، غذا از مرحله تولید تا مصرف توسط گردشااگران، از جملااه تولیااد محلاای، توزیااع، فاارآوری و 

های مختلف غذایی، از جملااه مساایرهای اصاالی توزیااع و برداری آشپزی در این مدل به شناسایی جریانشود. نقشهعرضه، پیگیری می

 کند.مصرف، کمک می

های  سازی گردشگران از طریق غذا متمرکز است. طبق دیدگاهاین چارچوب بر تجربه:  چارچوب تجربه گردشگری خوراک

های فرهنگی، اجتماعی و احساسی عمل  این چارچوب، غذا تنها عنصری برای تغذیه نیست، بلکه به عنوان ابزاری برای انتقال تجربه

از  تواند تجربهشود که میای معرفی میعنوان یک نشانگر هویت فرهنگی منطقهبرداری آشپزی، غذا بهکند. در نقشهمی ای متفاوت 

( دهد  ارائه  بهHjalager & Richards, 2002مقصد گردشگری  بومی  غذای  و  محلی  آشپزی  چارچوب،  این  در  از  (.  عنوان جزئی 

 شود. فرهنگ و تاریخ اجتماعی یک منطقه شناخته می

ای برای برقراری ارتباط بااا عنوان وسیلهطبق این رویکرد، گردشگری خوراک به:  محور به گردشگری خوراکرویکرد فرهنگ

عنوان اباازاری باارای آمااوزش عنوان یک منبع اقتصادی بلکااه بااهشود. در این چارچوب، غذا نه تنها بهها و مردم دیگر دیده میفرهنگ

هااای هااای تهیااه و همچنااین ویژگیبرداری آشپزی، تحلیل نوع غذاها، مواد اولیه، روششود. در نقشهفرهنگی و اجتماعی شناخته می
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 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

ویژه در جوامع با تنوع فرهنگی بالا، همچااون کشااورهای آساایایی و یابد. این رویکرد بهها اهمیت میاجتماعی و فرهنگی مرتبط با آن

 (.Richards, 2003گیرد )آمریکای لاتین، مورد توجه قرار می

گران به یک منطقه مطرح شود.  شعنوان یکی از ارکان جذب گردتواند به، غذا میاین چارچوبدر  ی:  فرهنگ  یابیچارچوب بازار

این  بهجادر  غذا  ویژگی،  با  فرهنگی«  »محصول  یک  میعنوان  شناخته  خود  فرد  به  منحصر  نقشههای  این  شود.  در  آشپزی  برداری 

کند. این رویکرد بر اهمیت هویت  ها در سطح جهانی عمل میعنوان ابزار شناسایی این محصولات فرهنگی و ترویج آنچارچوب به

 (. Stalmirska, 2023فرهنگی در جذب گردشگران تأکید دارد )

طور خاص باار تااأثیرات اقتصااادی، اجتماااعی و محیطاای ایاان نااوع به این مدل: مدل اقتصادی توسعه پایدار گردشگری خوراک

های گردشااگری تواند به شناسایی منابع غذایی محلی و همچنین پتانسیلبرداری آشپزی میگردشگری تمرکز دارد. در این مدل، نقشه

یافته کاااربرد دارد، جااایی کااه غااذاهای محلاای ویژه در مناطق روستایی و کمتاار توسااعهبه استفاده از آنبرای توسعه پایدار کمک کند. 

 (.Dwyer et al., 2006زایی برای جامعه محلی باشند )توانند منبع درآمد و اشتغالمی

این چارچوب باار فرآینااد طراحاای و توسااعه محصااولات گردشااگری خااوراک :  چارچوب توسعه محصول گردشگری خوراک

کنااد و هااا کمااک میهای کلیدی غذاها و تجربیات مرتبط با آنبرداری آشپزی به شناسایی ویژگیمتمرکز است. طبق این مدل، نقشه

توانااد بااه شااود. ایاان چااارچوب میها و سایر خدمات گردشگری منتقل میسپس این اطلاعات به توسعه تورهای گردشگری، رستوران

 (.Gössling & Hall, 2013توسعه محصولات نوآورانه گردشگری خوراک کمک کند که برای گردشگران جذاب و متنوع باشد )

گردید که در جاادول به منظور درک بهتر از موضوع، مرور جامعی بر پیشینه تحقیقات مرتبط در داخل و خارج از کشور انجام 

های انجااام شااده، پژوهشاای جااامع کااه بااه تاادوین نقشااه گردشااگری شایان ذکر است که بر اساس بررسی، نشان داده شده است. 1

های بومی و سنتی ایران و ارائه چارچوبی منسجم در این زمینه بپردازد، مشاهده نشده است. بنابراین، در ایاان بخااش، تنهااا بااه خوراک

برداری گردشااگری ماارتبط هسااتند، تحقیقاتی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم با موضوع گردشگری خوراک، غذاهای محلی و نقشااه

 اشاره خواهد شد.

 : پیشینه مطالعاتی پژوهش 1شماره  جدول 

 هاترین یافته مهم  روش پژوهش  هدف پژوهش  عنوان پژوهش  پژوهشگر / سال 

Cheraghipour & 

Hessam (2024) 

تأثیر برند شهر خلاق 
توسعه   بر  خوراک 
شهری  گردشگری 
)مطالعه موردی: شهر  

 رشت(

»شهر   برند  نقش  بررسی 
توسعه   در  خوراک«  خلاق 

 گردشگری شهری 

ا توصیفی 
 یلیتحل

جاذبه شاخص  شاخص  و  بالاترین  ها 
پایین  داشتند؛ مشارکت  را  میانگین  ترین 

مؤلفه میان  قوی  شهر  همبستگی  های 
گردشگری  توسعه  و  خوراک  خلاق 

 .شهری مشاهده شد

Azarpira (2024)  

گیلان،  »آشپزی 
خوراک  بهشت 

 «ایران

فرهنگ   تحلیل  و  معرفی 
غذایی گیلان و نقش آن در 

 هویت فرهنگی 

 توصیفی

تأکید بر اصالت، مواد اولیه محلی و پیوند  
محیط فرهنگ میان  و  کشاورزی  زیست، 

 . غذایی گیلان

Ghaffari et al. 

(2021) 

عوامل   شناسایی 
بازاریابی   موفقیت 
در  کششی 

 گردشگری غذا 

مؤثر   کلیدی  عوامل  تحلیل 
در  موفق  بازاریابی  بر 

 گردشگری غذایی 

 فراترکیب 

حسی،   عوامل  به  توجه  مستلزم  موفقیت 
هزینه  تاریخی،  و  فرهنگی،  خدمات  ها، 

 . اقدامات ترویجی است

Gorkani & Alirezaei 

(2021) 

گردشگری  تأثیر 
بر   محلی  غذاهای 
با   گردشگران  تجربه 

تأثیر غذاهای محلی  بررسی 
 بر تجربه گردشگران 

 پیمایشی 

غذاهای محلی از طریق منافع ادراکی بر  
معنادار   و  مثبت  تأثیر  گردشگران  تجربه 

 .دارند



 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

 هاترین یافته مهم  روش پژوهش  هدف پژوهش  عنوان پژوهش  پژوهشگر / سال 

منافع   میانجی  نقش 
 ادراکی

Nikraftar et al. 

(2018) 

بر   مؤثر  عوامل 
غذاهای  گردشگری 

 محلی در گیلان 

و  فرهنگی  عوامل  شناسایی 
انگیزشی مؤثر بر گردشگری  

 غذا

 پیمایشی 

نوازی و عوامل انگیزشی  فرهنگ میهمان
غذاهای   مصرف  در  را  تأثیر  بیشترین 

 . محلی دارند

Jafari Mehrabadi et 

al. (2017) 

 

 -  یساختار  یابیمدل
موثر    یریتفس عوامل 

گردشگر توسعه   یبر 
مورد )نمونه  :  یغذا 

 شهر رشت(

ع بر  شناسایی  موثر  وامل 
گردشگر   ی غذاها  یتوسعه 

تعیین  محل و  بی   نیروابط 
گردشگر  توسعه    ی عوامل 

 غذا

ا ی فیتوص
 ی شیماپی

رعا  یغذا  هیته و  اصول    تیسالم 
و    و سرو  هیمراحل ته  یدر تمام   یبهداشت
 یادیاز عوامل بن  ،ییاصالت غذا  نیهمچن

گردشگر توسعه  در  اثرگذار  در    یو  غذا 
 رشت هستند. 

Molaei Hashjin et 
al. (2015)  

و   غذا  گردشگری 
جذب  در  آن  نقش 
)مطالعه  گردشگر 

 موردی: تالش(

تبیین اثر غذاهای محلی بر  
 توسعه گردشگری 

ا توصیفی 
 میدانی

و   توسعه  به غذاهای محلی موجب  توجه 
 .شودپایداری گردشگری می

Nejatzadeh et al. 

(2015) 

محلی   غذاهای  نقش 
با   مقابله  در 

های  چالش
توسعه  جهانی و  شدن 

 پایدار گردشگری 

حفظ   در  غذا  نقش  بررسی 
برابر  در  محلی  هویت 

 شدن جهانی

 تحلیلی

پیوند   برای  مهمی  ابزار  محلی  غذاهای 
طریق   از  محلی  توسعه  با  گردشگری 

 . تقویت هویت فرهنگی هستند

Supiyandi & Mailok  

(2024 ) 

تحت    GISسامانه  
برا  ییشناسا  یوب 

گردشگر  یمقاصد 
 رالیوا ییغذا

  افتن ی  یبرا  یاتوسعه سامانه
غذا و   دیپربازد  ییمقاصد 

 ی محل ییفرهنگ غذا جیترو 

توسعه سامانه  
 مبتنی بر

PHP  ،

MySQL   و 
Google 

Maps API 

نقاط   افتنی یبرا ی ارائه پلتفرم نقشه تعامل
غذا مس  تیموقع  شینما  ،ییداغ    ر، یو 

کسب و  کاربران  امشارکت    جاد یوکارها، 
 محور و جامعه ایپو  دادهگاه یپا

Zvirbule et al (2023) 

 یگردشگر   لیپتانس
هوش   و  غذا 

توسعه    یمصنوع در 
 ی منطقه لتون

و   یبردارکاربرد نقشه   لیتحل
توسعه    یابزارها در  هوشمند 

 غذا  یگردشگر

داده و  لیتحل
 یبردارنقشه

 خدمات

 یاه یپا  ییخدمات غذا  قیدق   یبردارنقشه
گردشگر  یبرا محصولات   یتوسعه 
 . کندیم فراهم داریو پا تالیج ید

De Jong & Varley 

(2017) 

 یمحل  یغذاها  جیترو 
پا توسعه    دار یو 

 ی گردشگر

و    لیتحل اعتماد  نقش 
برندساز  تیشفاف   ی در 

 ی محل یغذاها

ا  یفیک
 یلتحلی

شفاف روا  تیاصالت،    ی محل  یهاتیو 
پا  یبرا غذا   یگردشگر  داریتوسعه 

 .اندیضرور

Du Rand et al 

(2016) 

نقشه   ی بردارنقش 
توسعه   یآشپز در 

منطقه   یگردشگر
 یجنوب یقایکارو، آفر

در  GIS کاربرد  یبررس
 ی آشپز یرهایمس یطراح

 یبیترک
  و یدانیم)

GIS) 

نقشه  از  به   یآشپز  یبرداراستفاده  منجر 
جذب    ییغذا  یرهایمس  یطراح و 

 .شودیم یگردشگران فرهنگ

Lee et al (2015) 

  یی غذا  یهاخوشه 
توسعه  و  خلاق 

 )کانادا( ییروستا

  ی هاخوشه   ریتأث  یبررس
مقصد و    یبر برندساز ییغذا

 ی گردشگر ینوآور
 یمطالعه مورد

مؤثر  ییغذا  یهاخوشه  ابزار   یخلاق 
 داریپا   یو گردشگر   ییتوسعه روستا  یبرا

 .هستند
De la Barre & 

Brouder (2013) 
غذاها درک   لیتحل  ی تجربه  در  غذا  بازتابا  یفیتوصنقش  محل  ی غذا  فرهنگ  و    ی از  است 



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

 هاترین یافته مهم  روش پژوهش  هدف پژوهش  عنوان پژوهش  پژوهشگر / سال 

شناخت   یمحل و 
 مقصد  یفرهنگ

عم یلتحلی ی فرهنگ تیهو درک  موجب  آن  از    ترق یشناخت 
 . شودیفرهنگ مقصد م

Mirtaghian Rudsari 

et al (2013) 

بر   مؤثر  عوامل 
 یگردشگر  یبرندساز

 رانیدر ا ییغذا

  ی دیکل   یهامؤلفه  ییشناسا
 غذا یبرند گردشگر

ا   یفیتوص
 ی شیماپی

غذاها اصالت  و  عامل    یرانیا  یتنوع  دو 
تقو  یاصل گردشگر  تیدر   ییغذا  یبرند 

 .هستند

گردشگر  دهدینشان م  یو خارج  یداخل   ی هانهیشی مرور پ  در سال  یکه  و    یهااز شاخه  یک یعنوان  به  ری اخ   یهاغذا  مهم 

گردشگر است.    یفرهنگ   ینوظهور  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه گسترده  ب  یهاافتهیمورد  مختلف  غذا    انگری مطالعات  که  است  آن 

  در .  کندیم  فای ا   یدر توسعه گردشگر   یدی کل  ی نقش  ی و اقتصاد  یتیهو   ، یفرهنگ   ی عنصر  وان عن بلکه به  ه، ی اول  ازی ن  ک یعنوان  تنها بهنه

بر شناخت ظرف  ، یداخل   یها سطح پژوهش بررس  یسنت   یغذاها  ری تأث   ل ی تحل   ،یمحل  ی هاتی تمرکز عمدتاً  و  تجربه گردشگران    ی بر 

 بوده است. یدر توسعه گردشگر  ینقش برند شهر

)  پوریچون چراغ  ییهاپژوهش  جینتا برند شهر    دهدی( نشان م2016)  مهرآبادی و همکارانی( و جعفر2024و حسام  که 

  ج یباشد. نتا  رگذار یتأث  یمناطق شهر  یطور مؤثر بر جذب گردشگران و توسعه اقتصادبه  تواندیم  یمحل   ییذا غ  تیخلاق خوراک و هو 

عوامل مؤثر بر توسعه    ییشناسا   رامونیپ  (2016در مقالۀ جعفری مهرآبادی و همکاران )  ژهیوبه  ز،ی مربوط به شهر رشت ن  یها پژوهش

حوزه برجسته    نی ا   تی را در موفق  ی تجربه گردشگر  ت ی ف یاصالت خوراک و ک  ،ییبهداشت غذا  تی شهر، اهم  ن یدر ا  ییغذا  یگردشگر 

و   یحس  ،یعوامل فرهنگ  ت ی ( بر اهم2021) یی رضایو عل  ی( و گرکان2021و همکاران ) ی مانند غفار  یمطالعات ن، ی همچن. ساخته است

)  رفتارکی ن  یها اند. پژوهشکرده  دی تأک  یی غذا   یگردشگر   یابیمحور در بازار تجربه نشان    ز ی ( ن 2014)  یی( و رهنما2018و همکاران 

 . گردشگران دارد تیو رضا  زهی انگ  یریگدر شکل ینقش مهم ییو اصالت غذا  ینوازهمانی اند که فرهنگ م داده

پژوهش  در )  یمطالعات  ز،ی ن  ی خارج  ی هاسطح  همکاران  و  دوراند  زو 2016همچون  و  )  ربوله ی(  همکاران  نشان  2023و   )

ابزارها  یریگبا بهره  یآشپز   یبردار اند که نقشهداده   ی رهای مس  یطراح  سازنهی زم   تواندیهوشمند م  یهاداده  لی و تحل   اسآی جی یاز 

و همکاران    ی ( و ل2017)  یجونگ و وارل  ید   رینظ  یی هاپژوهش  ن ی باشد. همچن  ی ل در مناطق مح  ی گردشگر  دار یو توسعه پا   ییغذا 

. اندکرده  دی تأک  یو توسعه مقاصد گردشگر   یداریدر پا  ییخلاق غذا   یهاو خوشه  یمحل   یهاتیاعتماد، اصالت، روا  تی ( بر اهم2015)

است که توسعه گردشگر  انگر ی ب  ها نهیشی مرور پ   ، یکل   طور به است که در آن    یارشتهانی و م   یچندبعُد  یمستلزم نگرش  ،ییغذا   ی آن 

و شهر رشت با توجه به    لان یاستان گ  ان، ی م   ن ی. در اکنندیعمل م  گر ی کدیدر تعامل با    یابیفناورانه و بازار   ،یبهداشت   ، یعوامل فرهنگ 

  ک یشدن به  ل یتبد ی برا  یا بالقوه یها تی ظرف ی دارا  ونسکو،یخلاق  یدر شبکه شهرها  تیو عضو ی نوازهمانفرهنگ م ، ییتنوع غذا 

ا  یالملل نی و ب  داریپا   ییغذا   یمقصد گردشگر  در    نی نو  یهایاز فناور  یری گ عوامل مؤثر، بهره  یعلم  ییشناسا  ازمندی امر، ن   نیهستند. 

 . است یموفق جهان ی هامدل ی سازیبوم ی برا مند نظام ی زیر و برنامه ی آشپز  یبردارنقشه

 ها  مواد و روش

از نوع کاربرد انتخاب روش ترک کمیای فی )ک   ی ب ی ترک   کردیو با رو   ی پژوهش حاضر  انجام شده است. منطق  است که توسعه    ی ب ی (  آن 

ها در جامعه  ( و سپس سنجش آنیف ی ها )بخش ک شاخص  هی اول  ییشناسا  ازمندی ن   یها در گردشگرنقش آن  نیی و تب   یآشپز  یهانقشه

 . اجرا شد ی در سه مرحله متوال ق ی تحق  ندی فرا  ل،ی دل  نی هم ( است. بهی)بخش کم

مطالعه نخست،  مرحله  اکتشاف  یف ی ک   یا در  شناسا  یو  هدف  بر    یگردشگر  یهاشاخص  ییبا  مؤثر  عوامل  خوراک، 

استان اجرا شد. جامعه    ییو نقاط قوت و ضعف ساختار موجود خدمات غذایی  غذا   ی رهایانتخاب مس  ی ارهای مع   ،یآشپز  ی بردارنقشه
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  ی ریگبود. نمونه  لانی و پژوهشگران حوزه غذا در گ   یخوراک محل   فعالان  ،یسرآشپزان بوم  ،یموردمطالعه شامل کارشناسان گردشگر 

رسبه با  نمونه  حجم  و  گرفت  انجام  هدفمند  نظر  دنی صورت  اشباع  حد  برا   14به    یبه  شد.  محدود  از  داده  یگردآور  ینفر  ها 

و با   یو انتخاب یباز، محور  یمضمون  در سه مرحله کدگذار   لی ها با روش تحلداده ل ی استفاده شد و تحل  افته یساختار مهی ن  یها مصاحبه

نرم  یر ی گبهره اول  نیا  یصورت گرفت. خروج  کیودا مکسافزار  از  تع  هی مرحله، چارچوب  و    از ی موردن  یاصل   یهاشاخص  نییپرسشنامه 

 بود.  یآشپز ی بردارنقشه یبرا 

مطالعه شامل  دوم  پ   یکم  یا مرحله  م  یشیمای و  سنجش  هدف  با  که  توسعه    ی آشپز  یبردارنقشه  یاثرگذار  زانیبود  بر 

استان طراح  یگردشگر    ، ورودی  گردشگرانا    خوراک  یگردشگر  نفعانیمرحله چهار گروه از ذ  نیا  ی شد. جامعه آمار  یخوراک در 

  ان ی در م  یر ی گ. نمونهگرفتیدربر م  راا    یی و غذا و فعالان مراکز خدمات غذا   ی کارشناسان و متخصصان گردشگر  ، یساکنان محل 

به ساکنان  و  تصادفگردشگران  م  یصورت  در  و  به  انی ساده  جامعه،  متخصصان  بودن  نامحدود  به  توجه  با  شد.  انجام  هدفمند  شکل 

اطم با سطح  و  کوکران  فرمول  اساس  بر  نمونه  و خطا  ۹۵  نانی حجم  با    0۵/0  یدرصد  گردآوردیگرد  نیی تع  رنف   3۵1برابر  ابزار    ی . 

ادب  یف ی مرحله ک   یها افتهیبر    یساخته مبتن محقق  یا ها پرسشنامهداده از خبرگان    ییبود. روا   ینظر   اتی و  تن  با نظر پنج  پرسشنامه 

 شد.   نی تضم اهمؤلفه یتمام ی برا  7/0کرونباخ بالاتر از  یآن با محاسبه آلفا ییا یقرار گرفت و پا دیی و غذا مورد تأ  ی حوزه گردشگر

تا کاملاً موافقم   1)کاملاً مخالفم =   کرتیل ی ا درجهپنج ف ی ط  ه یبر پا  ق ی پژوهش، پرسشنامه تحق   یها منظور سنجش سازهبه

  ی ابیبازار  ،ی آشپز  یبردار نقشه  ، ییغذا   ی گردشگر  گاه یمقصد، جا   ی گردشگر  یها )جاذبه  ی از ابعاد اصل   ک یهر    یشد. برا   ی ( طراح۵=  

توسعه  ،ییغذا   یگردشگر  توسعهنهاد  یهمکار   ، موانع  راهکارهای  و  می  گو   نیانگ ی (  به  یها هینمرات  شاخص  مرتبط  نمره  عنوان 

ابتدا آمار توص داده  ل ی مرحله تحل  در.  دیمحاسبه گرد   ت ی وضع   فیمنظور توصبه  ار ی و انحراف مع   ن ی انگی درصد، م   ،یشامل فراوان  ی ف ی ها، 

شاخص  هاهی گو برا و  سپس،  شد.  محاسبه  م  لی تحل   یها  آزمون  یرهای متغ   انی روابط  از  استنباط  یهاپژوهش،  ضر  یآمار    ب ی شامل 

رگرس  رسونی پ  یهمبستگ  استف   یخط  ونی و  تمامدیگرد   ادهچندگانه  نرم  یآمار  یهالی تحل   ی.  انجام    26نسخه    اساس پیاس افزار  با 

 گرفت.

و    ی گردآور  لانیاستان گ  ییغذا   یرها ی مس  ییو شناسا  یآشپز  یها نقشه  یبا هدف طراح  یمکان  یهادر مرحله سوم، داده

ها و مراکز خوراک، مصاحبه با فعالان  رستوران  اسپیجیو ثبت مختصات    یدانی م  یدهایبازد  قیاز طر   ازی موردن   یهاشد. داده  لی تحل 

داده غذا،  کل   یۀ ثانو   ی هاحوزه  صنایعرهنگ ف  راثی م   ادارۀ  و  گردشگری  نقشه  دستیی،  همچن   هیپا   ی هاو  تکم  نیو    ی ل یاطلاعات 

از  استخراج تحل   OpenStreetMapو    Google Mapsشده  شد.  محداده  یسازکپارچهیشامل    اسآی جی  یهالی فراهم  در    ط ی ها 

تحل اسآی جیآرک برا   ل ی ،  غذا   ن یی تع  ی تراکم  خدمات  پرتمرکز  ترک   یهمپوشان  لیتحل   ،یینقاط  جذب    یهاداده  بی جهت  خوراک، 

خوراک با توجه به    یگردشگر  ۀ گانپنج  یرها ی بود. در ادامه، مس   ییها و مراکز غذارستوران  یبندو خوشه  یدسترس  زانی و م   یگردشگر 

اقل  الگوها   ی می تنوع  ارائه    ی برا   نقشه  دی استان و تول  ییغذا  ریپنج مس  نیمرحله، تدو  ن ی ا   ییشد. دستاورد نها  ی طراح  یشناسمزه  یو 

 خوراک بود.  ی گردشگر شدهیزیر برنامه

 و منابع پژوهش   هاابعاد، شاخص  :2شماره  جدول 

 منابع منتخب  ها( ها )زیرمؤلفه شاخص  بعُد اصلی پژوهش 

 ؛هانوع جاذبه های گردشگری مقصد جاذبه 
 .اهمیت در جذب گردشگر

Azarpira (2024)؛ Eslah Arabi (1995)؛ Agh-

Arkakli et al. (2019)؛ Molaei Hashjin et al. 

 Robert & Goeldner ؛Gunn (1988) ؛(2015)
(1986) 

 ؛ریزی گردشگرینقش غذا در برنامه جایگاه گردشگری غذایی 
 ، جایگاه غذای محلی. غذایی گردشگران ۀتجرب

Rahnamaii (2014)؛ Hasani (2019)؛ Babaei 

Hemmati et al. (2015)؛ Chang et al. 

 & Hall ؛Kivela & Crotts (2006) ؛(2021)

Sharples (2004)؛ Mkono et al. (2013) 
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 ؛ برداریوضعیت موجود نقشه برداری آشپزی نقشه 

-؛ نوع نقشهبرداری بر توسعه گردشگریتأثیر نقشه  
 برداری.

Boshra (2014) ؛ Naseri & Sabouri (2017)؛ 

Du Rand et al. (2016)؛ Wijaya (2019) ؛ 

Jancewicz & Borowicz (2017) 

 ؛ابزارهای معرفی بازاریابی گردشگری غذایی 

 . ها و فناوریاثر رسانه  

Javadzadeh (2017)؛ Ghaffari et al. (2021)؛ 

Shahrokhi Yeganeh et al. (2023) ؛ 

Cheraghipour & Hessam (2024) ؛ Yu & 

Sun (2019)؛ Horng & Tsai (2010)؛ 

Surenkok et al. (2010) 

موانع توسعه گردشگری  

 غذایی 

 ؛ضعف مدیریتی

 ؛ رسانیتبلیغات و اطلاع

 .زیرساخت 

Vahedpour & Jafari (2011)؛ Jahantighpour 

et al. (2018)؛ Cheraghipour & Hessam 

 Deller et al. (2017) ؛Hall (2006) ؛(2024)

 ؛ هاارتباط میان بخش سازی همکاری نهادی و شبکه 

 . سازمانی هماهنگی بین 

Habibi & Ahmadi Dehrashid (2020)؛ 

Kalantari et al. (2012)؛ Sasaki (2008) ؛ 

Duxbury & Richards (2019) 

راهکارهای توسعه گردشگری  

 غذایی 

 ؛ها و رویدادهاجشنواره 

 . فناوری و نوآوری  ؛محوریآموزش و تجربه 

Beigi & Beigi (2017)؛ Jamaati (2024) ؛ 
Salari-Pour et al. (2023) ؛ Richards (2016)؛ 

Lee et al. (2015)؛ Zvirbule et al. (2023) 

 شناختی پاسخگویان های جمعیت ویژگی   :3شماره  جدول 

 تحلیل و تفسیر  درصد  فراوانی )نفر(  ها طبقات / گروه  متغیر

 . نسبت مردان کمتر از زنان است 7/43 1۵2 مرد جنسیت 

 .مشارکت زنان بیشتر بوده و نشانگر نقش فعال آنان در گردشگری غذایی است 3/۵6 1۹6 زن

 . های غذایی و خانوادگی نقش محوری دارندگیریزنان با سهم بالاتر در تصمیم 100 3۵1 جمع کل

 . دلیل محدودیت مالی و وابستگی خانوادگیسهم اندک، به 28/2 8 سال 20کمتر از  سن 

 .بیشترین گروه؛ نشانگر جذابیت گردشگری غذایی برای نسل جوان است 74/40 143 سال  21-30

 . میانسالان نیز حضور فعالی دارند 21/26 ۹2 سال  40–31

 .شده اجتماعی و اقتصادیهای تثبیت گروه 6۵/23 83 سال  41-۵0

 . های سنی و تحرکدلیل محدودیتحضورتر بهکم 12/7 2۵ سال به بالا ۵1

 .جوانان و میانسالان هسته اصلی تقاضای گردشگری غذایی هستند 100 3۵1 جمع کل

 .کردهسهم اندک، نشانگر تمرکز بر قشر تحصیل 12/۹ 32 دیپلم تحصیلات 

 .هاکمترین سهم در میان گروه 14/1 4 دیپلم فوق

 . بیشترین سهم؛ سطح تحصیلات بالا غالب است ۵۵/۵7 202 کارشناسی

 . دهنده حضور قشر دانشگاهی فعالنشان 22/24 8۵ کارشناسی ارشد

 . مشارکت متخصصان و پژوهشگران ۹8/7 28 دکتری 

از   100 3۵1 جمع کل دارای  80بیش    کرده تحصیل  و  آگاه  آماری   جامعه  دانشگاهی؛  تحصیلات  درصد 
 است.

وضعیت  

 اشتغال 

 . سهم بالا؛ نشانگر حضور نسل جوان 23 80 دانشجو

شاغل در  
 های دیگر حوزه 

 .ها نیز وجود داردمشارکت از سایر بخش 20 70

شاغل در حوزه 
 گردشگری 

 .بیشترین سهم؛ بازتاب مستقیم ارتباط با حوزه پژوهش 40 140

شاغل در حوزه 
غذا و خدمات  

 غذایی

 . نشانگر پیوند بین صنعت غذا و گردشگری 14 ۵1
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 تحلیل و تفسیر  درصد  فراوانی )نفر(  ها طبقات / گروه  متغیر

 .سهم اندک؛ نرخ بیکاری پایین در جامعه آماری 3 10 بیکار / بازنشسته

 . جامعه آماری شامل فعالان و دانشجویان حوزه گردشگری است 100 3۵1 جمع کل

سطح  

تجربه در  

گردشگری  

 غذایی 

ای هیچ تجربه 
 ندارم

 . بخشی از جامعه هنوز وارد حوزه نشده است 28 ۹7

 .نیازمند آموزش و تجربه بیشتر 12 41 کم

 . تجربه در سطح میانی 1۹ 67 متوسط

 .تجربه زیاد، نقش پیشگام دارند 33 117 زیاد 

 . گروه متخصص و باسابقه 8 2۹ خیلی زیاد 

 .گری هستندسوم دارای تجربه بالا؛ سایرین نیازمند تسهیلیک  100 3۵1 جمع کل

نوع  

فعالیت  

مرتبط با 

گردشگری  

 غذا 

راهنمای  
 گردشگری 

 .بیشترین گروه فعال در خط مقدم گردشگری 17 60

پژوهشگر / فعال  
 فرهنگی

 .نقش علمی و فرهنگی مؤثر 14 ۵0

تولیدکننده /  
فروشنده مواد  
 غذایی محلی 

 . ارتباط مستقیم با زنجیره تأمین غذا 11 40

دار / رستوران 
 سرآشپز 

 . بخش خدماتی مستقیم 6 20

مسئول / مدیر /  
 دولتی

 .گذاران و مدیران اجراییحضور سیاست  7 2۵

غیرمرتبط / 
 بدون شغل 

 . مشارکت عمومی جامعه 10 3۵

 .ای اما مؤثرهای حاشیه گروه 4 1۵ هاسایر نقش

 .های مختلف استترکیب متنوع، نشانگر مشارکت چندسطحی از بخش 100 3۵1 جمع کل

محل  

 سکونت 

 . تمرکز اصلی تحقیق؛ بازتاب واقعی شرایط بومی 1۵/6۹ 200 گیلان

 . غذاییا  دلیل شباهت فرهنگیبه 42/11 32 مازندران 

 . عنوان مرکز بازار مصرف و گردشگربه 8 24 تهران

 . سهم محدود 28/2 7 اصفهان 

 .حضورکم 63/1 ۵ لرستان

 .مشارکت اندک 30/1 4 خراسان رضوی 

 .سهم ناچیز 30/1 4 بوشهر

 .سهم ناچیز 30/1 4 کرمانشاه

سیستان و 
 بلوچستان 

 .مشارکت بسیار کم ۹8/0 3

 .مشارکت کم ۹8/0 3 قم

 .مشارکت کم ۹8/0 3 فارس

 .ویژه گیلانهای شمالی، بهتمرکز مکانی عمدتاً بر استان 100 3۵1 جمع کل
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  34درجه و    ۵0دقیقه تا    ۵3درجه و    48و    ی دقیقه عرض شمال  27درجه و    38دقیقه تا    34درجه و    36استان گیلان، در  

)از چابکسر تا آستارا(،    یبه جنوب خاور  یاز نصف النهار مبداء )گرینویچ( قرار گرفته است. طول آن، از شمال باختر  یدقیقه طول شرق

از    است.آباد  به کوه در قاسم  اینقطه اتصال در  نیترکی . نزد کندیکیلومتر تغییر م  10۵آن، تا    یکیلومتر است و پهنا  270 این استان، 

زنجان و قزوین و از شرق با استان    ی هامستقل قفقاز، از غرب با استان اردبیل، از جنوب با استان  ی خزر و کشورها  یشمال با دریا 

. مرکزیت  کندیاست، این استان را از استان مازندران جدا م  یبین چابکسر و رامسر جار  هرود سفید تمشک ک.  مازندران همجوار است

استان،   با مساحت  این  دارا  است.کیلومتر مربع    14711شهر رشت  و  از جنگل  پوشیده  و  استان سرسبز  این    ی آب و هوا   یطبیعت 

است )مرکز آمار، سرا، تالش،  صومعه  ،یرشت، آستارا، بندرانزلهای  به نامشهرستان    16  یدارا  لانیاستان گ  .(1403معتدل و مرطوب 

 است. و خمام  هیاشرفآستانه اهکل،ی س  جان،ی ماسال، فومن، شفت، رودبار، رودسر، املش، لنگرود، لاه 

 لانیخوراک استان گ یمنابع گردشگر

 ای( استان گیلان . بازارهای هفتگی )دوره1

اهم  گاهیاز گذشته تاکنون جا   لانی گ  یهفتگ   یبازارها و سهولت    هینقل   لیها، توسعه وساوجود گسترش راه  با  .اندداشته  ی ا ژهی و  تی و 

روستارفت مهم  نیا  ان، یی وآمد  نقش  همچنان  زندگ  یبازارها  ا   یدر  افزاکنندیم  فای مردم  با  امروزه  هرچند  شهر  ش ی.  و    یارتباطات 

اما بازارهآن  نیشی پ  تی از تراکم و اهم  ، یشهر  ی تر به بازارهاآسان  یو دسترس  ییروستا همچنان    لان یگ  ی هفتگ   یاها کاسته شده، 

و پررونق تأم  ن یا  ی اصل   هدف  .اندفعال  مناطق شهر  ی ازهای ن   نیبازارها،  ساکنان  فراهم کردن بستر  ییو روستا   ی روزمره    ی برا   ی و 

 (. Boshra, 2014) است یدست عی و صنا یدام ، یکشاورز داتی مبادله مازاد تول 

در    یا صورت دورههستند که به  یو محصولات بوم  متی قارزان  ی کالاها  می عرضه مستق   یبرا   یمحل   لانی گ   یهفتگ   یواقع، بازارها  در

روستاها  یروزها و  شهرها  در  هفته  م  یمختلف  برگزار  روزها  .شوندیاستان  در  استان    یبازارها  گوناگون  مناطق  در  هفته  مختلف 

  ر یو سا  یدست عیصنا  ، یبازارها محصولات کشاورز  ن ی . در ا شودیو هر بازار به نام همان روز هفته شناخته م   شوند یم  ل ی تشک  لانی گ

  رایدارند؛ ز  یمردم منطقه نقش مؤثر  یو اجتماع  یاقتصاد  یبازارها هنوز هم در زندگ  نی ا   .رسندیبه فروش م  ییروستا  یهافرآورده

  یی هاعنوان مکانبه  توانندیبازارها م  ن یا  گر، ی د  ی سو  از   .ندی آیشمار مبه  ز ی ن  ی و اجتماع  ی فرهنگ   ی ا دهیپد  ،یاقتصاد  تی علاوه بر فعال

 .Mehraban et al)  مؤثر واقع شوند  ی و خارج  یمطرح باشند و در جذب گردشگران داخل   زی ن   یو فرهنگ   ییروستا  ی گردشگر  ی برا 

 .بر اساس روز هفته آورده شده است لانی ونق استان گ پرر  یچند نمونه از بازارها، 4در جدول  .(2023

 

روز  کیبه تفک لانیگ  ی هفتگ یبازارها : برخی از 4جدول شماره   

 نکات مهم و محصولات متداول  شهر / بازار  روز هفته 

 .یکی از بازارهای شاخص گیلان است انزلی  بازار شنبه ابندر انزلی  شنبه 

 شوددر پارک فجر لنگرود برگزار می لنگرود  بازار شنبه النگرود  شنبه 

 همراه با محصولات سفالی منطقه و محصولات محلی دیگر اسالم بازار شنبه ااسالم  شنبه 

 . ای از محصولات مانند برنج، چای، پوشاک و لوازم منزلطیف گسترده  رودسر بازار یکشنبه ارودسر  یکشنبه 

 بازار پررونق برای محصولات محلی زنان روستایی سراصومعه بازار یکشنبه اسرا صومعه یکشنبه 

 .یکی از بازارهای مهم منطقه، عرضه برنج، بادام زمینی، صنایع دستی آستانه بازار دوشنبها آستانه اشرفیه  دوشنبه 



 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

 .ایمحصولات محلی مانند میوه، سبزیجات، مرق و دوره شفت بازار دوشنبه اشفت  دوشنبه 

 برنج، چای، عسل، صنایع دستی و محصولات محلی  فومن بازار شنبهسه افومن  شنبه سه 

  یکی از بازارهای دیدنی، عرضه صنایع دستی، محصولات زراعی، لبنی و غیره املش بازار شنبهسه  ااملش  شنبه سه 

  های لبنی و سبزیجاتمحصولات محلی شامل مرکبات، چای، فرآورده رشنبه بازار چابکسرچها اچابکسر  چهارشنبه 

 عرضه محصولات محلی مانند زیتون، روغن زیتون، چای و سبزیجات رضوانشهر  بازار چهارشنبه ارضوانشهر  چهارشنبه 

 محصولات گوناگون کشاورزی، مرکبات، پوشاک، لوازم منزل کلاچای  بازار شنبهپنج  اکلاچای  شنبه پنج 

 تنوع زیاد کالاها، از مواد غذایی تا پوشاک و صنایع دستی  لنگرود بازار جمعه النگرود  جمعه 

 ایخصوصاً محصولات محلی مثل ماهی، سبزی و صنایع دستی منطقه شاندرمن  بازار جمعه اشاندرمن  جمعه 

 لانیاستان گ یهاشهرستان  یغذاها و محصولات شاخص بوم

اقل  یبا برخوردار   لان ی استان گ    ی شناسو خوراک  ییمهم تنوع غذا   ی هااز قطب  ، یبوم  ی و فرهنگ غن   ز ی خ مرطوب، خاک حاصل  می از 

 .دارند  یریچشمگ   تی فعال  یو سنت   ی محل   یغذاها   جیو ترو  دی تول  ی نهی در زم   یمتعدد  ی استان، شهرها  نی. در ادیآ یشمار مبه  رانیدر ا

اشرف  شهر تول  هیآستانه  بادام  یا بخش عمده  دی با  بازارها  ی ن ی زم از  بر  دارا شنبهفعال مانند پنج  ی محل   ی کشور، علاوه    ی غذاها  ی بازار، 

  ز ی مانند بادام سوخته، کاکا و نان خلفه ن ییها ین یر ی کباب است. شو گمج جی کباب، قورابکال  ،یمالاتا، فسنجان محل  ی چون ماه یمعروف

  ، یمرغ و ماه  یچون لونگ   ییغذاها   لان،ی شمال غرب گ  ی. در آستارا، شهر مرزشوندیمنطقه محسوب م  نیمحبوب ا  یهایاز خوراک

ازگ   یمرغاب  یرما ی باست  رب  از  استفاده  دارند.  شهرت  دوغ  آش  غذاها   ل، ی و  به  انار  رب  و  به  فرد  منحصربه  یمنطقه طعم  ن یا  یرب 

 .است نآ  یهایچورک از سوغات ر ینذ یو نان سنت  بخشدیم

  ج ی را   یلانیحلوا و مرغ ترش گ  یقاتق، عسل چغرتمه مرغ، فندق  ران،یبمانند خورش ته  ییاملش، غذاها  یکوهستان  ینواح  در

خشکار، باقلوا  همچون رشته  یسنت   ی هاین یر ی ش  ه، ی رقلی پر و س شکم  یمهم استان، علاوه بر ماه  یعنوان شهر ساحل به  یاست. بندر انزل

  زکوکو، ی پر، ومانند بادمجان شکم  ییغذاها  یدارا   ،یو فرهنگ   ییا ی . تالش با تنوع جغرافکندیبه گردشگران عرضه م  زی و نان خلفه را ن 

   .معروف آن هستند  یهایو شگرنون از خوراک یچون نان زر  یمحل  ی هاین یر ی ها و شانداز و آش دوغ است و نانشش

آن است. رشت   یسنت  ی هاین یر ی از ش  نی و نان زر روندیشمار ممهم به ی پلو از غذاهاپاچهپر و کلهشکم یرضوانشهر، ماه در

پابه ا  تختی عنوان  خلاق    رانیخوراک  شهر  زم  ونسکویو  غذاها  ۀ ن یدر  با  م  ییغذا،  انارب  ،یقاسم  رزایمانند  و    شکایواو   ج،ی فسنجان، 

  ی رودبار، شام  در  .شهر هستند  ن یاز سوغات معروف ا  زیخشکار، کاکا و نان خلفه نمانند رشته  ییهاین ی ری. ششودیتره شناخته مترش

  ی می منطقه است. رودسر با تنوع اقل  نی ا   ییمحصول و نماد غذا   ن یتر مهم  تون،ی مشهورند و ز  یمحل   یدرچمن از غذاهاو گل  یرودبار

خورش، بادمجان  بلوش  رینظ  ییغذاها   اهکل،ی . در سکندیو کباب ترش را ارائه م  کباب، باقلاقاتوقکاله  ج،ی راب ی مانند س   ییخود، غذاها 

.  شودیمحسوب م  ییغذا   ی مقصد گردشگر  با،یز   عتی به سبب طب  زین  لمان ید   یاست و بخش کوهستان  جیپر راشکم  یو ماه  پرشکم

  یی ها سرا، خوراکترش و متنوع دارد. در صومعه  ی هابا طعم  ییغذاها   ،یمحل   اتی و لبن  هایترش  دی با تمرکز بر کشت برنج و تول  شفت

انارب  یمانند مرغ ترش، شام  ییمشهور خود در کنار غذاها  ۀ تره رواج دارند. فومن با کلوچو ترش  شکا یچون واو از مراکز    ج،ی ترش و 

خوراک چا  زی ن   جانی . لاهستا   لانیگ  یمهم  کلوچه  یبا  و  م  ی هامعطر  شناخته  غذاها  شودیمتنوعش  م  ییو  سبز مانند  آلو،  و    ی رغ 

کباب،  چون کال  یی با فرهنگ تالش، غذاها  یکوهستان  ی ا ماسال، منطقه  در .  محبوب آن هستند  ی هاانداز از خوراکفسنجان و شش



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

 ,Jamaati)  اند منطقه  ن یطعم ااز سوغات خوش  لا ی ن  یو نان برنج  نی همچون زر  یسنت   ی هاو نان  شودیو کباب ترش طبخ م  یشام

  ران یا   ی هااستان ن یترو فعال نی تراز متنوع ی ک ی  ،یفومن، آستارا و انزل جان،ی چون رشت، لاه  ییبا شهرها  لان یگ  ،یکل  طوربه(. 2024

 .رودیشمار مخوراک به یو گردشگر  یبوم یغذاها ۀ ن یدر زم

لان ی ( استان گی)دوره ا  ی هفتگ ی بازارها ی برگزار ینقشه روزها . 2شکل  

 

 2026 نگارندگان  :منبع

 های استان گیلان غذاها و محصولات شاخص بومی شهرستان :  5شماره جدول 
ها / سوغات  شیرینی  غذاهای محلی شاخص  شهرستان ردیف 

 خوراکی 

 ویژگی شاخص 

آستانه   1

 اشرفیه 
کباب، کباب، گمجماهی مالاتا، فسنجان محلی، کال

 قورابیج، میرزاقاسمی، باقلاقاتوق

بادام سوخته، کاکا،  

 نان خلفه

زمینی کشور؛ دارای قطب تولید بادام 

بازار قدیمی شنبه پنج   



 هوشمند عصر گردشگری مدیریت  مطالعات
 

   ؟  ؟، شماره ؟،  دوره  هوشمند، عصر   گردشگری  مدیریت  مطالعات
 

 

شهر مرزی با آذربایجان؛ استفاده از   نذیر چورک  لونگی مرغ و ماهی، باستیرمای مرغابی، آش دوغ  آستارا  2

 رب ازگیل و رب انار در غذاها 

بیران، چغرتمه، فندق قاتق، عسلی حلوا، مرغ  خورش ته  املش  3

 ترش گیلانی، ماهی مالاتا 

منطقه کوهستانی با چایکاری و   عسلی حلوا

 زنبورداری فعال 

پر، پلاکباب، سیرقلیه، اناربیجشوید خولی، ماهی شکم بندر انزلی  4 رشته خوشکار، باقلوا،   

 نان خلفه، کوکی 

 شهر ساحلی با تالاب معروف انزلی 

آش، سوزمه انداز، دوعهپر، ویزکوکو، ششبادمجان شکم تالش  5 نان زری، شگرنون،   

 سرجنه 

ای و کوهستانی؛ اقلیم متنوع جلگه 

 تولید برنج و چای

پلو، لونگی بادمجان پاچه پر، کلهماهی شکم رضوانشهر  6 نان زرین، شیرینی   

 دوشاب

–ایجلگه –گانه ساحلیمنطقه سه

 کوهستانی

تره، واویشکا، مرغ  میرزا قاسمی، فسنجان، اناربیج، ترش رشت  7

 ترش

رشته خوشکار، کاکا،  

 نان خلفه، حلوا

شناسی یونسکوشهر خلاق خوراک   

تره،  خورش، ترشدرچمن، وانجمشامی رودباری، گل رودبار  8

 شویدپلو 

های زیتون و فرآورده 

 آن

 قطب تولید زیتون ایران 

کباب، پلوکباب، باقلاقاتوق سیرابیج، کباب ترش، کاله رودسر  9 ترین شهر گیلان؛ دارای سه شرقی — 

 ناحیه جغرافیایی 

پر، میرزا  پر، ماهی شکمخورش، بادمجان شکمبلوش سیاهکل  10

 قاسمی

عسل، ترشی، کلوچه  

 محلی 

دارای بخش کوهستانی دیلمان؛ 

 طبیعت گردشگری 

مزاج ها و غذاهای ترشانواع خورش شفت  11 برنج، ترشی، لبنیات  

 محلی 

مرطوب با کشاورزی  منطقه نیمه

 فعال 

سرا صومعه  12 تره، کباب ترشواویشکا، پامادورقاتق، ترش  خیز غرب های حاصل واقع در جلگه — 

 گیلان

ترهشامی ترش، مرغ ترش، اناربیج، ترش فومن  13  شهر تاریخی با کشت چای و توتون  کلوچه فومن  

اندازفسنجان، ششمرغ و آلو، سبزی لاهیجان 14 چای لاهیجان،  

 کلوچه لاهیجان

 مرکز تولید چای ایران 

 ماسال 15

 

ترشکباب، شامی، کبابکال رشته خوشکار، نان   

زرین، نان برنجی  

 نیلا

نشین کوهستانی با  منطقه تالش

های محلی خاص نان  

 طعم ها و مزه های غذاهای استان گیلان



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

اند. در شمال و شرق  هر منطقه شکل گرفته  ییای جغراف  تی دارند و متناسب با موقع یتنوع فراوان لان ی در گ  یخوراک یها ها و مزهطعم

شور    ی هایمعطر و ماه  ی هایغالب ترش و شور است و از رب انار، آبغوره، سبز  ۀ مز  ،یمانند آستانه، لنگرود، رودسر و بندرانزل  لانی گ

 یاند و تعادلترش و ملس  شتری ها بسرا، طعمو صومعه  جان ی رشت، فومن، لاه  ی. در مرکز استان، شامل شهرهاشودیم  هوفور استفادبه

مانند    لانی گ   یو کوهستان  ی غرب  ی. در نواحشودیم  دهید   هی رقلی باقلاقاتوق و س  ،یقاسم  رزا ی چون م   ییدر غذاها  یو چرب  یترش  ان ی م

  ی محل   ات ی گردو، عسل و لبن   ، یمحل   اهان ی و حضور گ   اند نیر ی ش  ی عمدتاً ترش، معطر و گاه  هامزه  لمان، ی تالش، ماسال، رضوانشهر و د

و منج  ژهیوبه  لان، ی . در جنوب گ کندیم  جادیا   یخاص و کوهستان  یدر غذاها طعم نسبتاً خشکمزه  ل،ی در رودبار  و  و  ها ملس  ترند 

بر    یلانی گ   ی. در مجموع، آشپزشوندیو کباب ترش محسوب م  وردهپر  تونی چون ز  ییهادر خوراک  یگردو و رب انار مواد اصل   تون،یز

است و از شرق تا غرب و جنوب استان، ط  ی هاطعم  یۀ پا را در بر    ترش و    نی ریشور، ملس، ش  ی هااز مزه  یف یترش و معطر استوار 

 . ردی گیم

 طعم ها و مزه های غذاهای استان گیلان  :6شماره جدول 
 طعم غالب  ها / سوغات شیرینی  طعم غالب  غذاهای شاخص  شهرستان

 ملس / ملایم لبنیات محلی ترش مزاجهای ترش انواع خورش شفت 

 شیرین  عسل، کلوچه محلی تیزترش،  پر، میرزا قاسمی پر، ماهی شکمبادمجان شکم سیاهکل 

 — — تیزترش،  تره، کباب ترشواویشکا، ترش سرا صومعه 

 شیرین  رشته خوشکار، باقلوا، نان خلفه ترش، شور پر، سیرقلیه، اناربیجماهی شکم بندر انزلی 

 شیرین  نان زری، شگرنون  ترش، معطر  انداز آش، ششپر، دوعهبادمجان شکم تالش 

 شور / ملس هازیتون و فرآورده  ترش، معطر  تره، شویدپلو شامی رودباری، ترش رودبار 

 شیرین  نان برنجی نیلا، رشته خوشکار ترش، معطر  کباب، شامی، کباب ترشکال ماسال

تره، فسنجان محلی، کباب  باقلاقاتوق، واویشکا، ترش خمام 

 ترش

 شیرین  رشته خوشکار، کاکا ،ی نان برنج  ترش، معطر 

 — — ترش، ملایم کباب ترش، باقلاقاتوق رودسر 

 شیرین  رشته خوشکار، کاکا ترش، ملس ترهفسنجان، اناربیج، مرغ ترش، ترش رشت 

 شیرین  کلوچه فومن  ترش، ملس شامی ترش، مرغ ترش، اناربیج فومن 

شیرین /   کلوچه، چای لاهیجان ترش، ملس اندازسبزی فسنجان، شش لاهیجان

 معطر

ترش، ملس،   کبابکباب، گمجماهی مالاتا، فسنجان محلی، کال آستانه اشرفیه 

 شور

 شیرین  بادام سوخته، کاکا، نان خلفه

شیرین /   نان زرین، شیرینی دوشاب  شور، معطر  پلو پاچه پر، کلهماهی شکم رضوانشهر 

 ملس
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شیرین /   نذیر چورک  ملس، ترش لونگی مرغ و ماهی، باستیرما، آش دوغ آستارا 

 ملایم

 شیرین  عسلی حلوا ملس، شیرین  بیران، فندق قاتق، عسلی حلواخورش ته  املش 

 لانیاستان گ یهاشهرستان  های شاخص محلیرستوران

در چند محور    توان ینقش را م  نی خوراک دارند و ا   ی در توسعه گردشگر  یمهم  اری نقش بس   لان یاستان گ  ی محل   ی غذا   ی هارستوران

ا  یاصل  ارائه غذاهارستوران  نیمشاهده کرد.  با  و    یماه  ،یفسنجان محل   ،یقاسم  رزایمانند کال کباب، م  یو محل   یسنت   یها  مالاتا 

ا کنندیم  یبه گردشگران معرف  رااستان    ییغذا   تیباقلاقاتوق، هو فرهنگ و سبک    خ، یحامل تار  ، یا هی غذاها علاوه بر ارزش تغذ  ن ی. 

 . دهندیفرد از فرهنگ منطقه ارائه ممنحصربه یاهستند و تجربه یمردم محل  یزندگ

.  کشاند یمختلف استان م  یهاگردشگران را به سمت شهرستان  ،یگردشگر  یهاتی از جذاب  یک ی به عنوان    یمحل   یغذاها

با مح   ،یو محل   یسنت   یهارستوران براو سرگرم  یفرهنگ   یا تجربه  ،یسنت   ونی و دکوراس  یبوم  طی همراه  فراهم    یکننده  گردشگران 

ا کنندیم تول   ن ی ها همچنرستوران  نی .  و    دهندیبازار عرضه م  یمحل   جاتیو سبز   اتی لبن  ، یماه  ،یمحصولات کشاورز  دکنندگانی به 

افزا جامعه محل   شیموجب  اشوندیم  ی درآمد  اقتصاد  ن ی.  رونق  بر  ا  ، یموضوع علاوه  مرتبط مانند    یها اشتغال در بخش  جادیباعث 

بلکه به عنوان عامل   دهند،یارائه م  یسنت  ینه تنها غذا  لانی گ یمحل ی هارستوران .شودیم  زی ن  یو گردشگر  یدست  ع یصنا  ،یکشاورز

گردشگر   یاقتصاد  ،یفرهنگ  م  یمهم  یو  گردشگر  کنندیعمل  توسعه  به  تجربه  یکه  و  کرده  استان کمک  در  منحصر    یا خوراک 

 . کنندیگردشگران خلق م یفرد برابه

لان یاستان گهای  ها و مزهطعمنقشه . 3شکل   

 2026نگارندگان،  :منبع 

 ی پژوهش  هایافته 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

م  یشناخت تی جمع  یهاداده  بررسی ترک  دهدینشان  حاکپاسخ  بی که  گردشگر  یدهندگان  در حوزه  زنان  فعال  مشارکت    یی غذا  یاز 

به ب  که یطوراست؛  سهم  با  ا   ی شتری زنان  در  مردان  به  داشته  نی نسبت  تصممطالعه حضور  نقش  و  فرهنگ   رانه ی گ می اند  در    یو  آنان 

اند که  سال بوده   40  ری دهندگان زدرصد پاسخ  6۵از    شی ب  ،ی. از نظر سن شودیوضوح مشاهده مبه  ییا غذ  یهاانتخاب مقاصد و تجربه

ب  ن یا  تجربه  یینوگرا  ، ییایپو  انگر ی امر  به  جوان  نسل  علاقه  بوم  ی فرهنگ   یهاو  تحص  ی و  سطح  م  ز ی ن   لاتی است.    ان ی در 

بسشرکت ب   ار ی کنندگان  و  بوده  دارا  80از    ش ی بالا  آنان  م  یموضوع  اند؛یدانشگاه  لاتی تحص  یدرصد  نشان    ی گردشگر   دهدیکه 

  ت ی مورد توجه قرار گرفته است. از نظر وضع ی و علم یفرهنگ  دیو آگاه جامعه رواج دارد و از د  کردهلی قشر تحص ان ی در م شتر ی ب ییغذا 

افراد شاغل در حوزه گردشگر  نی شتری اشتغال، ب   یی غذا و خدمات غذا   حوزهدرصد( و پس از آن شاغلان    40)حدود    یسهم مربوط به 

 است.    قی با موضوع تحق  یجامعه آمار  کی دهنده ارتباط نزددرصد( بوده که نشان 14)

در    توانندیاند و مداشته  ییغذا   ی با گردشگر  یدر همکار  اد یز  یل یخ  ای  ادیدهندگان تجربه زپاسخ  سوم کیحدود    نی همچن 

پژوهشگران و    ،یگردشگر   انیدر قالب راهنما  شتری ب   زی کنندگان نشرکت  تی لکنند. نوع فعا  فایا  یدی حوزه نقش کل   نی توسعه و آموزش ا 

دهندگان در  پاسخ  یتمرکز مکان  ت،ی. در نهاکندیم  دیی را تأ   ینوع گردشگر  نیا  یو آموزش  یفرهنگ   تی بوده که ماه  یفعالان فرهنگ 

به  لان ی استان گ  اصل و شهر رشت،  اعتبار مک   یعیطب  ی امر  ق،یتحق   یعنوان بستر  و  افزا   جینتا  یاناست  ادهدیم  شی را  با  حال،    ن ی. 

استان ن   ییها مشارکت  تهران  و  مازندران  تدر  انگر ی ب  ز ی همچون  گردشگر  یجیگسترش  به  مل   ییغذا  ی علاقه  در    یدر سطح  است. 

از جوانان تحص  یمجموع، جامعه آمار متشکل  بوم  یفعالان گردشگر   کرده،لی پژوهش    یی بالا  تی است که ظرف  لانی گ   یو ساکنان 

 . آوردیدر منطقه فراهم م ییغذا یگردشگر دار یتوسعه پا  یرا ب

لان یاستان گکننده غذاهای بومی محلی و میزان تراکم آنها در های شاخص عرضهرستوراننقشه . 4شکل   
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درصد   7/47با    یگردعتی طب های گردشگری مقصد،  در بُعد جاذبهکه    دهدینشان م   های حاصل از پرسشنامههاداده  بررسی

  ی رهای درصد، مس  6/36با  ی و تجربه آشپز یمحل   ی. پس از آن، غذاها شودیمحسوب م لانی در گ  یجاذبه گردشگر  نی ترمهم  ت،ی اهم

قرار   تی درصد اهم  6/0با تنها    یبوم  یهاو هنر  یدست   عیدرصد و صنا  1/4با    یمحل   یهاو جشنواره  دادهایدرصد، رو  3/7با    یگردشگر 

با    عتی طب  ب ی بوده است و ترک  یعیطب   یخود همواره مقصد  ییایجغراف  ی هایژگی و  ل ی به دل  لان ی که گ   دهد ینشان م  عی توز  ن یدارند. ا

 .کند  جادیا   یق یتلف  یاز گردشگر  یدیمدل جد تواندیم  یخوراک یهاتجربه

 پرسشنامه  یهاه یگو  اریو انحراف مع ن یانگیم  :7جدول شماره 

 انحراف معیار  میانگین های پرسشنامه گویه  بعُد اصلی 

 71/0 42/4 ترین عامل جذب گردشگران است.گردی اصلیطبیعت  های گردشگری مقصد جاذبه 

 7۹/0 28/4 غذاهای محلی و تجربه آشپزی نقش مهمی در جذب گردشگر دارند. 

 ۹8/0 ۹1/2 گیرند.ها و رویدادهای محلی کمتر مورد توجه قرار میجشنواره 

 ۹4/0 63/2 دستی و هنرهای بومی جایگاه ضعیفی دارند.صنایع 

 83/0 12/4 تواند گردشگری تلفیقی ایجاد کند.ترکیب طبیعت با غذاهای محلی می

 01/1 07/3 قیمت و کمتر در دسترس گردشگران هستند. دستی اصیل گرانصنایع 

 88/0 ۹6/3 دستی ترکیب شوند.های محلی باید با محوریت غذا و صنایع جشنواره 

 68/0 47/4 غذاهای سنتی و بومی بیشترین جذابیت را دارند. جایگاه گردشگری غذایی 

 74/0 31/4 ها در رضایت گردشگر مؤثر است. کیفیت خدمات رستوران 

 86/0 0۹/4 گردشگران تمایل به مشارکت در پخت غذاهای محلی دارند. 

 82/0 02/4 کنند.های غذایی تجربه اجتماعی ارزشمند خلق میجشنواره 

 04/1 14/3 اند.مسیرهای گردشگری غذا هنوز ناشناخته 

 ۹3/0 68/3 غذاهای محلی در حال حاضر نقش پشتیبان دارند.

 77/0 22/4 تواند برند گردشگری گیلان باشد. غذا می

 72/0 36/4 جایگاه غذاهای محلی باید تقویت شود.

 81/0 11/4 کند. برداری آشپزی به معرفی غذاهای محلی کمک مینقشه برداری آشپزی نقشه 

 8۵/0 07/4 دهد.های آشپزی جذابیت مقصد را افزایش میوجود نقشه

 78/0 18/4 کنند.ها و بازارها را آسان میهای غذایی دسترسی به رستوراننقشه

 76/0 23/4 کند.برداری به حفظ میراث غذایی کمک مینقشه

 8۹/0 02/4 برداری مؤثرتر است.های مختلف نقشه ترکیب روش

 73/0 27/4 برداری جامع ابزار کارآمد بازاریابی است. نقشه

 ۹2/0 ۹6/3 مسیرهای غذا باید بر اساس تنوع طعمی طراحی شوند. 

 67/0 ۵1/4 های اجتماعی ابزار اصلی معرفی غذا هستند. شبکه  بازاریابی گردشگری غذایی 

 03/1 84/2 ها نقش کمی دارند. سایتها و وباپلیکیشن 

 7۹/0 22/4 توانند بازاریابی را تقویت کنند.ابزارهای دیجیتال می

 82/0 1۹/4 کند.برداری خوراکی گیلان را متمایز مینقشه

 87/0 06/4 ابزارهای دیجیتال و سنتی باید ترکیبی استفاده شوند.

 72/0 41/4 ترین مانع است. ریزی هدفمند مهمنبود برنامه موانع توسعه گردشگری غذایی 

 7۹/0 28/4 ضعف همکاری بین نهادها مانع توسعه است. 

 ۹1/0 02/4 ها شده است.تبلیغات ناکافی باعث ناشناخته ماندن ظرفیت

 83/0 17/4 مشارکت فعال بخش خصوصی ضروری است. 
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 انحراف معیار  میانگین های پرسشنامه گویه  بعُد اصلی 

 02/1 76/2 همکاری بین فعالان گردشگری و غذا ضعیف است. سازی همکاری نهادی و شبکه 

 86/0 12/4 تواند توسعه را تقویت کند.سازی میشبکه 

 78/0 26/4 هماهنگی میان نهادهای فرهنگی، کشاورزی و گردشگری ضروری است.

 74/0 34/4 . شوندهای غذایی منظم موجب جذب گردشگر میجشنواره  راهکارهای توسعه گردشگری غذایی 

 77/0 2۹/4 کند. آموزش آشپزی محلی تجربه ماندگار ایجاد می

 81/0 18/4 دهند. های دیجیتال مسیرهای غذا جذابیت را افزایش مینقشه

 72/0 36/4 های اجتماعی باید تقویت شود.معرفی غذاهای محلی در شبکه

 80/0 22/4 ایجاد بازارهای غذایی و مسیرهای خوراکی ضروری است. 

 71/0 41/4 حفظ کیفیت و اصالت غذا برای جلب اعتماد ضروری است.

 های گردشگری نتایج آزمون فریدمن برای مقایسه اهمیت جاذبه : 8جدول شماره 

 41/234 χ² = 3 df = 001/0 p < 

 رتبه نهایی  میانگین رتبه  گویه  ردیف 

 1 ۹4/1 غذاهای محلی و تجربه آشپزی  1

 2 1۹/2 گردیطبیعت  2

 3 68/2 ها و رویدادها جشنواره  3

 4 1۹/3 صنایع دستی و هنرهای بومی 4

درصد(، در    ۹/74گردشگران دارند )  یرا برا  تی جذاب  نی شتری ب  یو بوم  یسنت   یغذاها  ،ییغذاگردشگری    یها تجربه  نهیزم  در

تجربه آشپز  68با    یتخصص  ی هایها و غذاخورکه رستوران  یحال و  مردم محل   یمشارکت   یدرصد    ی هاگاهی درصد در جا  66با    یبا 

 یمتوسط  تی درصد اهم  ۵7با    ییو محصولات غذا  یمحل   یدرصد و بازارها  6/66  ا ب  ییغذا  یدادها یها و روقرار دارند. جشنواره  یبعد

به دنبال    ز ی از هر چ   شیکه گردشگران ب  دهدینشان م  جینتا  نیاند. اتوجه را جلب کرده  ن یدرصد کمتر   6/۵6غذا با    ی رهایدارند و مس

اساس    بر  .ارزشمند است  زی ن  یسازآماده  ندیفرآ  ربلکه مشارکت د  ست،ی ها تنها مصرف نآن  یهستند و تجربه غذا برا   ل«ی »طعم اص

درصد(،    77اند )شده  دهید  لان ی گ   ی گردشگر  ی هایزی ردر برنامه  بانی عمدتاً به عنوان جاذبه پشت  ی محل   ی دهندگان، غذاهاپاسخ  دگاهید

موضوع نشان   ن ی اند. ا ها لحاظ نشدهدرصد معتقدند غذاها اصلاً در برنامه ۹/4و تنها  دانندیم ی درصد آن را جاذبه اصل  18که   یدر حال

 .است  یمکمل و نه محور هایگذار استی آن در س  گاهیشناخته شده اما هنوز جا  ییغذا  یگردشگر  لیکه پتانس دهدیم

که    یا دارد، به گونه  ییغذا  یدر توسعه گردشگر  یدی نقش کل  آشپزی، نتایج نشان دادند که این موضوع  یبردارنقشهدر بعُد  

پاسخ  ۹2از    ش ی ب »زدرصد  را  آن  نقش  ا کرده  ی ابیارز  اد«یز  یل ی»خ  ا ی  اد«یدهندگان  شناسانقشه  ن یاند.  در  تنها  نه  معرف  یی ها    ی و 

افزا  یها و رستوران  یمحل   یغذاها گردشگران به غذا، جذب گردشگران    یدسترس  لی تسه  قصد،م  تیجذاب  شیمعتبر مؤثرند، بلکه به 

  ، یبردارنقشه  ینحوه اجرا   نهی . در زم کنندیکمک م  ییغذا   راثیو حفظ م  یاقتصاد محل   تیتقو  ،ییمناطق روستا  داریتوسعه پا  د،یجد

بازارهاهمه روش  بی ترک )نقشه  تول  وغذا    ی گردشگر  ی رهایها و غذاها، مسنقشه طعم  ها، یو غذاخور   ی محل   ی ها    دکنندگان ی نقشه 

 . درصد( 80را دارد )  ییکارا  نی شتری ( بیمحل 

 : ضرایب همبستگی اسپیرمن بین متغیرها 9جدول شماره 

 نوع رابطه  (p) سطح معناداری (ρ) ضریب همبستگی  متغیرها 

 قوی و مستقیم > 0/ 001 708/0 ریزیبرنامه در غذا جایگاه↔ آشپزی بردارینقشه

 متوسط و مستقیم > 0/ 001 2۹4/0 سنتی غذاهای به علاقه ↔ آشپزی بردارینقشه

 ضعیف تا متوسط  > 0/ 001 22۹/0 غذا پخت در مشارکت ↔ آشپزی بردارینقشه
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 ضعیف تا متوسط  > 0/ 001 228/0 مقصد در غذا اهمیت ↔ آشپزی بردارینقشه

  اد یز   یل یخ  ا یدرصد(    7/6۵)  اد یرا ز  ی خوراک  ی دهندگان نقش نقشه بردارپاسخ  تیاکثر در بعُد بازاریابی گردشگری غذایی،  

از    «یاند »تا حددرصدگفته  7اند. تنها  درصد( دانسته  27) دهنده  نشان  باًی تقر  ع یتوز  ن یا.  انددانسته  ر«یتأثیدرصد آن را »ب  1و کمتر 

  ی گردشگر  یابیدر بازار  یدی کل  ی بلکه ابزار  ، یجانب   تی فعال   کینه    یخوراک  ی بردارنقشه  ،یجامعه آمار  دیاجماع کامل است. از د  کی

م شمار  بازاردیآ یبه  تما  یگردشگر   یابی.  بر  نقشه  هیتک   یفرهنگ   زی امروز  رقا  لان یگ  تواندیم  یخوراک  یبرداردارد.  در  سا  بترا    ر ی با 

فرد آن به  منحصربه  یژگیو  لانی گ  ییها مشترک است، اما تنوع غذااز استان  یاری در بس  خیو تار  عتی کند، چرا که طب   زی ها متمااستان

 ۹3  باًی . تقریابزار جانب   کیرا محور قرار دهد، نه    یخوراک  یهانقشه  دیبا   لانیگ  یگردشگر   یابیبازار   ی. هرگونه استراتژدیآیشمار م

نقشه است  بازار  اد«یز   یل ی خ»  ا ی  اد«ینقش »ز  یجامع خوراک  ی برداردرصد جامعه معتقد  ا   لانیگ  یگردشگر  ی ابیدر    جه، ی نت   نی دارد. 

   .سازدیرا آشکار م یبردار نقشه ی هادر پروژه ی گذارهی ضرورت سرما

شناخته    یابزار معرف  نیو مؤثرتر   ن یدرصد پرکاربردتر  4/۹3با    یاجتماع  ی هاشبکه  ،یمحل   یغذاها  یمعرف  یابزارها   نه یزم  در

اپل  4/1۵با    یرسم  تیسادرصد، وب  7/31ها با  که بروشورها و کتابچه  یاند، در حالشده  درصد نقش    7/7با    ل یموبا  شن ی کی درصد و 

ا  به    یتر و دسترسرا جامع  یمحل   یغذاها  یمعرف  تواندیم  یو سنت   تالیجید  ی ابزارها  بی که ترک  دهدیآمار نشان م  ن یمکمل دارند. 

مانع    نیتر هدفمند بزرگ  یزی رهمچنان قابل توجه است. نبود برنامه  ییغذا   ی حال، موانع توسعه گردشگر  نی ا   با.  تر کندها را سادهآن

م همکار  7/۵6)  شودیمحسوب  عدم  سپس  )  ینهادها  نی ب  یدرصد(،  تبل   2۹1/2۹مرتبط  ضعف  اطلاع  غاتی درصد(،   10)  یرسانو 

ناکاف مشارکت  و  رستوران  دکنندگانی تول  یدرصد(  )و  اصددر  2/3ها  دارند.  قرار  اهم   هاافتهی  نی(  استراتژ  جادیا   تی بر  و    کی چارچوب 

 .دارند دی ها تأکبخش انی م  یهماهنگ 

است )  ی فعالان گردشگر  انی م  یهمکار گزارش شده  در سطح متوسط  غالباً  فعالان حوزه غذا  تنها    1/7۵و  و   1۵درصد( 

همکار داشته  ار ی بس  ا یخوب    ی درصد  بخوب  که  برا   انگر ی اند،  فراوان  اجرا   ی فرصت  و  تعاملات  است.   ی هاپروژه  ی بهبود  مشترک 

 2/77)  شود یغالباً به صورت نامنظم انجام م  ،ی آشپز  یها و تورها جشنواره  مله از ج  ، ییغذا   ی گردشگر  ی دادهایرو  یبرگزار   ن، ی همچن 

برگزار   دادها یباورند که رو نی درصد بر ا  3/10که  یدر حال شوند،یدرصد به طور منظم برگزار م 6( و تنها شوندیبرگزار م ی درصد گاه

محل کرده  دی تأک   نیهمچن   دهندگانپاسخ  .شوندی نم مردم  با  گردشگران  تعامل  که  تورها  غاتی تبل  ،یاند  آشپز   یهدفمند،    ، یتجربه 

از فناور  یغذاخور   یرهایو توسعه مس  یبهداشت   یو استانداردها  تی فی ک  تیرعا اپل  یو استفاده    ی تجربه گردشگر  تواندیم  هاشنی کی و 

ا و جذاب  تریرا غن   ییغذا   ،یهدفمند و فناور  یابیبازار  ،یمشارکت   یهاها، تجربهجشنواره  قیکه تلف  دهندیها نشان مافتهی  نی تر کند. 

  ی غذاها  گاهی و هم جا  دهدیاست که هم تجربه گردشگران را ارتقا م  لانی در گ   ییغذا   یتوسعه گردشگر   یجامع و مؤثر برا  یکرد یرو

 . کندیم  تی تثب  یدی کل  یارا به عنوان جاذبه یمحل 

گیری  ا بهرهبداران و فعالان تهیه غذای محلی در استان گیلان،  نفر از رستوران  14ها با  به منظور تجزیه و تحلیل مصاحبه

. واحدهای معنادار انجام شد های استخراج شده، دادهبررسی ، نرم افزار مکس کیودا با استفاده از روش تحلیل مضمون و  از

شبکه  بندی شده و در نهایت  دهنده و مضامین فراگیر طبقهشده در سه سطح مضامین فرعی، مضامین سازمان استخراج

 گردید.تحقیق ارائه   مضامین

 ها : مضامین استخراج شده از مصاحبه10شماره جدول 
نمونه شواهد )خلاصه   مضامین فرعی  اصلی  مضامین مضامین فراگیر 

 ها(ها از مصاحبه یافته 

 کد مصاحبه  برداشت تحلیلی 

و  *ترکیب مشتریان و  الگوی حضور و   داخلی  مشتری "سهم بالای گردشگران  ما بیشتر  ،  M2 ،M5گیلان مقصد پرطرفدار های 
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نمونه شواهد )خلاصه   مضامین فرعی  اصلی  مضامین مضامین فراگیر 

 ها(ها از مصاحبه یافته 

 کد مصاحبه  برداشت تحلیلی 

ترکیب  

 گردشگران 

الگوی حضور 
 گردشگران 

 ( درصد ۹0تا  60خارجی )

 تمرکز فصلی حضور گردشگران *

 نقش تورها و سفرهای گروهی  *

مازندران   و  تهران  از 
مخصوصاً   میان، 

 ".تابستونا

خوراک   گردشگری 
فصلی  حضور  است؛ 
بر  گردشگران مستقیماً 

 .فروش اثر دارد

M9 

جذابیت و  

 تجربه غذایی 

جذابیت و تنوع 
غذاهای بومی  

 گیلان

مثل * محلی  غذاهای  محبوبیت 
 باقالاقاتق و میرزاقاسمی

 المللیترکیب منوی محلی و بین*

دستور * در  نوآوری  و  بازآفرینی 
 پخت

می" دستور  سعی  کنم 
ولی   شه  حفظ  اصلی 
تا   بریزم  کمتر  روغن 

هم ذائقه بقیه  ی 

 ".بخوره

با   همراه  اصالت  حفظ 
جذب   عامل  نوآوری، 
افزایش  و  گردشگر 

 . تنوع غذایی است

M1 ،M3  ،
M8 ،M11 

تجربه و واکنش 
 گردشگران 

 رضایت عمومی از طعم و کیفیت*

پیشینه   * به  نسبت  کنجکاوی 
 غذاها

 دهان بهتبلیغ دهان*

بار " یه  از  بعد  خیلیا 
هم   بعد  سال  اومدن، 
با   میان 

 ".هاشونخانواده 

مثبت  تجربه 
گردشگران باعث تکرار  
طبیعی   تبلیغ  و  سفر 

 . شودمقصد می

M4 ،M6  ،
M10 

نقش محیط، فصل  
و موقعیت 
 جغرافیایی

اهمیت موقعیت مکانی نزدیک به  *
 هاجاذبه 

 اثر مثبت اقلیم و وفور مواد اولیه*

 تغییر منوی فصلی *

غوره" مسما تابستونا 
بیشتر   زمستونا  داریم، 

 ".خورشت سبزی

بر  فصول  و  اقلیم 
و  خوراکی  هویت 
تأثیر  گردشگر  تجربه 

 .مستقیم دارند

M3 ،M7  ،
M12 

بازاریابی و  

هدایت  

گردشگری  

 غذایی 

بازاریابی و  
برداری نقشه

 آشپزی 

دو  * منوهای  از  و  استفاده  زبانه 
 بروشور

 استقبال از ایده نقشه آشپزی *

 های اجتماعینقش شبکه *

نقشه" که  اگه  باشه  ای 
چه   کجا  بده  نشون 
به   خیلی  غذایی هست، 
گردشگرا   درد 

 ".خورهمی

آشپزی  نقشه برداری 
در  مؤثر  ابزار 

و  جهت سفر  دهی 
 . بازاریابی مقصد است

M5 ،M8  ،
M13 

ها و  چالش

 پایداری توسعه 

 هاتفاوت ذائقه* ها و نیازهاچالش

 گرانی مواد اولیه*

 ای کمبود آموزش حرفه *

 ضعف در حمایت سازمانی*

گرونه،  " محلی  مواد 
مجبور   وقتا  بعضی 

بازارای می از  شیم 

 ".غیرمحلی بخریم

توسعه   پایداری 
غذایی  گردشگری 
حمایت  به  وابسته 
آموزشی  و  ساختاری 

 .است

M6 ،M9  ،
M11 ،M14 

نگری و  آینده 
توسعه دانش  

 بومی 

پیشنهادها و 
 نگریآینده 

غذاهای * اطلاعاتی  بانک  ایجاد 
 محلی 

 حمایت از برندهای اصیل *

 های خوراک جشنواره  برگزاری*

 GIS های استفاده از فناوری*

باید یه نقشه باشه که  "
رستورانای  و  غذاها 

 ".گیلان رو معرفی کنه

گردشگری   توسعه 
نیازمند   خوراک 
مدیریت دانش بومی و  

 .معرفی دیجیتال است

M7 ،M10  ،
M13 ،M14 
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. شبکه مضامین پژوهش 4شکل   

2026 ، منبع: نگارندگان  

به   ییا ی اطلاعات جغراف  ستمی س ی ، استفاده از ابزارهااستان گیلان ملموس  ی منابع آشپز یو سامانده یمستندساز ی در راستا

با استفاده   فراهم ساخت.را   یمشهود مرتبط با حوزه آشپز یهاییو تجسم دارا فیتوص ، یبندمند، امکان طبقهنظام کردیرو  کیعنوان  

(،  2های اطلاعاتی منابع غذایی استان گیلان که شامل؛ نقشه روزهای برگزاری بازارهای هفتگی )شکل گذاری لایههم از تکنیک روی

(، نقشه  4کننده غذای محلی استان گیلان )شکل های شاخص عرضه ( و نقشه رستوران3های استان گیلان )شکل ها و مزهنقشه طعم

استان گیلان )شکل    ۵مسیرهای   بر  ۵گانه گردشگری خوراک  است مسیرهای مشخص شده منطبق  به ذکر  ترسیم گردید. لازم   )

های متنوع طبیعی و فرهنگی است و لیکن این  های شاخص مورد مطالعه در این پژوهش هستند که هر مسیر دارای جاذبهرستوران

 ، طراحی شده است. اسآیجینقشه به صورت تخصصی برمبنای منابع گردشگری آشپزی در محیط  

  توان ی. مدیآ یبه شمار م رانی ا   یخوراک ی قلمروها ن یتریاز غن   یک ی خود،  یو فرهنگ  یکشاورز  ،یمی با تنوع اقل  لان یگ استان 

خلاق )ترش و ملس(،    یمرکز   ریمزاج )ترش و شور(، مسترش  یساحل  ری کرد: مس   میتقس  زی متما  یخوراک  ر ی را به پنج مس  ن ی سرزم   ن یا 

(. هر  نیر ی )ملس و ش  فندقیا    ی عسل   یشرق  ر ی )ملس و متعادل( و مس  ی تونیز   یجنوب  ریمس  ، (شیرینمعطر )ترش و    یکوهستان  ر ی مس

ا   کی فرهنگ غذا  ی کشاورز  عت، ی از طب  یبازتاب  رهای مس  نی از  پ  ییو  با  و  است    ، یو خوراک  ی عی طب  ی گردشگر  ان ی م  وند ی خاص خود 

 . زندیمسافران رقم م  یها را برا مزه لانِی از گ   رینظیب یا تجربه

 

 

 

 

 

 

 



 مطالعات مدیریت گردشگری عصر هوشمند 
 

   و همکارانی کرکبود  /  لانیخوراک استان گ ی در توسعه گردشگر ی آشپز ینقشه بردار ریتأث
 

 ن لا یاستان گگانه مرتبط با آن در 5همپوشانی منابع گردشگری خوراک و تعیین مسیرهای نقشه . 5شکل 

2026 ، منبع: نگارندگان  

خزر، از آستارا تا رودسر امتداد دارد و طعم   یایاز غرب تا شرق ساحل در  ر ی مس  نیا :لانیمزاج گو ترش یساحل  ریمس. 1

  ی است. از غذاها   ه ی ناح   ن یا   یها خوراک  یاصل   ی ژگیو   ر،یمعطر و س  یهایسبز   ، یاست. استفاده از ماه  یی ایغالب آن ترش، شور و در 

  ن یو سوغات ا هاین ی ریکباب اشاره کرد. شو کال ی ماه ی نگ لو ،یتره، فسنجان محلترش ج، ی پر، اناربشکم یبه ماه توانیشاخص آن م

نذ و  خوشکار  رشته  خلفه،  نان  کاکا،  شامل  است. گشت  ری منطقه  بازارها و چورک  در  پنج  یمحل   یگذار  بازار  شنبهچون  و  آستانه  بازار 

 .دیآ یبه شمار م ری مس  نی ا   یهابخش نیتراز جذاب  یانزل فروشانیماه

خوراک  یمرکز  ریمس .2 خلاق  تپند  ر،یمس  نی ا   ی:شناسو  شهرها  لانیگ  یآشپز  ۀقلب  و  فومن،    یاست  رشت، 

بر م  جان ی سرا و لاهصومعه و ردی گ یرا در  است که م   یطعم  یژگی.  ملس  برقرار م  یرب و چرب  ، یسبز  انی آن ترش و  .  کندیتعادل 

ا   یها خوراک است. ه  ه،ی رقل ی باقلاقاتوق، س  ،یقاسم  رزا ی شامل م   هیناح  نی شاخص  کلوچه فومن، کلوچه    نی مچن فسنجان و مرغ ترش 

معروف  جان ی لاه   ی چا  جان، ی لاه از  خوشکار  رشته  ا   ن یتر و  بهرندی مس   ن یسوغات  رشت  خوراک.  خلاق  »شهر  در    «یشناسعنوان 

 . هستند ییمقاصد گردشگران غذا   نیتر و بازار بزرگ رشت و فومن، از مهم شودیشناخته م ونسکویفهرست 

قرار    ر ی مس   ن یو شفت در ا  لمان ی د  اهکل، ی تالش، ماسال، رضوانشهر، س  ی شهرها  : معطر  یهاو طعم  یکوهستان  ریمس .3

ا  غالب  گاه  هیناح  نیدارند. طعم  و  معطر  غذاها  نیر ی ش  یترش،  دوعه  یاست.  مانند  آن  دوغ(  آششاخص  انداز، خورش  ، شش)آش 

شام کال  یگردو،  و خوراکترش،  کره  یعسل   یهاکباب  طب   ،یا و  دل  زندگ  عتیاز  م  ییروستا  یو  زررندی گ یسرچشمه  نان  نان    ،ی. 

ا   یمحل   اتی و لبن   یعی عسل طب  ،یعسل   یحلواها   ن، یزر ها از کوه و چراگاه  طعم  ر،یمس  نی. در اروندیمنطقه به شمار م  نی از سوغات 

 .اندجذاب اری علاقه دارند، بس  یریعشا یو زندگ  یبوم یهاطعم ۀکه به تجرب یگردشگران  یو برا  رندیگیالهام م

  ی ورود  ۀو لوشان است، درواز  ل ی رودبار، منج  یکه شامل شهرها  ریمس  نیا  ی:ملس جنوب  یهاو طعم  تونیز  ریمس .4

قزو  لانی گ م  ن یاز سمت  و شودیمحسوب  نسبتاً خشک  یطعم  ی ژگی.  و  متعادل  ملس،  غذاهاآن  از  است.  ا  یتر  منطقه    ن یشاخص 

  تون یآن، روغن ز   ی هاهو فرآورد  تون یاشاره کرد. ز   دپلو یو شو  یفسنجان رودبار شامی رودباری،  کباب ترش،    پرورده،تونیبه ز  توان یم
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متعادل و خاص    یگردو و رب انار در غذاها، طعم  تون،ی ز  بی و ترک  خشکمهی ن   می . اقل اندهیناح  نی از سوغات معروف ا   یمحل   یو حلواها 

 . آورده است دیپد

گ  ریمس .5 شرق  فندق  و  رح   ری مس   نیا  :املش(  یاهیکوهپا  ری)مس  لانیعسل  املش،  مناطق  شامل  و    آبادمی که 

شرق ارتفاعات  در  است،  ش  یاشکورات  و  ملس  آن  غالب  طعم  و  دارد  قرار  خوراک  نیر ی استان  ا   یهااست.  مانند    هیناح  نی شاخص 

تهفندق  خورش  سبز  یعسل   ران،یبقاتق،  و  فندق  عسل،  از  استفاده  با  ترش  مرغ  و  عسل شوندیم  هی ته  یکوهستان  یهایحلوا   .

فندق محل   ی عسل   ی حلواها  ،یکوهستان ا   یو  ارزشمند  امنطقه  نی از سوغات  به غذاها   یگردشگران  ی برا   ریمس  ن یاند.    زا، یانرژ   یکه 

 .کندیفراهم م زیانگخاص و دل یاعلاقه دارند، تجربه یکوهستان ی هاطی و مح ی عی طب 

مس  در بازتابنه  لانیگ  یخوراک  یرهای مجموع،  ز   یتنها  تنوع  فرهنگ   یستیاز  نقشهاستان  نی ا   یو  بلکه  مزه  یا اند،  رنگاز  و  ها،  ها 

 .کنندیدعوت م رانی شمال ا  عتی در دل طب  ز ی انگ طعم و خاطرهخوش یهستند که هر مسافر را به سفر  ییعطرها

 گیری بحث و نتیجه

و بازاریابی گردشگری غذایی استان گیلان انجام شده است. با  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش نقشه برداری آشپزی در توسعه 

اهمیت روزافزون تجربه غذاهای محلی در سفر و جایگاه گیلان شناسی  عنوان نخستین شهر خلاق خوراکبه  و شهر رشت  توجه به 

ظرفیت تحلیل  به  تحقیق  این  یونسکو،  سوی  از  چالشایران  فرصتها،  و  است.  ها  پرداخته  غذایی  در حوزه گردشگری  موجود  های 

دادهیافته بر  مبتنی  رستورانها  فعالان گردشگری،  با  و مصاحبه  پرسشنامه  از  بوده  های حاصل  خارجی  و  داخلی  گردشگران  و  داران 

 .است

ای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی  دهد که غذا در گیلان از سطح یک نیاز اولیه فراتر رفته و به مؤلفهنتایج تحقیق نشان می

از فعالان گردشگری غذایی بوده که اکثراً جوان، تحصیل  3۵1جامعه آماری شامل  .  تبدیل شده است کرده و ساکن استان گیلان  نفر 

های خوراکی است؛ موضوعی که با  ریزی و تجربههستند. حضور پررنگ زنان در این حوزه مؤید نقش کلیدی آنان در انتخاب، برنامه

پژوهشیافته جهانیهای  دارد ( Richards, 2003; Hall & Sharples, 2004)  های  به  .  همخوانی  سهم  بیشترین  سنی،  نظر  از 

از  سال اختصاص داشت که بیانگر تمایل نسل جوان به تجربه  30تا    21های  گروه  80های اصیل و فرهنگی است. همچنین بیش 

 .کرده به گردشگری غذایی دارددهندگان دارای تحصیلات دانشگاهی بودند که نشان از گرایش قشر تحصیلدرصد پاسخ

اصلیتحلیل داده ترین  های کیفی نشان داد که غذاهای محلی نظیر باقلاقاتق، میرزاقاسمی، شامی رودباری و کباب ترش 

است که هویت فرهنگی گیلان در ذهن گردشگران با مزه و تجربه خوراکی آن گره   جاذبه گردشگران هستند. این یافته بیانگر آن 

کنندگان صرف که صرفاً طعم غذا را  مصرف. دسته اول؛  شونددر سطح رفتاری، گردشگران به دو گروه اصلی تقسیم می  .خورده است

بندی با  این تقسیم.  اندگردشگران فرهنگی ا خوراکی که به دنبال مشارکت، یادگیری و تعامل فرهنگیدسته دوم؛    کنند و تجربه می

تجربه »گردشگری  )محورنظریه   »Pine & Gilmore, 2013)   تجربههم اهمیت  بر  و  است  جذب  راستا  در  عاطفی  و  حسی  های 

عنوان مؤثرترین ابزار برای معرفی دهندگان بهدرصد پاسخ  ۹3برداری آشپزی از سوی  در زمینه بازاریابی، نقشه  .گردشگران تأکید دارد

های جامع خوراکی شامل مسیرهای غذایی، بازارها و  و توسعه گردشگری غذایی شناخته شد. این یافته تأکید دارد که طراحی نقشه

 . شودکند بلکه به تقویت برند مقصد نیز منجر میتنها به هدایت گردشگران کمک میتولیدکنندگان محلی، نه

بینیافته مطالعات  نتایج  با  حاضر  پژوهش  جملههای  از   & Pine ؛Chang et al., 2021  ؛Bessière, 1998)  المللی 

Gilmore, 2013) ابزاری برای تقویت هویت محلی  ها، غذا بههمسو است. در تمام این پژوهش عنوان میراث فرهنگی ناملموس و 

است شده  آنبااین  .معرفی  نخست  است.  تمایز  دارای  جهت  چند  از  تحقیق  این  گیلان،  حال،  استان  سطح  در  بار  اولین  برای  که 
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ایران کمتر  های گردشگری غذایی طراحی و تدوین شدهنقشه اند؛ اقدامی که در مطالعات مشابه در سایر کشورها سابقه دارد ولی در 

اصلیگذاری جامع در سطح مدیریت گردشگری گیلان بهانجام شده است. دوم، ضعف هماهنگی نهادی و سیاست ترین مانع  عنوان 

 .های مشابه کمتر مورد اشاره قرار گرفته بودتوسعه شناسایی شد؛ موضوعی که در پژوهش

ها در استان گیلان باعث محدود شدن دامنه تعمیم  هایی همراه بود. نخست، تمرکز جغرافیایی دادهاین تحقیق با محدودیت

داران و فعالان گردشگری محدود بود. سوم،  ها با برخی رستوراننتایج شد. دوم، به دلیل محدودیت زمانی و دسترسی، تعداد مصاحبه

های تطبیقی را دشوار کرد. علاوه بر این، متغیرهایی  های رسمی آماری در زمینه گردشگری غذایی در سطح ملی، تحلیلکمبود داده

 .صورت جامع بررسی نشدندمحیطی در این پژوهش بههای فرهنگی گردشگران خارجی و ابعاد زیستهمچون اثرات فصلی، تفاوت

برداری آشپزی با تحلیل گردشگری خوراک است. برای نخستین بار در  نوآوری اصلی این پژوهش در ترکیب رویکرد نقشه

نقشه استانی،  بهسطح  گیلان  غذایی  میهای  که  شدند  طراحی  بازاریابی  و  تحلیلی  ابزار  مراکز  عنوان  گردشگری،  مسیرهای  توانند 

ارتقای تجربه گردشگران،  صورت شبکههای محلی را بهعرضه، تولیدکنندگان و جشنواره ای منسجم معرفی کنند. این رویکرد ضمن 

 . ها را داردسازد و قابلیت تعمیم به سایر استانالگویی نوین برای برندسازی فرهنگی و اقتصادی گیلان فراهم می

و متنوع ضرورت   یها انجام پژوهش  ،ییغذا   ی گردشگر  نهیدر زم  یعلم  یگذاراستی توسعه دانش و س  یدر راستا گسترده 

از جمله محورها تطب   توانیم  یآت  قاتیتحق   یبرا  ی شنهادی پ  یدارد.  مطالعات  انجام  منظور  به  رانی ا   یشمال  یهااستان  انی م   یق یبه 

انگ  یبررس  ن،یخوراک اشاره کرد. همچن   یدر گردشگر  یادو اقتص  یمی اقل   ،یفرهنگ   یهاتفاوت  ییشناسا گردشگران    یهازهی رفتار و 

  ی الملل نیهدف ب  یبه شناخت بهتر بازارها  تواندیآنان م  یر ی گمی و فرهنگ در تصم  تالی ج ید  یهانقش زبان، رسانه  لی و تحل   یخارج

تحل  اقتصاد  لیکمک کند.  اجتماع  ی اثرات  اش   ییغذا   ی گردشگر  یو  درآمد،  پا   تغالبر  اهم  زی ن   یجوامع محل   ی اقتصاد  ی داریو    ت ی از 

 برخوردار است.   ی ا ژهیو

ا بر  اپل   نی نو  یها یفناور  ر ی تأث   ی ابیارز  ن، یافزون  نقشه  ها شنی ک یهمچون  بازار  تالیجید   یها و  گردشگر  ی ابیبر  تجربه    ی و 

انسان  ییها جذب گردشگر باشد. انجام پژوهش  نی نو  یها توسعه روش  سازنهیزم  تواندیخوراک م در    یدر حوزه آموزش و توسعه منابع 

مطالعه اثرات    ت،یاست. در نها  یموضوعات ضرور   گریاز د   زی شده نخدمات ارائه  تی فی آن بر ک   ری تأث   یو بررس  ییغذا   یصنعت گردشگر

ارائه راهکارها  ییغذا   یگردشگر  یطی محستیز پا   یو  بر مصرف منابع محل   داریتوسعه  تمرکز  تواند نقش  یم  یبوم  یو کشاورز  یبا 

   کند. فا یا ستیزطی و حفاظت مح یتوسعه اقتصاد انی و حفظ تعادل م ی داریپا  یدر ارتقا  یمؤثر

اجرا و س  جینتا  یری کارگ به  یدر راستا که    شودیارائه م  یکاربرد  یشنهادهای از پ   یا مجموعه  ،یگذاراستی پژوهش در حوزه 

س  سطح  در  هستند.  اجرا  قابل  سطح  چهار  مد  گذاراناستی در  استراتژ  یضرور  ران،یو  گردشگر  ی است  با    لانی گ   ییغذا  یجامع 

اداره   ی ها تیحما  ن، ی شود. همچن  ن یتدو  یصنف   ی هاانجمن  و   هایشهردار  ، دستیی، گردشگری و صنایعفرهنگ   راثی کل م مشارکت 

  ی اقتصاد  ت ی به بهبود وضع  تواندیم  ی رساخت یو ز   ی ا توسعه  یهاوام  قی از طر  یمحل   دکنندگان ی داران و تولاز رستوران  یو اعتبار   یمال

برگزار  ن یا  ن  یمحل   یهاجشنواره  یبخش کمک کند.  ابزاربه  زیغذا  بازار  یفرهنگ   ی عنوان  مهم  ،یا منطقه  یابیو   یدر معرف  ینقش 

 خواهد کرد.   فایا لان ی گ  یخوراک یهاتی ظرف

فعالان گردشگر  در توض  ی منوها  یداران، طراحو رستوران  ی سطح  با  غذاها،    نه یشی درباره پ   یفرهنگ   حاتی چندزبانه همراه 

از    یآگاه  یارتقا  ی برا   یاجتماع  یهاو شبکه  تالیجید  یابیاز بازار   یر ی گ . بهرهشودیم  یدرک و علاقه گردشگران خارج  ش یسبب افزا

به اهم  ان گردشگر   ان ی در م   ژهی وبرند مقصد،  ا  یفراوان  ت ی جوان،  بر  علاوه  مشتر   ی هاستمی س  جادیا  ن، یدارد.  به    تواندیم  ان یبازخورد 

 منجر شود.  ییخدمات و محصولات غذا تی فی بهبود مستمر ک 
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  ، یفروش غذاها و محصولات بوم  یبرا  افتهیسازمان  یمحل  ی بازارها  جادیو ا  ی خانگ   دی از تول   تیحما  ،یسطح جوامع محل   در

گام  یک ی پا  یاساس  یها از  توسعه  تشک   ییغذا  یگردشگر  داریدر  برندسازبه  یبوم  یغذاها  یمحل   یهایتعاون  لی است.  و    یمنظور 

  ان ی تعامل م ش یبه افزا تواندیم  ،یفرهنگ  یها و جشنواره دادهایو مشارکت فعال ساکنان در رو یلانیگ  لیمحصولات اص یسازیتجار

 کمک کند.  زبانی گردشگران و جامعه م 

  ی اسهیمقا  کردی با رو  ییغذا   یدر حوزه گردشگر   یدانیاستمرار مطالعات م  ،یها و مراکز پژوهشدر سطح دانشگاه  ت،ینها  در

غنااستان  ان ی م به  ا  ی ها،  افزود. طراح  ن یدانش  خواهد  کارگاه  یآموزش  یهادوره  یحوزه  زم  یتخصص  ی هاو    ، یسنت   یآشپز   نهیدر 

گردشگر بازار   ی خدمات  ن   به   تال، ی جید   یابیو  م  ی انسان  ی روی پرورش  همچن کندیمتخصص کمک  پلتفرم  ن ی .  و    ن یآنلا  ی هاتوسعه 

به  تواندیم  یی غذا   ی رهایمس  یمعرف  یها شنی کی اپل را  گردشگران  چشمگ تجربه  معرف  ء ارتقا  ی ریصورت  به  و  تر  هوشمندانه  ی دهد 

نتایج پژوهش نشان میبه  .نجامدیب  لانیگ  ییغذا  یگردشگر  یهاتی ظرف استان گیلان در  طور کلی،  دهد که گردشگری غذایی در 

تجربه به  از حالت سنتی  بهمرحله گذار  استان  این  بومی  دارد. غذاهای  قرار  ناملموس، ظرفیتی کممحور  فرهنگی  نظیر  عنوان میراث 

نقشه چون  ابزارهایی  تقویت  و  مدیریتی  موانع  رفع  با  دارند.  اقتصادی  توسعه  و  فرهنگی  برندسازی  آموزش  برای  آشپزی،  برداری 

توان گردشگری غذایی را به یکی از ارکان پایدار توسعه گردشگری در گیلان و الگویی ملی تبدیل  تخصصی و بازاریابی دیجیتال، می

 .کرد

به محدود  با نتا   ی هاتیتوجه  و  حاضر  تحق دستبه  جیپژوهش  انجام  تکم  تواند یم  ر یز   قاتیآمده،  و    اتی ادب   ل ی در  موضوع 

  پژوهش :  رانیا   یهااستان  ریبه سا  یآشپز   ی بردارنقشه  گسترش  :مؤثر باشد  لانی خوراک در استان گ  یگردشگر  ی زیر برنامه  تیتقو

گ استان  بر  بنابرا   لانیحاضر صرفاً  امکان مقااستان  ر یمطالعات مشابه در سا  شود یم  شنهادی پ   ن یتمرکز داشت؛  تا  انجام شود    سه یها 

و اثر    یمحل   یارزش غذاها  رهیزنج  لی تحل  ،فراهم گردد  ییخدمات غذا   عیو نحوه توز  یخوراک  یرهای مس  ،ییتنوع غذا   ،یطعم  یالگوها 

اقتصاد   قی دق  یعدم بررس  ها،تیاز محدود  ی ک : یآن  یاقتصاد در    ی آشپز  یبردار نقش نقشه  توانندیم  یآت  ی هابود. پژوهش  یاثرات 

گردشگر  یمحل   داتی تول  تیتقو   ،ییدرآمدزا  ،ییزااشتغال اقتصاد  با  آن  ارتباط  واکاو  یو  رفتارها  تمرکز  ،کنند  یرا  و    یفرهنگ   ی بر 

غذا  یشناخت روان انگ  ی برایی:  گردشگران  بهتر  عم  یطعم  حاتی ترج   ها، زهی فهم  مطالعات  گردشگران،  تجربه  )مانند    ی ف یک  ق ی و 

 . انجام شود تواندی( متیروا  ل ی و تحل  یی غذا  یاتنوگراف

است؛    فیضع ی نهاد ینشان داد هماهنگ  جینتا : خوراک  ی در توسعه گردشگر ی گذاراستی و س ی نهاد یهاتیمحدود یبررس

مناسب   ی حکمران  ی هاو ارائه مدل  ی ت یحما  ی هااستی س  یبررس  ، یت ی ری مد  ی ساختارها  ل ی به تحل   توانند یم  ندهی آ  یها پژوهش  ن یبنابرا

  ی غذاها   یتوجه به وابستگ   بای:  محل   یبر تنوع غذاها   یو کشاورز  ی می اقل   راتیی تغ  ر ی تأث   مطالعه   ، غذا بپردازند  ی توسعه گردشگر  ی برا 

 کنند.  یرا بررس یطی مح  راتیی در برابر تغ یسنت   یغذاها یداریپا  توانندیم یآت قاتیتحق  ، یبه محصولات بوم لانی گ

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی 

 اند.  دارند که در فرایند نگارش مقاله از هیچ هوش مصنوعی استفاده نکردهنویسندگان اعلام می

 حامی مالی

 . داردپژوهش حامی مالی ن ن ای

   در پژوهش سندگانیسهم نو

   .برابر استدر این پژوهش سهم نویسندگان 
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