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Abstract  Article Info 

Studying travel restrictions during the COVID-19 pandemic can equip 

decision-makers in the tourism industry to respond effectively to potential 

future crises in this sector. Therefore, this study was conducted with the aim 

of identifying travel restrictions during the COVID-19 pandemic using the 

meta-synthesis method. In this research, articles related to travel restriction 

policies and their effects on pandemic control were collected and analyzed 

from reputable scientific databases, including Google Scholar, Scopus, and 

Web of Science. These studies identified and examined various types of 

travel restrictions at international and domestic levels, their economic and 

social impacts, and their effects on traveler behavior. Through the qualitative 

analysis of 27 selected articles, six main themes were identified: mobility 

restrictions, changes in travel purposes and patterns, impacts on economic 

and commercial activities, mandatory quarantines, and health protocols 

related to travel.  The results of the present study indicate that although these 

restrictions played a significant role in reducing the spread of the virus, they 

simultaneously had major impacts on the tourism industry, transportation, 

and the global economy, necessitating intelligent travel demand 

management. 
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Extended Abstract 
Introduction  

The implementation of travel restrictions has 

been a cornerstone policy for mitigating the 

cross-border transmission of pathogens during 

global pandemics. The COVID-19 crisis 

served as a profound case study, where 

governmental interventions such as mobility 

bans, mandatory quarantines, and flight 

reductions were deployed worldwide. While 

epidemiologically significant in curbing viral 

spread, these measures precipitated severe 

socioeconomic repercussions, most acutely 

within the global tourism sector which 

witnessed massive employment losses. This 

underscores the critical tension between 

public health imperatives and economic 

stability. To synthesize the complex 

dimensions of these policies, this research 

employs a systematic meta-synthesis 

approach. This qualitative methodology 

enables the integration and thematic analysis 

of findings from diverse studies, thereby 

facilitating the identification of overarching 

patterns and yielding a comprehensive 

evidence base. The resultant synthesis is 

pivotal for informing robust destination 

management strategies, enhancing crisis 

preparedness, and formulating optimized 

travel policies for future public health 

emergencies. 

Methodology  

This applied research utilizes a systematic 

meta-synthesis approach to investigate the 

multifaceted impacts of travel restrictions 

implemented during the COVID-19 

pandemic. Adhering to the rigorous seven-

step model established by Sandelowski and 

Barroso (2007), the study conducted an 

exhaustive literature review across major 

academic databases, including Scopus, Web 

of Science, and Google Scholar. The search 

strategy employed specific keywords such as 

"Travel Restriction Policies," "Pandemic 

Control," and "Economic and Social Impacts 

of Travel Constraints" to identify relevant 

qualitative studies published between 2020 

and 2024. From this systematic search, a final 

corpus of 27 peer-reviewed articles (26 

international and one Persian) was selected 

for in-depth analysis. To ensure the highest 

methodological quality and reliability, all 

included studies underwent a critical appraisal 

process using the Critical Appraisal Skills 

Programme (CASP) checklist. This quality 

assessment was conducted independently by 

two expert reviewers, with inter-coder 

reliability confirmed by a substantial Cohen's 

Kappa coefficient of 0.606, analyzed using 

SPSS software. The subsequent analytical 

phase involved a meticulous process of data 

extraction, coding, and thematic synthesis of 

the findings from the selected studies. This 

rigorous methodology enabled the integration 

of diverse qualitative evidence to construct a 

comprehensive and novel interpretation of the 

complex economic, social, and health-related 

consequences of travel constraints, thereby 

generating a validated knowledge framework 

for informing future crisis management and 

policy development in the tourism sector and 

beyond. 

Results  
This research employed a rigorous seven-step 

meta-synthesis methodology, following 

Sandelowski and Barroso's (2007) framework, 

to systematically analyze the implementation 

and multifaceted impacts of travel restrictions 

during the COVID-19 pandemic. The 

investigation commenced with a systematic 

review of 27 qualified scholarly articles (26 

international, 1 Persian) published between 

2018-2024, identified through exhaustive 

searches in Scopus, Web of Science, and 

Google Scholar. A meticulous qualitative 

content analysis, involving open coding and 

thematic synthesis, was conducted to extract 

and categorize core findings. The analytical 

process yielded 16 distinct codes, which were 

systematically consolidated into six 

overarching thematic domains: mobility 

restrictions, international travel bans, 

vehicular movement constraints, aviation 

limitations, business closures, and public 

health measures. To ensure methodological 

robustness, the Critical Appraisal Skills 

Programme (CASP) checklist was 

implemented, with inter-coder reliability 

validated by a substantial Cohen's Kappa 

coefficient of 0.606. The resultant synthesis 

provides a comprehensive, evidence-based 



      Journal of Tourism Management Studies of the Smart Era, Vol X, Issue X, XXX, X 
 

 
 

 

framework elucidating the complex interplay 

between travel constraint policies and their 

profound epidemiological, economic, and 

societal consequences, thereby establishing a 

critical knowledge base for informing future 

public health and crisis management 

strategies. 

Discussion and Conclusion  

Based on the comprehensive meta-synthesis 

of 27 studies, the travel restrictions enacted 

during the COVID-19 pandemic manifested 

as a complex, multi-layered intervention with 

profound and interconnected consequences 

across six thematic domains. Mobility 

restrictions, including curfews and reduced 

public transport use, successfully curtailed 

viral spread in dense urban centers like 

Dublin, but simultaneously triggered 

significant behavioral shifts towards cycling, 

walking, and a reduction in non-essential 

trips. At the international level, border 

closures and flight suspensions, while 

epidemiologically effective in delaying viral 

importation, inflicted severe damage on the 

global tourism industry, crippled airline 

revenues, and disrupted international business 

and labor mobility, with particularly 

devastating effects on tourism-dependent 

economies. Concurrently, vehicular restriction 

policies, such as license-plate-based 

circulation bans in cities like Bogotá and 

Mexico City, not only alleviated traffic 

congestion and improved air quality but also 

prompted a long-term reevaluation of 

transport habits, albeit while raising concerns 

over social equity. The synthesis further 

reveals that business closures in the 

hospitality sector and stringent public health 

measures, though critical for infection control, 

led to massive job losses and induced 

significant psychosocial distress, including 

heightened levels of isolation, anxiety, and 

depression due to prolonged separation from 

family and limited access to social support 

systems. The fragmented and often 

uncoordinated implementation of these 

policies across different jurisdictions created 

international confusion and complexity for 

travelers, underscoring a critical need for 

global harmonization in future health crises. 

Ultimately, this research concludes that while 

travel constraints were an indispensable 

public health tool, their efficacy was 

inextricably linked to substantial 

socioeconomic trade-offs, highlighting an 

imperative for future policies that are more 

integrated, equitable, and psychologically 

attuned to mitigate unintended consequences 

while preserving public health security. 
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مطالعه محدودیت های سفر در دوره پاندمی کرونا می تواند تصمیم گیرندگان صنعت گردشگری را برای پاسخگویی  

کند آماده  این صنعت  در  آتی  احتمالی  با هدف  نیالذا    .به بحران های  دوره   تیمحدود  شناسایی  پژوهش  در  سفر 

فراترک  یپاندم روش  از  استفاده  با  است  بیکرونا  شده  ا  .انجام  س  نیدر  با  مرتبط  مقالات   یهااستیپژوهش، 

آن  تیمحدود اثرات  و  پاندمسفر  کنترل  در  معتبر علم   یها  منابع  جمله    یاز  و    Google Scholar  ،Scopusاز 

Web of Science   تحل  یآورجمع به شناسا  نیا  .شدند  لیو  بررس   ییمطالعات    ی هاتیانواع مختلف محدود  یو 

  با   .اندها بر رفتار مسافران پرداخته ها، و اثرات آنآن  یو اجتماع  یاقتصاد  راتیتأث  ،یو داخل  یالمللنیسفر در سطوح ب

 رییتردد، تغ  یهاتیشدند که شامل محدود  ییشناسا  یمضمون اصل  ششمقاله منتخب،    27  یفیک  لیمطالعه و تحل

الگوها و  اهداف  تأث  یدر  فعال   ریسفر،  تجار  یاقتصاد   یهات یبر  پروتکل  ،یاجبار   یهانه ی قرنط  ،یو   یبهداشت  یهاو 

بودند  با سفر  دهد    .مرتبط  پژوهش حاضر نشان می    روس یو   وعیدر کاهش ش  ینقش مهم   هاتیمحدود  نیانتایج 

که نیازمند    گذاشتند  یحمل و نقل، و اقتصاد جهان  ،یبر صنعت گردشگر  یاعمده   راتیحال تأث  نیداشتند، اما در ع

 سفر است.تقاضای مدیریت هوشمند 
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 مقدمه

ها  آن  تیر یکنترل و مد ی و گسترده برا  ی فور ی به اقدامات از ی اند و ن بوده یجوامع بشر  ی بزرگ برا  یها از چالش  یک ی همواره  هایپاندم

  ن یا   .سفر است  تیمحدود  یهااستی اعمال س  ر،یگهمه  یهایماری ب   وعی کنترل ش   یابزارها برا  ن یتریاز اصل   یک ی   .احساس شده است

ب  ییجامحدود کردن جابه  قی از طر  روسی و  انتقالبا هدف کاهش    هااستی س کل  نیافراد  از    یریدر جلوگ  یدی مناطق مختلف، نقش 

ب ا  .کنندیم  فایا  رداری واگ   یها یماری گسترش  محدود  نیبا  م  یهاتیحال،  توجه  یامدهای پ   توانندیسفر  مختلف    یقابل  ابعاد  در 

حت   ،یاجتماع  ،یاقتصاد که    ی روان  ی و  باشند  داشته  همراه  ن   ن یابه  است  ق ی دق  یبررس  ازمندی امر  جامع   ,Dragin, Mijatov)  و 

Majstorović, Janičić, & Korovljev, 2022) . 

عنوان   COVID-19 یپاندم بزرگ  یک ی به  بارز  ،یجهان  یبهداشت   یهابحران  نی تراز  تأث  ینمونه  ا  راتیاز    ن یگسترده 

 ,Özgüç) شد دیی تأ  زی ن  ماری ب ون یل یم 7از  شینفر و مرگ ب ۸2۹هزار و   ۵۴1و  ونیل یم 7۰۴آلودگی  .بر جوامع مختلف است هااستی س

Kaplan Serin, & Tanriverdi, 2024).   ی هاتی گسترده سفر، از جمله ممنوع   یهاتیها در سراسر جهان با اعمال محدوددولت  

اگرچه به کاهش    هااستی س  نیا  .کنند  یری جلوگ   روسی کردند تا از انتقال و  شو کاهش تعداد پروازها، تلا  ،یاجبار  یها نهی تردد، قرنط

 Hosseini)دارند  به دنبال    یاقتصاد  یها تی روزمره افراد و فعال  یزندگ  ی بر رو  ی ا گسترده  ی امدهای کمک کردند، اما پ   روسیو  وعی ش

et al., 2024: 70–73.)  به دقت   د یبااست که    ی مهم و ضرور  یموضوع  یپاندم  یهاها در دورهآن  راتیو تأث  امدها ی پ   ن یا   یبررس

 . (von Tigerstrom & Wilson, 2020) رد ی مورد مطالعه قرار گ 

است پذیرفته  کرونا  پاندمی  از  زیادی  تاثیرات  که  است  صنایعی  از  یکی  طول    تیریمد   یهاروش  .گردشگری  در  سفر 

و جامع    قی عم  ی هابه پژوهش  از ی است که ن  ی موضوع  ،یو اقتصاد  یمختلف اجتماع  یها بر بخش  هاتیمحدود  نی و اثرات ا   هایپاندم

افراد،    ییجابه جابه  یاقتصاد جهان  یو وابستگ   یاز پاندم  شی تعداد سفرها در دوران پ   ش یبا توجه به افزا  (.Nikbin, 2025: 1–5)  دارد

 داشته باشد  یالملل نی حمل و نقل، و تجارت ب  ،یصنعت گردشگر  یبر رو  یدیشد  راتی تأث   تواندیگسترده سفر م  یهاتیاعمال محدود

(Kiani Salmi & Abbasian, 2024: 3–7.)   اثرات آن  تیمحدود  یهااستی س   یپژوهش به دنبال بررس  ن یا ها در دوران  سفر و 

و  ها،یپاندم مورد  ژهی به  ا COVID-19 در  از  تا  ا  ق یطر   ن یاست  مختلف  د  هااستی س  ن یابعاد  سال     . شود  رکبهتر  ، 2۰2۰در 

اما در    ونی ل یم  62حدود    یجهان  یگردشگر  داد،  از دست  را  ا  2۰21شغل  به    نیبا کاهش  به    یبرخ  ون،ی لی م   ۴۴تعداد  مناطق شروع 

 ,Linka, Peirlinck) تجربه کردند 2۰2۰شغل در  ونی ل ی م 3۵به  کیکاهش اشتغال را با نزد  نیشتر ی ب  هی انوسی و اق ای کردند؛ آس یابیباز

Costabal, & Kuhl, 2020) . 

به    یهاتیمحدود  ییشناسا کرونا  دوران  در  بازاریابی  سفر  ممدیران  کمک  بهتر  کندیمقاصد  درک  چالش  یتا  و  از  ها 

  ی ها را براآن  نیاقدام همچن   نیا  .سفر بهبود بخشند  یهاتیمربوط به محدود  یهانهی کنند و بتوانند خود را در زم   دا ی موجود پ   یازهای ن

شرا  ندهیآ م  دیجد  طیو  سر  کندیآماده  به  بتوانند  تغ  عتتا  جذاب  راتیی به  و  دهند  برا   ت ی پاسخ  را  کنند   ی خود  حفظ    گردشگران 

(Shirmohammadi & Doudangeh, 2024: 50–53.)  فراترک  نیا   در روش  تجم  بی پژوهش،  منظور  تحل  عی به    ی هاافتهی  لی و 

  ی ف ی ک   ل ی به تحل   ک،ی ستماتی روش س  کیبه عنوان    ب ی فراترک  .ها استفاده شده استآن  راتی سفر و تأث   یهاتیموجود در مورد محدود

   .کندیرا استخراج م یدی کل یها افتهی ک، ی تمات لی و تحل یکدگذار  قیپرداخته و از طر  یمطالعات قبل 

ها  سفر را درک کرده و از آن یهاتیمحدود  راتیمختلف درباره تأث یها دگاهیتا د دهدیبه پژوهشگران امکان م کرد ی رو ن یا 

الگوها و نقاط مشترک در مطالعات مختلف کمک    ییبه شناسا  تواندیم  بی فراترک   لیتحل   .استفاده کنند  نهی به  یهااستی س  نیتدو  یبرا 

ها در  آن  رات ی سفر و تأث   تیمحدود  یهااستی س   یبررس  ی کارآمد برا   یها از روش  ی ک ی  .از موضوع ارائه دهد  یانداز جامعکند و چشم
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امکان م  ی ف ی روش ک   نی ا   .است  بی روش فراترک   ها،یزمان پاندم مطالعات مختلف را ادغام کرده و به    جیتا نتا   دهدیبه پژوهشگران 

 & ,Lai, Grepin, Yin)  دهدیارائه م  یاعتمادو قابل  تبرمع  جی موجود، نتا   یهاداده  لی با تحل   بی فراترک  .ابندیدست    یکل   دگاهید  کی

Wilson, 2024).   از روش فراترک   ن یا ارائه چارچوب  ی سفر در پاندم  یهاتیمحدود  بی پژوهش با استفاده    ت یر یمد  یبرا   ی کرونا، به 

 . پردازدیسفر م یهوشمند تقاضا

 پژوهش  نهیشیو پ ینظر یمبان

به  یهاتیمحدود س سفر،  مد  یضرور  یهااستی عنوان  و  ،یبهداشت   یهابحران  تیری در  پاندم  ژهی به  دوران  قرار    ها، یدر  توجه  مورد 

  ها یماری ب   وعیمنظور کنترل شتردد است که به  یهاتیو محدود  ها، نهی قرنط   ها، تی شامل ممنوع  یطور کل به  هااستی س  ن یا  . رندی گیم

 یعنوان مثال، در پاندمبه  . است  یبهداشت   ی هاو کاهش بار نظام  یحفظ سلامت عموم  هااستی س   نی ا   ی اصل هدف    .ندیآ یاجرا درمبه

COVID-19بس و  ی اری ،  انتقال  از  تا  کردند  پروازها  توقف  و  مرزها  شدن  بسته  به  اقدام  کشورها    ن ی ا   .کنند  یر ی جلوگ   روسی از 

رو نه  هااستی س بر  عموم  یتنها  م  رگذارند،یتأث  ی سلامت  عمده  توانندیبلکه  به  عی بر صنا  یا اثرات  گردشگر  ژهی ومختلف،    ، یصنعت 

رفتار    توانندیسفر م  یهاتیمحدود  .(Linka, Peirlinck, Costabal, & Kuhl, 2020)  داشته باشند  یحمل و نقل، و اقتصاد جهان

الگوها   ریمسافران را تحت تأث   ی سفرها  ،ی ماری از ب  س تر  ل ی دلمثال، مسافران ممکن است به  یبرا  .دهند  رییسفر را تغ   یقرار دهند و 

  ت ی ف یدر نوع و ک  رییبه تغ   توانندیسفر م  یهاتیمحدود  ن،ی همچن   .آورند  یتر روو امن  ترکیبه مقاصد نزد   ایرا لغو کنند و    یرضروری غ

 . (Farnan et al., 2024) ها هستندآن  تیرضا ش یو افزا انیدنبال حفظ مشتروکارها بهمنجر شوند، چرا که کسب یخدمات گردشگر 

به  یهاتیمحدود کل  ک یعنوان  سفر  تغ  یدی عامل  است  ر یی در  شده  شناخته  مسافران  شامل    ها،تیمحدود  ن یا  .رفتار 

قرنط  ی هاتی ممنوع به  ی اجبار  یها نهیسفر،  پروازها،  کاهش  قابلو  تأث   ماتی بر تصم  یتوجهطور  افراد  عوامل    نی ا   .گذارندیم  ر ی سفر 

تغ  توانندیم تما  رییموجب  کاهش  افزا  ی الملل نیب   یبه سفرها   ل یدر مقاصد سفر،  بر گز   ش یو    ن، یهمچن   .شوند  ی محل   ی هانهیتمرکز 

 & ,Macea, Márquez) منجر شوند یها و احساسات نسبت به سفر و مقاصد گردشگرنگرش ریی به تغ توانندیسفر م یهاتیمحدود

Soto, 2022) . 

از اهم   یهاهیسفر، نظر  یهاتیمحدود  راتیدرک تأث  ی برا  به    ها هینظر   ن یا  . برخوردارند  ی ا ژهی و  تی مرتبط با رفتار مسافران 

  ی هاهیاز نظر یک ی   .پردازندیم ی بحران طیمسافران در شرا یر ی گمی بر تصم رگذاری تأث  ی و اقتصاد ،یاجتماع ، یشناخت عوامل روان یبررس

طبق    . پردازدیبر رفتار مسافران م  یو ناامن   ت ی احساس امن   ر ی تأث   ی چگونگ   لیادراک خطر است که به تحل   ه ی نظر  نه، ی زم   ن یدر ا  ی دی کل 

احساس خطر ب  یزمان  ه،ی نظر  نیا  ابتلا به ب  یشتری که مسافران  امر    نی ا   .به سفر خواهند داشت  یکمتر  لیداشته باشند، تما  یماری از 

رفتار مسافران را   روس،یها از ابتلا به وو ترس ها یکه نگران ییشهود باشد، جام  COVID-19 مانند یدر دوران پاندم ژهی وبه تواندیم

  ی سفر بر رو  یهاتیمحدود  ری تأث   لی به تحل  زی ن   یاقتصاد  یهاهی نظر  .(Wildavsky & Dake, 2018)  داد  رییتغ  یر ی طور چشمگبه

جهان  یمحل   ی بازارها بررس  یو  به  و  کسب  یپرداخته  اواکنش  به  نسبت  ا   .پردازندیم  راتییتغ   نیوکارها  نظر  نی در    ی هاهی راستا، 

  . سفر کمک کنند  یهاتیها با محدودآن  لاز رفتار مسافران و نحوه تعام   ی به درک بهتر  توانندیم  هایباز  هی و نظر  ی رفتار  یاقتصاد

 Hosseini) قرار دارد گرانی و نظرات د یتعاملات اجتماع ر ی که رفتار مسافران تحت تأث دارد دی تأک  زی ن یتعامل اجتماع هی علاوه، نظربه

Kahnouj & Sajasi Gheidari, 2024: 70–73.)  ر یتحت تأث  ی شتری طور بکه سفر محدود است، افراد ممکن است به  یطیدر شرا  

قرار گ  و دوستان خود  آن  یهایر ی گمی بر تصم  تواندیم  راتی تأث  نی ا   و  رندی نظرات خانواده  باشدسفر   ,Gärling & Fujii)  ها مؤثر 

2009). 

عم  تواندیم  هاهی نظر  نی ا   بی ترک تأث   یتر قی درک  شناسا  یهاتیمحدود  راتی از  به  و  دهد  ارائه    ی رفتار  ی الگوها  ییسفر 

ادراک خطر و رفتار مسافران از   ی ریگها و اطلاعات در شکلنقش رسانه یبررس ، یعنوان مثال، در دوران پاندمبه .مسافران کمک کند
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است  ییبالا  تی اهم شناسا  توانندیم  هالیتحل   نی ا   .برخوردار  برا   یراهکارها  ییبه  افزا   یمناسب  و  سفر  تجربه    ت یرضا  شی بهبود 

ا   ت،یدر نها  .کمک کنند  یبحران  طیدر شرا  انیمشتر    ط یمدل جامع از رفتار مسافران در شرا   کیبه    توانیم  ها،هینظر  نی با استفاده از 

 .افتیسفر دست  تیمحدود

الگوها  یپاندم  یهاتیمحدود  ریتأث»( در مقاله  2023فارنان و همکاران ) شهر    ی: مطالعه مورد یسفر در مراکز شهر  یبر 

بررس  «رلندی ا   ن،یدابل  ناش  یالگوها  راتییتغ   یبه  پاندم  یسفر  دابل  COVID-19 یاز  شهر  که  آن  . اندپرداخته  نیدر  دادند  نشان  ها 

از    یهاتیمحدود کمتر  استفاده  تغ  ،یعموم  هینقل   ل یوساتردد،  افزا  ر یی و  به  منجر  سفر  اهداف  دوچرخه  شیدر  از  و    ی سواراستفاده 

  ر یتأث  زین  یو حفظ فاصله اجتماع  ک ی منظور کاهش ترافساعات خاص تردد به  ن یی نشان داد که تع  ن ی همچن  ق ی تحق   ن یا  .شد  ی روادهی پ

 . داشته است یقابل توجه

)  وی ل همکاران  مقاله  2023و  در  ب   یهاتیمحدود  یاقتصاد  ی امدهای پ »(  شواهدیالملل نی سفر  شرکت  ی:  ارزش    ی هااز 

تأث  ی«ن ی چ   یت ی چندمل ب  یهاتیمحدود  ریبه  فعال  یالملل نیسفر  بررس  نی ا   .اندپرداخته  یت ی چندمل  یهاشرکت  یتجار  یهاتی بر   ی مقاله 

  ج ینتا   .کار منجر شده است  یرویو ن  یخارج  یبه بازارها  ین یچ  یهاشرکت  یدسترس  شسفر به کاه  یهاتیکه چگونه محدود  کندیم

ها داشته و آنها را وادار به  شرکت  نی ا   یبر ارزش سهام و سودآور   ی منف   ر ی تأث   ی الملل نی سفر ب   یهاتیکه محدود  دهدینشان م  قی تحق 

 .کرده است هاتیمحدود ن یمقابله با ا ی برا  یتجار یهایاستراتژ ر یی تغ

احساس»( در مقاله  2023و همکاران )  ای ماس بر رفتار سفر کاربران    یشخص  ی خودروها  یرانندگ  نی و نماد  یچگونه عوامل 

  ی تردد خودروها  یهاتیمحدود  یو رفتار  یروان  راتیتأث  یبه بررس  «گذارند؟یم  ریخودرو تأث  تیمحدود  استی س   یوی خودرو در سنار

پرداخته  یشخص رانندگان  سفر  رفتار  س  .اندبر  که  دادند  نشان  خودرو  تیمحدود  رینظ  ییهااست ی آنها  پلاک  اساس  و   (LPRC)بر 

  ن، ی همچن   .شده است  یشخص  یدر رفتار سفر و کاهش استفاده از خودروها   ریی باعث تغ  هاتیاز محدود  تی معاف  یبرا   نهی پرداخت هز

رفتار    ریی و تغ  هااستی س  نی ا   رشی در پذ  یمهمنسبت به خودرو، نقش    نینماد  یها که احساسات و نگرش  دهدیپژوهش نشان م  جینتا

 .سفر داشته است

توسط گردشگران در    ییهوا  یسفرها  دیعوامل موثر بر خر  یبررس»با عنوان    یا ( در مقاله2021و همکاران )  یقند  یمهر

مطالعه،    ن ی ا   .انددر دوره بحران کرونا پرداخته  ییهوا  ی سفرها  دی خر  ی گردشگران برا   یر ی گ می تصم  یچگونگ   یبه بررس  «بحران کرونا

دوم در  م  یگردشگر   یالملل نی ب   شیهما  نیکه  نشان  مشهد  شهر  بر  تمرکز  با  است،  شده  ارائه  توسعه  مختلف   دهدیو  عوامل    ی که 

شرکت به  اعتماد  س  یی مای هواپ  یها همچون  م  ی بهداشت   ی هااستی و  پروازها  در  تصم  توانندیاجراشده  در    ی ری گ می بر  گردشگران 

 .باشند رگذاریدر دوران بحران تأث مای هواپ طی بل  دیخصوص خر

بحران    تیری سفر و مد  یهاتیمحدود  ی سازوکار اثرگذار  یبررس»( در مقاله خود با عنوان  2023و همکاران )  یرمحمدی ش

بحران بر قصد سفر    تیر یسفر و نحوه مد  یهاتیمحدود  ری تأث  یچگونگ  یبه بررس  «1۹-دیدرک شده بر قصد سفر پس از بحران کوو 

پرداخته بر شه  نی ا   .اندافراد  تمرکز  با  م  زد ی  رپژوهش  مد  دهدینشان  احساس    تواند یسفر م  یهاتیمؤثر بحران و محدود  تیر یکه 

افزا  ینقش مهم از بحران داشته باشد  ل یکاهش تما  ای  ش یدر    ی گردشگر   گذاراناستی به س  قی تحق  نیا  جینتا   .به سفر در دوره پس 

 . مشابه اتخاذ کنند یهاحرانپس از ب  یبازگشت صنعت گردشگر ی برا  یموثرتر یتا بتوانند راهبردها  کندیکمک م

پ م  ن ی ش ی مطالعات  محدود  دهندینشان  م  یهاتیکه  صنا  یق یعم  راتی تأث  توانندیسفر  مسافران،  رفتار  و    عی بر  مرتبط 

عموم  ن ی همچن  باشند  ی سلامت  تحق به  . داشته  خاص،  بررس  یقاتیطور  سفرها  هاتیمحدود  نی ا   یمنف   رات ی تأث   یبه    ، یالملل نیب  ی بر 

اجتماع تعاملات  اقتصاد  یکاهش  همچن   ، یو  پرداخته  هاینگران  ش یفزاا   نیو  سفر  خطرات  ادراک  ا   .اندو  ارائه    نی هدف    ک یمقاله 

به   از ی ن ، یچالش جهان ک یعنوان به COVID-19 یکه پاندم ییجااز آن  .است نه یزم ن یمطالعات مختلف در ا  جیجامع از نتا  یبندجمع
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ا   تیمحدود  یهااستی س  راتیاز تأث  یتر قی عم  لی و تحل   هیتجز   ن ی ا   رعوامل مؤثر ب  لی و تحل   ییبه دنبال شناسا  قی تحق   نی سفر دارد، 

آن  هاتیمحدود اثرات  جنبهو  در  زندگ  یها ها  اقتصاد  یاجتماع  یمختلف  فراترک   با  .است  یو  روش  از  به    قی تحق   نی ا   ب،ی استفاده 

بر   هااستی س ن یا راتی مختلف را در خصوص تأث  ی هادگاهیدارد تا د یپرداخته و سع یپژوهش اتی شواهد موجود در ادب  ل ی و تحل  ی ابیارز

الگوها  ییبه شناسا  تواندیم  یبندجمع  نیا  .کند  یو سفر بررس  یگردشگر  را    نهی در رفتار مسافران کمک کند و زم  دیجد  یروندها و 

 . فراهم آورد ندهی آ ی هامقابله با بحران ی مناسب برا  ی هایتوسعه استراتژ یبرا 

 ها   مواد و روش

کرونا انجام شده    یسفر در دوره پاندم یهاتیمحدود ر ی تأث  ییاست که با هدف شناسا ی کاربرد ق ی تحق  ک یپژوهش از نظر هدف،  ن یا 

روش جمع  .است نظر  فراترک داده  یآوراز  روش  از  علم  لیتحل   یبرا  بی ها،  داده  یمقالات  و  شده  معتبراستفاده  منابع  از  مانند    یها 

Google Scholar  ،Scopus  و ،Web of Science  انجام    ی به صورت مقطع  قیتحق   ن یا  ، یاز نظر مقطع زمان  .اندشده  یآور جمع

از مقالات و پژوهشها به صورت گذشتهشده است و داده    . اندشده  لی و تحل   یگردآور   COVID-19  یمرتبط با دوره پاندم  یهانگر 

ک   کی عنوان  به  بی فراترک پژوهش  تحل  ،یف ی روش  ترک  لی به  نتانظام  بی و  م  جیمند  گوناگون  طر   .پردازدیمطالعات  روش،    نیا   قیاز 

علم  یهادهدا  مقالات  در  گردآور  یموجود  تحل   یمرتبط  نتا  ل ی و  به  و  فراگ  یجیشده  و  به    ندی فرا   نی ا   .شودیم  افته یدست    ریجامع 

سفر، شامل    تیمحدود  یهااستی س  راتی از تأث   یترقی و درک عم  کندیها کمک مپژوهش  انی مشترک م   نیالگوها و مضام  ییشناسا

   .(Kord, Karoubi, Ghaderi, & Gohar, 2024) آوردیفراهم م ها،آن یو بهداشت  یاجتماع ، یاثرات اقتصاد

برای جمع پایگاهدر مرحله نخست،  مرتبط، جستجو در  از جملهآوری مقالات  داده معتبر علمی  ، Google Scholar های 

Scopusو ، Web of Science مجلات   یاعتبار علمی،  ف ی ک  قیپژوهش شامل روش تحق   نی انتخاب مقالات در ا  ی ارهای مع .انجام شد

سفر    تیمحدود  یهااست ی با س  2۰2۴تا    2۰2۰منتشر شده بین سال های  منتشرکننده و مرتبط بودن موضوع مقالات    یهاو کنفرانس

تأث پاندمآن  راتیو  از کل  ی جستجو  یبرا   . بود  ها یها در  مرتبط،   Travel)  "سفر  تیمحدود  یهااستی س"  رینظ  ییها دواژهی مقالات 

Restriction Policies ،) 

تأث COVID-19  یپاندم اجتماع  یاقتصاد  راتی ،   Economic and Social Impacts of Travelسفر )  تیمحدود  یو 

Constranitsپاندم گردشگر  ت یری ( و مدPandemic Control)  ی(، کنترل  (  Crisis Management in Tourism)  ی بحران در 

تا مجموعه  .استفاده شد معیارها کمک کردند  انتخاب کنیماین  تحلیل  برای  را  و مرتبط  با کیفیت  از مقالات  از جمع  . ای  آوری  پس 

  . بندی شدندهای کلیدی هر مقاله به دقت استخراج و دستهدر این مرحله، نتایج و یافته .مقالات، فرآیند تحلیل محتوای کیفی آغاز شد

جمع برای  تحقیق،  این  دادهدر  فراترکیبآوری  روش  از  آنها  تحلیل  و  زمره   (meta-synthesis)ها  در  که  است  شده  استفاده 

   .های کیفی قرار داردپژوهش

گیرد و سپس با ترکیب  های سایر تحقیقات کیفی را به عنوان داده به کار میفراترکیب نوعی مطالعه کیفی است که یافته

از پدیده تحت بررسی ارائه میاین داده این پژوهش شامل مقالات داخلی و خارجی مرتبط با    .دهدها، تفسیر جدیدی  جامعه آماری 

مقاله فارسی( منتشر شده  1مقاله لاتین و   26مقاله ) 27موضوع تحقیق است که به شیوه اسنادی گردآوری شده و نمونه نهایی شامل 

این   .( استفاده شده است2۰۰7ای سندولوسکی و بارسو )مرحلهبرای انجام فراترکیب از روش هفت .است 2۰2۴تا  2۰1۸در بازه زمانی 

وجو و انتخاب مقالات مناسب، استخراج اطلاعات از مقالات، تحلیل  مند ادبیات، جستمراحل شامل: تعیین هدف تحقیق، مطالعه نظام

 .باشدها میها، کنترل کیفیت و ارائه یافتهو ترکیب یافته

و ضریب کاپای  (  CASP) های ارزیابی حیاتیمنظور اطمینان از کیفیت مقالات منتخب، از برنامه مهارتدر این پژوهش، به

است شده  استفاده  پایایی  و  روایی  ارزیابی  برای  به    .کوهن  پژوهش  از  خارج  خبره  فرد  دو  روایی،  میزان  بالاترین  به  دستیابی  برای 
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 SPSS افزارها با استفاده از ضریب توافق کاپا و نرمنتایج بررسی .اندپرداخته CASP شدهمعیار مشخص  1۰ارزیابی مقالات بر اساس 

 .قبول نتایج استدهنده پایایی قابلبه دست آمده که نشان ۰.6۰6تحلیل شده و مقدار ضریب کاپا 

 کوهن  یکاپا  ب یمقالات با استفاده از ضر یابیارز ج ینتا: 1جدول 

 ضریب کاپای کوهن  ارزیاب دوم  ارزیاب اول  معیار

 0.606 بله بله شفافیت و وضوح سؤال پژوهش

 0.606 بله بله طراحی پژوهش

شناسیتناسب روش  0.606 بله بله 

 0.606 بله بله انتخاب نمونه 

آوری داده تناسب ابزارهای جمع   0.606 بله بله 

ها تحلیل داده   0.606 بله بله 

 0.606 بله بله تفسیر نتایج 

 0.606 بله بله کاربرد عملی نتایج

ها و نقاط ضعفمحدودیت  0.606 بله بله 

 0.606 بله بله رعایت اصول اخلاقی 

 پژوهش   یهاافته ی

ا اصل   ن یی پژوهش شامل تع  ن یگام نخست  ا   قیتحق   یهاپرسش  ی و طراح  ی هدف  »چه    ر ینظ  ی دی کل   ی هامرحله، پرسش  نی بود. در 

گرد  ؟«ی»در چه زمان  ؟«،ییهااستی س اجرا شدند؟« مطرح  اصل   .دیو »چگونه   تیمحدود  یهااستی بود که س  نیا  قیتحق   یپرسش 

پاندم در  تأث   COVID-19  یسفر  پا  یر ی چه  کنترل  بخش  یندمبر  اقتصاد  یهاو  بهداشت   یاجتماع  ،یمختلف  جامعه    .اندداشته  یو 

 . بود 2۰2۴تا  2۰1۸ یمطالعات مرتبط با موضوع در بازه زمان  یپژوهش شامل تمام  نی ا   یآمار

های  های کلیدی منتخب در پایگاهدر این گام، مقالات مرتبط با استفاده از واژه  .مند ادبیات بودگام دوم شامل مطالعه نظام

جست شدندداده مختلف  ارزیابی  و  غربالگری،    .وجو  مرحله  چندین  از  شد  27پس  انتخاب  پژوهش  اهداف  با  مرتبط  مقالات    .مقاله 

 .بندی شدندانتخابی با استفاده از کدگذاری باز تحلیل و دسته

 : مقالات بررسی شده 2جدول 

 نویسندگان  عنوان مجله  عنوان مقاله  زبان

 Framework for انگلیسی 

assessing and 

easing global 

COVID-19 travel 

Scientific Reports Thien-Minh Le, Louis Raynal, Octavious 

Talbot, Hali Hambridge, Christopher 

Drovandi, Antonietta Mira, Kerrie Mengersen 

& Jukka-Pekka Onnela (2022) 
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constranits 

 Delaying the انگلیسی 

COVID‐19 

epidemic in 

Australia: 

evaluating the 

effectiveness of 

international travel 

bans 

Australian and 

New Zealand 

Journal of Public 

Health 

Adeshina Adekunle, Michael Meehan, Diana 

Rojas‐Alvarez, James Trauer, Emma 

McBryde (2020) 

 Country distancing انگلیسی 

increase reveals the 

effectiveness of 

travel constranits in 

stopping COVID-

19 transmission 

Communications 

Physics 
Lu Zhong, Mamadou Diagne, Weiping Wang 

& Jianxi Gao (2021) 

 Synchronized travel انگلیسی 

constranits across 

cities can be 

effective in 

COVID-19 control 

medRxiv Haiyan Liu, Xuemei Bai, Huanfeng Shen, 

Xiaoping Pang, Zeyu Liang, Yue Liu (2020) 

 COVID-19 انگلیسی 

Pandemic and 

Young Tourists’ 

Travel Risk 

Perceptions: 

Impacts on Travel 

Constranits (Local 

and International) 

and Tourism 

COVID-19 and a 

World of Ad Hoc 

Geographies book 

Aleksandra S. Dragin, Maja B. Mijatov, 

Nebojša Majstorović, Bojan Janičić & 

Darinka Korovljev (2022) 

 COVID-19 travel انگلیسی 

constranits and the 

International Health 

Regulations (2005) 

BMJ Global 

Health 

Barbara von Tigerstrom, Kumanan Wilson 

(2020) 

 Outbreak dynamics انگلیسی 

of COVID-19 in 

Europe and the 

effect of travel 

constranits 

Computer 

methods in 

biomechanics and 

biomedical 

engineering 

Kevin Linka, Mathias Peirlinck, Francisco 

Sahli Costabal, Ellen Kuhl (2020) 
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 Travel constranits انگلیسی 

and lockdown 

during the COVID-

19 pandemic: 

impact on notified 

infectious diseases 

in Switzerland 

Journal of Travel 

Medicine 

Robert Steffen, Stephan Lautenschlager, Jan 

Fehr (2021) 

 Association انگلیسی 

between population 

density and 

infection rate 

suggests the 

importance of 

social distancing 

and travel 

restriction in 

reducing the 

COVID-19 

pandemic 

Environmental 

Science and 

Pollution 

Research 

Heliang Yin, Tong Sun, Lan Yao, Yan Jiao, 

Li Ma, Lin Lin, J Carolyn Graff, Lotfi Aleya, 

Arnold Postlethwaite, Weikuan Gu, Hong 

Chen (2020) 

 Governmental انگلیسی 

Public Health 

Powers During the 

COVID-19 

Pandemic: Stay-at-

home Orders, 

Business Closures, 

and Travel 

Constranits 

Jama Lawrence O Gostin, Lindsay F Wiley (2020) 

 Evidence of the انگلیسی 

effectiveness of 

travel-related 

measures during the 

early phase of the 

COVID-19 

pandemic: a rapid 

systematic review 

BMJ global health Karen Ann Grépin, Tsi-Lok Ho, Zhihan Liu, 

Summer Marion, Julianne Piper, Catherine Z 

Worsnop, Kelley Lee (2021) 

-Effects of COVID انگلیسی 

19 pandemic on 

hospitality industry: 

review of the 

current situations 

Journal of 

Hospitality 

Marketing & 

Management 

Dogan Gursoy, Christina G. Chi (2020) 
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and a research 

agenda 

 Travel constranits انگلیسی 

hampering COVID-

19 response 

Lancet (London, 

England) 

Sharmila Devi (2020) 

 Constranits on air انگلیسی 

travel to India and 

the global airline 

industry - An event 

study and cross-

sectional approach 

Asia Pacific 

Management 

Review 

Vineeta Kumari, Rahul Kumar, Dharen 

Kumar Pandey (2023) 

 How do the انگلیسی 

affective and 

symbolic factors of 

private car driving 

influence car users’ 

travel behavior in a 

car restriction 

policy scenario? 

Transport policy Luis F. Macea, Luis Márquez, Jose J. Soto 

(2022) 

 Effects of strict انگلیسی 

vehicle constranits 

on various travel 

modes: A case 

study of 

Zhengzhou, China 

Transportation 

research part A: 

policy and 

practice 

Shichao Lin, Songwei Zhu, Xiangmin Li, 

Ruimin Li (2022) 

 On the economic انگلیسی 

implications of 

international travel 

constranits: 

Evidence from 

Chinese MNEs’ 

firm value 

Journal of 

Business Research 

Yi Liu, Hengyuan Zhang, Daniel Q. Chen 

(2024) 

 Impact of pandemic انگلیسی 

constranits on 

travel patterns in 

urban centres: A 

case-study of 

Dublin City, 

Ireland 

Transportation 

research part F: 

traffic psychology 

and behaviour 

Rebecca Farnan, Dhivya Bharathi, Liam 

O'Brien, Tadhg Buckley, Bidisha Ghosh 

(2024) 
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 Assessing the انگلیسی 

Effect of Global 

Travel and Contact 

Constranits on 

Mitigating the 

COVID-19 

Pandemic 

Engineering Shengjie Lai, Nick W. Ruktanonchai, 

Alessandra Carioli, Corrine W. 

Ruktanonchai, Jessica R. Floyd, Olivia 

Prosper, Chi Zhang, Xiangjun Du, Weizhong 

Yang, Andrew J. Tatem (2020) 

 Human mobility انگلیسی 

constranits and the 

spread of the Novel 

Coronavirus (2019-

nCoV) in China 

Journal of Public 

Economics 

Hanming Fang , Long Wang, Yang Yang 

(2020)  

 Travel انگلیسی 

discontinuities, 

enforced 

holidaying-at-home 

and alternative 

leisure travel 

futures after 

COVID-19 

Tourism 

Geographies 

Jacobsen, Jens Kr Steen, Eivind Farstad, 

James Higham, Debbie Hopkins, and Iratxe 

Landa-Mata (2023) 

 Strategies at points انگلیسی 

of entry to reduce 

importation risk of 

COVID-19 cases 

and reopen travel 

Journal of Travel 

Medicine 

Dickens, Borame L., Joel R. Koo, Jue Tao 

Lim, Haoyang Sun, Hannah E. Clapham, 

Annelies Wilder-Smith, and Alex R. Cook 

(2020) 

 Analysing the انگلیسی 

impact of the 

COVID-19 

outbreak on 

everyday travel 

behaviour in 

Germany and 

potential 

implications for 

future travel 

patterns 

European 

Transport 

Research Review 

Kolarova, Viktoriya, Christine Eisenmann, 

Claudia Nobis, Christian Winkler, and 

Barbara Lenz (2021) 

 Proximal and distal انگلیسی 

post-COVID travel 

behavior 

Annals of 

Tourism Research 

Miao, Li, Jinyoung Im, Xiaoxiao Fu, Haemi 

Kim, and Yi Estella Zhang (2021) 
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 Changes in local انگلیسی 

travel behaviour 

before and during 

the COVID-19 

pandemic in Hong 

Kong 

Cities Zhang, Nan, Wei Jia, Peihua Wang, Chung-

Hin Dung, Pengcheng Zhao, Kathy Leung, 

Boni Su, Reynold Cheng, and Yuguo Li 

(2021) 

 Slowly coming out انگلیسی 

of COVID-19 

constranits in 

Australia: 

Implications for 

working from home 

and commuting 

trips by car and 

public transport 

Journal of 

Transport 

Geography 

Beck, Matthew J., David A. Hensher, and 

Edward Wei (2020) 

اثرگذاری  فارسی سازوکار  بررسی 

و  محدودیت سفر  های 

شده   درک  بحران  مدیریت 

بر قصد سفر پس از بحران  

)مطالعه    19-کووید

 موردی: شهر یزد( 

و توسعه  یزیر برنامه 

 ی گردشگر

سارا  مجد،  کفش  زرین  علی؛  دلشاد،  یزدان؛    شیرمحمدی، 

(1402 ) 

مقاله نهایی    27مقاله شناسایی شده،    3۵در این مرحله، از بین    .وجو و انتخاب مقالات مناسب بودگام سوم مربوط به جست

شدند انتخاب  تحلیل  داشتند  .برای  تحقیق  موضوع  با  را  نزدیکی  بیشترین  که  بودند  مطالعاتی  شامل  مقالات  از    .این  پس  مقالات 

 . گذاری، مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتندشماره 

 .باز انجام شد  یمحتوا و کدگذار  لیبا استفاده از تحل   ند ی فرآ  نی ا   .از مقالات استخراج شد  ازی در گام چهارم، اطلاعات مورد ن

ا  داده  نی در  قالب  مرحله،  در  مفاه   16ها  و  دست استخراج  یکدها  .شدند  یبنددسته  یدی کل  می کد  صورت  به  اساس    یشده  بر  و 

 .شدند یبندگروه ییمعنا  یهامشابهت

شد که در   یی کد شناسا 16 ل،ی تحل  جیبر اساس نتا  .بود یف ی حاصل از مطالعات ک  یها افتهی  بی و ترک لیپنجم شامل تحل  گام

  ۴ ن، ی همچن .شد یی کد مربوط به آن شناسا ۵تردد« بود که  یهاتیشامل »محدود یمضمون اصل  .شدند ی بندطبقه یمضمون اصل  6

 یهاتیکد مربوط به »محدود  ۴تردد خودروها«،    یهات یکد مرتبط با »محدود  ۴  «،یالملل نی سفر ب   یهات یکد در رابطه با »محدود

  . شد ییشناسا «»محدودیت های مربوط به بهداشت عمومی نه ی کد در زم  ۴وکارها« و کسب یل یکد در ارتباط با »تعط ۴ «،ییسفر هوا

ارائه    تی فی کنترل ک   ی هاگام  ت،ینها  در   یی ا یکاپا، پا  بیبا استفاده از ضر   .اجرا شد  جینتا  ییا یو پا  یی از روا   نانی منظور اطم به  هاافتهیو 

 . (Ghaffari et al., 2022: 271–276) شد دیی و تأ یمقالات بررس
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 : نتایج کدگذاری 3جدول 

 فراوانی تکرار ها کدهای باز و زیرشاخه مضمون اصلی

 

 های تردد محدودیت

 3 های سفر به منظور کنترل شیوع ویروس  اعمال محدودیت 1.1

 3 کاهش استفاده از وسایل نقلیه عمومی  1.2

 3 تغییر در اهداف سفر 1.3

 3 سواران و عابران پیاده افزایش شمار دوچرخه  1.۴

 3 های زمانی محدودیت 1.۵

 ۵ المللیجلوگیری از سفرهای بین  2.1 المللیهای سفر بینمحدودیت

 3 های تجاری فرامرزی محدودیت 2.2

 3 محدودیت در جابجایی نیروی کار 2.3

 ۵ روز در هفته سیاست محدودیت وسایل نقلیه یک  3.1 های تردد خودروهامحدودیت

 ۵ ها های مربوط به معافیت از محدودیتهزینه  3.2

 ۵ های سفر هوایی به هند محدودیت ۴.1 های سفر هواییمحدودیت

 ۵ های سفر بر رفتار رانندگانتأثیرات محدودیت ۴.2

 ۵ وکارهاتعطیلی موقت کسب  ۵.1 وکارهاتعطیلی کسب 

 ۵ ها کاهش تقاضا و اشغال هتل ۵.2

 ۵ اقدامات سختگیرانه دولت 6.1 عمومی   محدودیت های مربوط به بهداشت 

 ۵ گذاری فیزیکی قوانین فاصله  6.2

  ی سفر و تردد در دوران پاندم  یهاتیمحدود  راتیتأث  نه ی در زم   شدهییشناسا  یو فرع  یشامل مضمون اصل   3شماره    جدول

COVID-19  آنها در تحق   کی تکرار هر    یمرتبط همراه شده و فراوان  یها رشاخهی باز و ز  ی با کدها  ی هر مضمون فرع  .است   ق ی از 

است شده  انجا  لی تحل   نیا   .مشخص  منتخب  مقالات  اساس  بررس  م بر  به  و  محدود  یموضوعات  یشده  تردد،   یهاتیهمچون 

 . سفر پرداخته است یدر الگوها راتییبر صنعت حمل و نقل و تغ  راتیتأث ،یالملل نی سفر ب  یهاتیمحدود
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 : مدل مفهومی استخراج شده 1تصویر شماره 

  گیریو نتیجه بحث

اول  یک ی COVID-19 یتردد در طول پاندم  یهات یمحدود،3با توجه به نتایج کدگذاری در جدول     وع ی کنترل ش  ی برا   هی از اقدامات 

تردد، ممنوع  هاتیمحدود  نیا  . بود  روسیو اعمال ساعات خاص  از وسا  تی شامل  استفاده  مناطق پرخطر و کاهش  به    ه ی نقل  لیسفر 

کنترل    ی برا   ییهاتیمحدود  ن،یدر شهر دابل   مثال،   ی برا   .است  روس یاز انتقال و  یر ی و جلوگ  یبه منظور حفظ فاصله اجتماع  یعموم

س در  مسافران  عمومحمل  ستمی تراکم  وسا  یونقل  از  استفاده  کاهش  موجب  که  شد،  افزا  یعموم  هینقل   لیاعمال  از    شیو  استفاده 

  ی شامل کاهش سفرها   هاتیمحدود  ن یاز ا  یسفر ناش  یدر الگوها  راتیی تغ   .شد  یروادهی و پ  یسوار مانند دوچرخه  نی گزیجا   یهاروش

 ,Dragin, Mijatov)  قرار گرفت   یبود که در مطالعات مختلف مورد بررس  ترتی جمع سفر به مناطق کم  یمقصدها  ر یی و تغ  ی رضروری غ

Majstorović, Janičić, & Korovljev, 2022).   

تأث   گر ی د  یک ی از وسا  ر یی تغ  ها،تیمحدود  نی ا   راتی از  استفاده  به  در    .بود  یو عموم  یشخص  ه ی نقل  لیدر رفتار مردم نسبت 

تعداد خودروها  یبرخ کاهش  دل  یشخص  یشهرها،  تراف  یهاتیمحدود  لی به  کاهش  به  منجر  آلودگ  کی تردد  شد  یو  امر    نی ا   .هوا 

تأث  بر  بر مح  ر ی علاوه  بهبو  ست،یز  طی مثبت  ن   یسلامت   طیشرا  دبه    ی و مکان  ی زمان  تیمحدود  یهااستی س  . کمک کرد  زی شهروندان 

س  یبرا  بر  فشار  کاهش  باعث  عمومحمل  یها ستمی تردد  نت   یونقل  در  و  و  جه،ی شد  انتقال   ,Dragin)  افتیکاهش    روسیخطر 

Mijatov, Majstorović, Janičić, & Korovljev, 2022) . 

شهرها در  اعمال محدود  یمطالعات  که  است  داده  نشان  مؤثر  یهاتیبزرگ  نقش  تردد،  م  ی هوشمندانه  کاهش    زان یدر 

  شوند، یسفر محسوب م  ی هوشمند تقاضا  ت یریاز مد   یامداخلات که نمونه  نی ا   .کرده است  فای ا   تی در مناطق پرجمع  روسی و  وعی ش

کمک    یو حفظ سلامت عموم  روسیانتقال و  رهیبه کنترل زنج  ،یطیمحستیز  یها شاخص  یو بهبود موقت   کی علاوه بر کاهش تراف

ا   .نمودند  یانیشا در مراکز    ژهیو به  ،یریگمؤثر و موفق در کنترل همه  یاز راهبردها  یک ی عنوان  تردد به  یهاتیمحدود  ب،ی ترت  ن یبه 

 .(von Tigerstrom & Wilson, 2020) اندشناخته شده یشهر
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ب  یهاتیسطح کلان، محدود  در شدبه  ی الملل نی سفر  در    ن یترو گسترده  ن یدتریعنوان  توسط کشورها  اتخاذشده  اقدامات 

 مدتیطولان  یهانهی پروازها و اعمال قرنط  قیکه شامل بستن مرزها، تعل   هاتیمحدود  نیا   .مطرح بودند  COVID-19  یدوران پاندم

با هدف مد  یبرا  بود،  بودند  یطراح  یدر سطح جهان  یت یجمع  ی هاانیهوشمند جر  تیر یمسافران  ا  .شده  تأث  ن یاگرچه    رات یاقدامات 

اما به  ی برجا  الملل نی و روابط ب  یبر اقتصاد جهان  یق ی عم انتقال و  یدفاع  یعنوان سدگذاشت،  پرخطر به    ی هااز کانون  روسیدر برابر 

 . (Linka, Peirlinck, Costabal, & Kuhl, 2020نقاط جهان عمل کردند ) ریسا

تأث   از ا   راتی جمله  شد  ها،تیمحدود  ن یعمده  فعال  دیکاهش  شرکت  یاری بس  .بود  ی الملل نیب  یتجار  یهاتی در    ی هااز 

  ن، ی همچن   .خود مواجه شدند  ی در عملکردها  ی وابسته بودند، با اختلالات جد  ی الملل نی و تعاملات ب  یتجار  یکه به سفرها  یت ی چندمل

که اقتصادشان به    ییکشورها  .دندید   بی و خدمات مرتبط، به شدت آس  ،ییونقل هوا ، حملیدارمانند هتل  ، یمرتبط با گردشگر  ع یصنا

ا   ی صنعت گردشگر خود    یدر درآمدها   یریگقرار گرفتند و کاهش چشم  ری به شدت تحت تأث  لند،یو تا  ا، ی اسپان  ا،ی تال یوابسته بود، مانند 

  ی برا  ی ادیمشکلات ز   ز ی ها ن شده در فرودگاهاعمال  یهاتیمحدود  .(Steffen, Lautenschlager, & Fehr, 2021)  تجربه کردند 

  . شوند  ترنهیو پرهز  تریباعث شد که سفرها طولان  یاجبار  یهاشی و آزما  نهیقرنط  رانهیسختگ   ن ی قوان  .کرد  جادیا  یالملل نی مسافران ب 

ا  و    یالملل نی که موجب قطع تعاملات ب   کردند،ممنوع    ی طور کل پرخطر را به  یاز کشورها   یکشورها ورود مسافران  یبرخ  ن،ی علاوه بر 

 . (Yin et al., 2020) ها شداز بخش ی اری در بس یتجار

تأث  گرید   یک ی شد  ها،تیمحدود  ن یا  راتی از  سفرها  دیکاهش  تعداد  شرکت  ی الملل نی ب   ییهوا   ی در  درآمد  افت    ی هاو 

کار    یرویخود و کاهش ن  ی پروازها  ق ی مجبور به تعل  یی از خطوط هوا   یاری بس  .(Shirmohammadi et al., 2023)  بود  ییمای هواپ 

برخ و  آن  یشدند،  حت از  ورشکستگ   یها  مرز  نها  .دندی رس  ی به  تأث  نه  هاتیمحدود  ن یا   ت،ی در  به    یاقتصاد  راتیتنها  بلکه  داشتند، 

الگوها   راتیی تغ ا   یدر  و  برخ  یاجتماع  ی هایناآرام  جادیسفر  ن   ی در  کاهش    با.(Gostin & Wiley, 2021)  منجر شدند  ز ی کشورها 

  از ی خود را آغاز کردند، اما همچنان ن  یمرزها   ییبازگشا  جیتدرجهان به  ی، کشورها2۰22و    2۰21در اواخر سال    هات یمحدود  یجیتدر

واکس  رانه،یگسخت   یبهداشت   یهاپروتکل  تیبه رعا ارائه مدارک  انجام آزما  ونیناسی از جمله  ادامه داشتCOVID-19  یهاشی و   ، .  

زهرا    ،یمنوچهر قند  ،یقند  ی)مهر   حوزه بود  نیبر ا   یبلندمدت پاندم  راتیو تأث  یالملل نی ب  یدر شکل سفرها   رییدهنده تغامر نشان  نیا 

 .(1۴۰۰ ،ی و زهرا پور ، یریسر

ابزارها   یک ی عنوان  تردد خودروها به  یهاتیمحدود پاندم  ژه یو هوا، به  ی و کاهش آلودگ  کی تراف   تیر یمد  ی از   یدر دوران 

COVID-19 شدندیاز روز اعمال م  یخاص  یبندزمان  ایمعمولاً بر اساس شماره پلاک خودروها    هاتیمحدود  نیا  .به کار گرفته شد 

تردد بر اساس شماره پلاک    ی هاتیمحدود  یمانند اجرا  ییهااستی س  .ابدیکاهش    ی شهر  عابردر حال تردد در م  یتا تعداد خودروها 

اقدامات هستند که با هدف کنترل ازدحام و کاهش انتشار    نیاز ا   ییهانمونه  ،یو کال  ،یت یکوسی مانند بوگوتا، مکز  ییخودرو در شهرها

 . (Grépin et al., 2021) هوا به کار گرفته شدند یآلودگ

ا   ،یدوران پاندم  در انتقال و   یر ی منظور جلوگ به  .کرد   دای پ  یدیجد  یها جنبه  هاتیمحدود  نی اعمال    وع یو کنترل ش  روس یاز 

  ن ی از ا ، یاجتماع  ی هااز تجمعات در معابر و کاهش تماس  یر ی جلوگ  یبرا ، یطی محستیز  لی کشورها و شهرها علاوه بر دلا ی آن، برخ

و   ابدیکاهش    کی شد تا تراف  نیی تردد خودروها تع  یبرا   یو اروپا، ساعات مشخص  نیچ  یشهرها  یخمثلاً در بر  .استفاده کردند  استی س

مانند    نیگز ی ونقل جاحمل  لیباعث شد که افراد به استفاده از وسا  هاتیمحدود  نی ا   .فراهم شود  یاجتماع  ی گذارفاصله  تیامکان رعا 

  دوچرخه پرداختند   ژهی و خطوط و  روهاادهی مربوط به پ   یهارساختیز   هبوداز شهرها به ب  یبرخ  یحت .آورند و    یرو  ی روادهی پ  ایدوچرخه  

(Gursoy & Chi, 2020). 
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از  به  توانستندیاز آنجا که افراد نم  .بر رفتار سفر مردم داشت  یتوجهقابل  راتی تردد خودروها تأث   یهاتیمحدود طور آزادانه 

  ی ونقل عموماز مسافران به حمل  یبرخ  .سفر خود شدند  ی الگوها  ر یی از آنها ناچار به تغ  ی اری خود استفاده کنند، بس  یشخص  یخودرو

  د یو خر   ی مانند دورکار  یتالیجید  ی هانهیاز گز  ای  ندازندی ب   قیخود را به تعو  یدادند که سفرها  حی ترج  گرانی که د  یآوردند، در حال  یرو

کنند  نی آنلا کوتاه  راتیی تغ  نیا  .استفاده  در  تنها  ننه  بلندمدت  در  بلکه  به    یراتیتأث  زی مدت،  احتمالاً  و  گذاشت  افراد  سفر  عادات  بر 

موارد    یتردد خودروها در برخ ی هاتیحال، محدود ن یا   با .(Devi, 2020) ونقل در شهرها منجر شدحمل ی هادر روش دار یپا  راتیی تغ

واکنش شد  زین  یمنف   یهابا  ا   یبرخ  .مواجه  که  کردند  احساس  شهروندان  به    یآزاد  هااستی س   نیاز  و  کرده  را محدود  آنها  حرکت 

بهحمل  ی هانهیهز   ش ی افزا  است،  شده  منجر  موارد  ژهی وونقل  وسا  یدر  از  استفاده  امکان  دل  ی عمومونقل  حمل  ل یکه    ل یبه 

از    یاضاف  نه ی امکان وجود داشت که شهروندان با پرداخت هز  نی شهرها ا  یعلاوه، در برخبه  . بود  افته یکاهش    ت ی ظرف  یهاتیمحدود

 . (Kumari, Kumar, & Pandey, 2023) دامن زد یاجتماع  یدرباره نابرابر ییهایمعاف شوند، که به نگران هاتیمحدود ن یا 

  ی هاتی با اعمال ممنوع   .گذاشت  یجهان  یبر صنعت گردشگر  یق یعم  راتیکرونا تأث  یسفر در دوران پاندم  یهاتیمحدود

مرتبط با    یدر درآمدها  دیکه منجر به افت شد  افت،یشدت کاهش    افراد به  ییجابجا  زان ی م   ،یالملل نیو ب  یداخل   یگسترده بر سفرها

از    ی اری در بس  .صنعت شد  نیا    ی ل یمنجر به کاهش تعداد گردشگران و تعط  یتردد داخل   یهاتیمحدود  یاجرا   ن،ی چ   جملهاز کشورها، 

از نظر اقتصاد  یضرور  یاقدامات اگرچه از منظر بهداشت   نیا   .شد  یگردشگر   یهاها و مکاناز هتل  یاری موقت بس ضربه    یبودند، اما 

 .بخش وارد کردند نی به ا  ین یسنگ 

با اعمال    ا،ی از کشورها، از جمله استرال   یاری بس  .داشتند  یدر کاهش گردشگر  یا نقش برجسته  زی ن  یالملل نی ب  یهاتیمحدود

ا   . را محدود کنند  گر ی د  ی از کشورها  روس ی توانستند ورود و  یبه طور مؤثر  ، یالملل نی سفر ب   ی هاتی ممنوع اقدامات به    ن یحال، ا  ن یبا 

که به   دیها، و مراکز خر ها، رستورانهتل .بود یخدمات گردشگر  یکاهش تقاضا برا  جه ی و در نت  یست یتور  یکامل سفرها   قی تعل ی معنا

 .مواجه شدند انیدر تعداد مشتر  دیشدت به حضور گردشگران وابسته بودند، با افت شد

شر  ییهوا   یسفرها گردشگر  یاصل   انیکه  ن  یصنعت  تأث  زی هستند  شدت تحت  گرفتند  ری به  لغو    یاری بس  .قرار  پروازها  از 

بر کاهش   ی می مستق  ر ی مسئله تأث  ن یا .شد ی و تجار یحیتفر یکشورها منجر به کاهش سفرها ن ی ب  ییسفر هوا یهات یشدند و محدود

به صنعت هوانورد   ن ی مچنها و هفرودگاه  ، ییمای هواپ  یهاشرکت  یدرآمدها وابسته    ی هاتیعنوان مثال، محدودبه  .داشت  یمشاغل 

از مقاصد گردشگر  ییا ی آس  یکشورها  ری سفر به هند و سا   ی ل ی تعداد مسافران و تعط  ر ی پرطرفدار بودند، منجر به کاهش چشمگ  یکه 

 .شد ی از مشاغل وابسته به گردشگر  یاری بس

گردشگر  ی وکارهاگسترده کسب  یل ی تعط با  نتا  گر ی د  ی ک ی  ز ی ن  ی مرتبط  و  ها، هتلرستوران  .بود  هاتیمحدود  ن یا  ج یاز  ها، 

  ا یموقت    یل یمجبور به تعط  یک ی زی ف  یگذار و فاصله  یاجتماع  یهاتیاعمال محدود  نیکاهش تقاضا و همچن   لی به دل  یحیمراکز تفر 

افراد  یار ی گذاشت، بلکه موجب از دست رفتن شغل بس  ری تأث  یبر اقتصاد محل   هاموضوع نه تن   نیا   .خود شدند  تی کاهش فعال شد    یاز 

 .کردندیم تی حوزه فعال نی که در ا 

پاندم  یهاتیمحدود دوران  در  عم  یسفر  اثرات  زندگ   یق ی کرونا  روان  یاجتماع  یبر  داشت  یو  مهم  یک ی  .افراد    ن ی تراز 

از دمحروم شدن خانواده  ها،تیمحدود  نی ا   یامدهای پ با عز  داریها  تعامل  بود  زانیو  مهم    یدادهاینتوانستند در رو  یاد یافراد ز  .خود 

که    یکسان ی برا  ژه یوعدم امکان ملاقات با دوستان و خانواده، به  . حضور داشته باشند ن، ی مراسم تدف ی مانند ازدواج، تولد، و حت  ،یزندگ

زندگ دورتر  مناطق  دلتنگ   کردند،یم  یدر  و  انزوا  حس  زد  یبه  ا   .دامن  بر  برا   یار ی بس  ن،ی علاوه  که  افراد  همچون    یاهداف  یاز 

  . محروم شدند  یبه خدمات ضرور   یاز دسترس  هاتیمحدود  نی ا   ل ی به دل  د،به سفر داشتن   ازی اشتغال ن   ای  لاتی تحص  ،یپزشک   ی هادرمان

اثرات   . بود ز ی برانگآور و چالشاضطراب  ژهی ودر خارج از کشور داشتند، به یپزشک  ی هابه مراقبت یفور ازی که ن  ی افراد  ی برا  طیشرا  ن یا 
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  ی مدت طولان  یکه برا   یکسان  ن ی خصوص در ب بود، به  یسطح استرس، اضطراب و افسردگ  شی شامل افزا   ز ی ن   هاتیمحدود  ن یا  یروان

قرنط م  نه یدر  سر  به  خانواده  از  دور  انزوا پژوهش  .بردندیو  که  است  داده  نشان  افزا  تواندیم  مدتیطولان  یاجتماع  ی ها    ش یبه 

که    یحیو تفر  یرهنگ مراکز ف  یل ی علاوه، تعطبه  .شدند  ریدرگ  یو روان  یاز مردم با مشکلات روح  یاری منجر شود و بس  یاختلالات روان

فراهم م  یو جمع  یارتباط  یفضا ا  کردند،یرا  و بس  یبحران روان  ن یبر شدت  از حما  ی اری افزود  نتوانستند  افراد    ی اجتماع  یها تیاز 

 . داشتند یبه آنها دسترس یعاد طیمند شوند که در شرابهره

ها در  تفاوت نی ا   .سفر کردند ی هاتیصورت مستقل اقدام به وضع محدوداز کشورها به  یار ی کرونا، بس ی ری گ با گسترش همه

ناهماهنگ   هااستی س به  م   یی هایمنجر  سفر  که  پ  ان ی شد  را  کرد   دهی چی کشورها  دشوار  برخ  ی برا   .و  قوان  یمثال،    ن یکشورها 

کردند  ی برا   ی تررانهی سختگ  الزام ماسک    گر یکه د   ی در حال  ،ورود مسافران وضع  به  تنها    ن ی ا  . تست کرونا بسنده کردند  ا یکشورها 

تغبه  ن ی قوان  رای از مسافران شد، ز  یار ی بس  یموجب سردرگم  ها یناهماهنگ  با    کرد یم  ر ییطور مداوم  را  بودند خود  مجبور  مسافران  و 

و   PCRتست    جه ی خاص، نت   یبهداشت   یها یجمله گواه  از   یکشورها مدارک مختلف   ی برخ  ن، یعلاوه بر ا  .دهند  ق ی تطب  دیالزامات جد

  ط یشرا  نی ا   .شود  لیتبد  دهی چ ی چالش پ  کی به    یالملل نی که موجب شد سفر ب  کردند،یرا مطالبه م  یخاص  ونی ناسیمدارک واکس  یحت 

ن  یافراد   یبرا   ژهیوبه ناراحت  یاضطرار  یبه سفرها  ازی که  به شدت  بودداشتند،  در    ین، عدم هماهنگ ی همچن   .کننده و محدودکننده 

از سفر خود منصرف شوند    یاری موجب شد تا در بس  یالملل نی سطح ب دچار    نیدر قوان  یالحظه  راتییبه خاطر تغ  ایاز موارد مسافران 

تأخ  یاضاف  یهانهی هز برا  تی وضع  نی ا   .شوند  یطولان  راتی و  که  داد  و    ازی ن  ،یجهان  یهابهتر بحران  تیر یمد  ینشان  استانداردها  به 

 . سفر کنند یشتری ب نان ی با اطم یبحران طیاست تا افراد بتوانند در شرا  ی ترهماهنگ یهااستی س

تدر  روسیو  وعی با کاهش شدت ش بازگشت  ا   یبرخ  ،ی عاد  تی به وضع  یجیو   .لغو شد  ای  افتیکاهش    هاتیمحدود  نی از 

  تواند یم  یشهر   یهاییتردد خودروها و جابجا  یهاتینشان داد که اعمال محدود  یتجربه ارزشمند حاصل از دوران پاندم  حال،نیباا 

ابزاربه مورداستفاده    زی در دوران پساکرونا ن  یهوا، حت   یو آلودگ  کی سفر و کاهش تراف  ی قاضاهوشمند ت  تیری مد  یمؤثر برا  یعنوان 

گ  افق  افتهی  ن یا  . ردی قرار  برا   یدیجد  یهامهم،  شهرحمل  گذاران استی س  ی را  پاندم  یونقل  دوران  تجارب  از  الهام  با  تا    ، یگشود 

 . کنند یسازادهی و پ  یشهروندان طراح یزندگ تی فی ک  یسفر و ارتقا  ی تقاضا داریپا  تیری مد یبرا ین ی نو یراهکارها

 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی 

 اند.  دارند که در فرایند نگارش مقاله از هیچ هوش مصنوعی استفاده نکردهنویسندگان اعلام می

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

   در پژوهش سندگانیسهم نو

 سهم نویسندگان برابر است.  

 منافع تضاد

 ندارد
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